Bra att veta om traning hos oss!

*Alla vira anldaggningar har kvalitetsgarantier — se anslag pa anldggn-
ingarna.

*Ha alltid traningskortet med dig till gymmet. Personalen utfor regel-
bundna kortkontroller.

» Aldersgrinsen i vara gym och for BODYPUMP® ir 16 ar och for grupp-
traning 14 ar.

*For biljetter till klasserna se aktuell anldaggningsinformation.
Dir ser du ocksa hur ldngt innan klassen biljetterna sldpps.

*Vara triningslokaler ska vara utrymda 30 min efter att receptionen
stingt. Avvikelser kan forekomma.

* Av sidkerhetsskal dr bara plastflaskor tillatna i gymmen.

*Mobiltelefoner ska vara helt avstingda eller ha avstingda ljudsignaler
1 triningslokalerna.

Inga ytterkldder, skor eller viskor far tas med i triningslokalerna.

*Ta med eget hinglas eller kop ett hos oss.

O = (Z
E .o
w..% IDROTTSFORVALTNINGEN
STA®

www.stockholm.sel/idrott



