
Träningspasset årskort
➤ Gäller bad, gym och gruppträning alla simhallar.

Betala direkt	 4 400 kr 
Förnyande, inom 1 månad	 4 000 kr 
Före kl 14.00 + helg, exkl. Eriksdalsbadet	 3 200 kr
Förnyande, inom 1 månad	 2 900 kr 
 
Ungdom 16–19 år	 2 800 kr 
Förnyande, inom 1 månad	 2 500 kr 
 
halvår
➤ Gäller bad, gym och gruppträning alla simhallar. 

Betala direkt	 2 800 kr 

Träningspasset Gym och Träningspasset 
Gruppträning
➤ Inkl bad (innehavare väljer träningsform, gym eller gruppträning) 
alla simhallar. 

Betala direkt 	 3 800 kr 
Förnyande, inom 1 månad	 3 400 kr 

Träningspasset årskort  
exkl Eriksdal- och Forsgrénska badet
➤ Gäller bad, gym och gruppträning, övriga simhallar.

Betala direkt	 3 500 kr 
Förnyande, inom 1 månad	 3 100 kr 
Före kl 14.00 + helg	 2 700 kr 
Före kl 14.00 + helg förnyande,  
inom 1 månad	 2 300 kr 
Ungdom 16–19 år 	 2 400 kr 
Ungdom 16–19 år förnyande, inom 1 månad	 2 100 kr 
 
halvår
➤ Gäller bad, gym och gruppträning, övriga simhallar (exkl Eriksdals-
badet och Forsgrénska badet). 
Betala direkt	 1 900 kr 
Ungdom 16–19 år	 1 300 kr 
Ungdom 14–19 år, gäller bad och gruppträning	 1 100 kr 

Träningspasset Gym och Träningspasset 
Gruppträning
➤ Inkl bad (innehavare väljer träningsform, gym eller gruppträning)
övriga simhallar (exkl Eriksdalsbadet och Forsgrénska badet). 

Betala direkt 	 2 900 kr 
Förnyande, inom 1 månad	 2 500 kr 
Ungdom 16–19 år	 1 900 kr 
Ungdom 14–19 år, gäller bad och gruppträning	1 900 kr

Rabattkort 10 ggr, gruppträning och gym
➤ Gäller även bad vid träningstillfället. Gäller i 2 år. 

Övriga simhallar, exkl Eriksdals- och  
Forsgrénska badet 	 850 kr 
	   Vardagar insläpp fram till kl 14.00 + helg	 700 kr 
	   Ungdomar 16–19 år	 400 kr 

 
Entréavgift/gång
➤ Gäller även bad vid träningstillfället.  

Gym/gruppträning, per pass, övriga simhallar	 110 kr 
	  
Gyminstruktion
➤ En gratis instruktion i samband med kortköp. Gyminstruktion är 
obligatorisk för samtliga nya kunder. 

Enskild instruktion	 110 kr 
Personlig träning, 1 timme	 500 kr 
Personlig träning, 10 x 1 timme 	 4 500 kr 
 
Fysisk aktivitet på recept, FaR®  
– gym och gruppträning
➤ Inkluderar även bad vid träningstillfället 

10 ggr, alla simhallar	 700 kr 
Förnyelsepris gäller vid köp av årskort
 
Solarium, åldersgräns 18 år.  
Per gång	 60 kr 
10 ggr	 500 kr 
 
Massage, inkl bad vid massagetillfället 
30 minuter	 360 kr 
50 minuter	 600 kr

IDROTTSFÖRVALTNINGEN
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Priser

Autogiro: betala första månaden kontant. Resterande belopp beta-
las under elva månader via autogiro.  Ta med foto, legitimation samt 
kontouppgifter inklusive din banks clearingnummer.


