Ta barnen
till toan!

Hall dig
frasch!

Bassangen
tackar.

Om du badar med smabarn kan du hjilpa Om du tinker pa att tvitta dig ordentligt fore
till genom att ta barnen till toan innan ni ska bassingbadet, hjilper du till att halla bassingen
hoppa i bassingen. Da minskar risken att de frasch. Ju fler som gor som du, desto renare, Lite om bass'a:ngh)lgien
" far for sig att kissa i vattnet. roligare och hilsosammare blir det att bada. .. .. o
IDROTTSFORVALTNINGEN Och s ska det ju vara! och varfor det ar viktigt
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Att man ska tvatta sig innan
man hoppar i bassangen ar
ingen nyhet. Men visste du
att det inte racker med att
springa genom duschen sedan
du tagit pa dig badkladerna?
Da blir det alldeles for mycket
av dig i bassangen. Smuts,
bakterier, smink, harvax och
sa vidare. En grundregel ar att
kla av sig naken, duscha med
tval och forst darefter ta pa
badkladerna. Du som gillar att
basta innan doppet — sitt
girna pa en handduk i bastun!

Kom ihag
tvalen fore

badet!

Om du tvalar in dig ordentligt och tvittar haret
nar du duschar, slipper du dra med dig smuts,
rester av kramer och smink, hudflagor och annat
labbigt. Bassangen — och dina medbadare — tackar
for det. En annan positiv effekt ar att du slipper
lukten av klor i haret eller de roéda utslagen pa
kroppen om du ar ordentligt ren innan.

Dusch forst

- baddrakt
sen!

Om du vill duscha effektivt maste du vara
naken. Har du redan tagit pa dig badkladerna
fore duschen, fastnar det grejor i dem och
resultatet blir inte frascht. Om manga glommer
bort det har, blir simhallen tvungen att cka
mangden klor i vattnet och det blir mindre
trevligt att bada for alla.

Laimna
kallingarna i

skapet!

En del tycker att det ser bra ut med markes-
kallingar under badbyxorna. Tyvarr ar det
valdigt ofrascht. Bomullskallingar ar inte
gjorda for att bada i. De slapper ifran sig fibrer
som fastnar i filtren och sa finns det bakterier
i dem (dven om de ser rena ut). Sa: av med
kallingarna, dusch och sen badbrallor!



