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Checklistor for hallbar energianvandning
och effektivt miljoarbete

Fylls i av miljoombud eller enhetschef

| detta exemplar finns checklistor som kan anvandas som stdd for att félja upp och
utveckla din enhets energi- och miljoarbete. Checklistorna ar uppdelade i strukturella
fragor och kunskapsfrdgor inom omradena: hallbar energianvandning, miljoeffektiv
avfallshantering, miljoeffektiva transporter samt giftfria varor och kemikalier.

Strukturella fragor

De strukturella fragorna handlar om atgarder som den enskilde medarbetaren har
svart att paverka, men som anda har betydelse vid matning av enhetens totala
energi- och miljobelastning. Ex. felplacerad inredning, som kraver storre insatser som
ombyggnation.

Kunskapsfragor
Kunskapsfragorna handlar om vilket stod som finns for den enskilda medarbetaren att
ha ratt kunskaper for ett effektivt energi- och miljobeteende, dvs "att gora ratt”.

Index
Om du vill félja din enhets utveckling i energi- och miljdarbetet kontinuerligt, ar det en
fordel att rakna om resultaten fran checklistorna till index som kan jamféras over tid:

1) Rakna ut det genomsnittliga podangvardet genom att 2) rakna ihop podangangivelsen
som anges i varje kolumn och 3) dividera det totala poangvardet med antalet besvarade
fragor (uteslut de fragor som besvarats med “ej aktuellt”). Ju hogre podangvarde desto
battre resultat.

2 poang eller mer = Mycket bra

1-2 = Bramen med utvecklingsmgjligheter
1 poang ellermindre = Behdver forbattras

Bakgrund

Dessa checklistor har tagits fram av miljosamordnare i Bromma stadsdelsforvaltning och
vidarebearbetats av Energicentrum i Stockholms stad for pilotprojekt El-smart, Bromma
2009. Syftet ar att stodja hyresgdster inom stadens verksamheter att paverka sin egen
energianvandning och miljébelastning.

Checklistorna kan dven laddas ner fran Energicentrums hemsida pa www.stockholm.se/
energicentrum eller bestéllas fran energicentrum@miljo.stockholm.se.

Har du fragor om checklistorna? Kontakta Elin Olaisson, verksamhetscontroller vid
Bromma stadsdelsforvaltning: (+46) 8-508 06 406, elin.olaisson@bromma.stockholm.se

i Stockholm BEIES!\A MAAI} 1/: .
)

Energicentrum
Miljoférvaltningen
Tekniska namndhuset
Besok: Fleminggatan 4
Post: Box 8136

104 20 STOCKHOLM
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Checklista for hallbar energianvandning

Effektivare energianvandning och férnybara energikallor krdvs for att minska vaxthuseffekten.
Med energieffektiv teknik kan staden vara en aktor for miljodriven tillvaxt och utveckling samt
minska sina driftskostnader.

25- 50- 75-
Hallbar energianvandning - stukturella fragor >25% | 50% 75% | 100%
Podingvidrde 0 1 2 3
1 | Andel LED- eller lagenergilampor i armatur som tillhér O O O O
verksamheten och inte fastighetsagaren.
2 | Andel arbetsstationer med timer eller grenkontakt med O U U U
strombrytare ddr det latt gar att stanga av alla eldrivna apparater
3 | Andel datorer som har automatisk installning for dubbelsidig O O O O
utskrift
4 | Andel vitvaror som har energiklass A eller battre (A++) | (| O |
5 | Andel snalspolande kranar och munstycken O O O O
Podingviirde 2 0 -
6 | Finns mojlighet att hdanga tvatt for lufttorkning istéllet for O o =
torkning i torktumlare/torkskap? Ja Nej Ej aktuellt
7 | Finns vattenkokare eller spis med induktionshall? O D O
Ja Nej Ej aktuellt
8 | Har energifragor beaktats vid inredning av kok sa att kylskap och O ) =
frys inte star placerade tétt intill vdrmealstrande maskiner som Ja Nej Ej aktuellt
ugn och mikro?
9 | Arratt temperatur installd for frys (-18 ° C) och kyl (+5° C)? | ] |
Ja Nej Ej aktuellt
10 | Frostas frysen av regelbundet? O O O
Ja Nej Ej aktuellt
11 | Dammas baksida pa kyl och frys av regelbundet? U U U
Ja Nej Ej aktuellt
12 | Har energifragor beaktats vid inredning av lokaler sa att inga O ) =
mobler star direkt framfér element/transformator? Ja Nej Ej aktuellt
13 | Finns rutiner som stodjer att gemensam elektronisk utrustning U ) g
(t ex skrivare, kopiator) stangs av vid arbetsdagens slut? Ja Nej Bj aktuellt
14 | Har en genomgang gjorts av ventilation och varme i lokaler for O ) =
en god inomhustemperatur (20-24 °C)? Ja Nej Ej aktuellt
15 | Om verksamhet pagar endast under delar av dygnet eller aret, ar O ) g
ventilationens drifttider anpassad efter verksamhetstiderna? Ja Nej Bj aktuellt
16 | Finns rutiner for felanmalan av t ex problem i ventilation, O D{ ‘ a
droppande kranar etc? Ja Nej ) aktuellt
17 | Finns skriftliga rutiner/instruktioner pd enheten som beskriver U ) g
en energieffektiv verksamhet? Ja Nej Ej aktuellt
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Hallbar energianvandning - kunskap Aldrig | Ibland | Ofta | Alitid
Podingvidrde 0 1 2 3
18 | Far nyanstallda introduktion i rutiner fér en energieffektiv O O O O
verksamhet?
Podingvdrde 2 0
19 | Tas rutiner for en energieffektiv verksamhet upp pa APT minst D )
en gang per ar? Ja Nej

Totalt poangvarde av checklista
"Hallbar energianvandning”:

Genomsnittligt varde:
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Checklista for miljoeffektiv avfallshantering

Effektiv och miljoanpassad avfallshantering ar en viktig del av samhallets infrastruktur. Stadens
mal ar att minimera mangden avfall och 6ka andelen som nyttiggérs genom ateranvandning
och atervinning.

Miljoeffektiv avfallshantering - strukturella fragor

Podingvidrde 2 0 -
1 | Finns karl for sortering av papper med tydlig méarkning av vad O O O
som ska laggas dar? Ja Nej Ej aktuellt
2 | Finns karl for sortering av kartong med tydlig méarkning av vad O O O
som ska laggas dar? Ja Nej Bj aktuellt
3 | Finns karl for sortering av metallférpackningar med tydlig O o =
markning av vad som ska ldggas dar? Ja Nej £j aktuellt
4 | Finns karl for sortering av plastforpackningar med tydlig U ) U
markning av vad som ska laggas dar? Ja Nej Bj aktuellt
5 | Finns karl fér matavfall alternativt kompost? O O O
Ja Nej Ej aktuellt
6 | Finns uppsamlingsplats for miljofarligt avfall? U U U
Ja Nej Ej aktuellt
7 | Bedrivs nagot arbete for att minska matavfallet genom att O ) =
t ex battre anpassa mangden tillagad mat efter faktisk atgang? Ja Nej £j aktuellt
8 | Finns mojlighet att samla anvant material som t ex gamla mabler, U o =
parmar etc. for att senare kunna ateranvanda materialet i ndgon Ja Nej £j aktuellt
annan verksamhet?
9 | Finns alternativ till engangsartiklar, som t ex muggar, tallrikar, O O O
handdukar? Ja Nej Ej aktuellt
10 | Finns skriftliga rutiner/instruktioner om hur avfallshantering U U U
sker p& enheten? Ja Nej Ej aktuellt
Miljoeffektiv avfallshantering - kunskap Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
Podingvdrde 0 1 2 3
11 | Hur ofta hander det att avfallet sorterats helt ratt i U U U U
kallsorteringskarlen (dvs inget smutsigt eller felaktigt avfall har
lagts i kdrlen)?
12 | Far nyanstallda introduktion i hur avfallssortering gar till pa O O O O
enheten?
Podingvdrde 2 0
13 | Tas avfallshantering upp pa APT minst en gang per ar? U O
Ja Nej

Totalt podangvarde av checklista
"Miljoeffektiv avfallshantering”:

Genomsnittligt varde:
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Checklista for miljoeffektiva transporter

Med teknikutveckling och nya produkter kan trafikens miljopdverkan minska. Stadens mal ar ett
langsiktigt hallbart transportsystem, baserat pa ny teknik, fossilfria branslen, battre logistik och
mer information.

Miljoeffektiva transporter - strukturella fragor

Podingvidrde 2 0 -
1 | Arenhetens fordon miljéfordon enligt Stockholms stads O O O
definition? Ja Nej Ej aktuellt
2 | Arenhetens dick dubbfria och fria frén HA-oljor? O O O
Ja Nej Ej aktuellt
3 | Ardet tydligt utmarkt i bilen att férnyelsebart brénsle ska tankas O ) =
(t ex vid tanklock eller dar kdrjournal férvaras)? Ja Nej Ej aktuellt
4 | Finns uttag for motorvarmare? O u o
Ja Nej Ej aktuellt
5 | Arbetar enheten med att minska antalet leverantérer och darmed O ) =
minska antalet externa transporter? Ja Nej £j aktuellt
6 | Arbetar enheten med att minska antalet bestallningar och U ) =
darmed minska antalet externa transporter? Ja Nej Ej aktuellt
7 | Arbetar enheten med att stalla miljokrav pa externa transporter? O O O
Ja Nej Ej aktuellt
Miljoeffektiva transporter — kunskap Aldrig | Ibland | Ofta | Alitid
Podingvdrde 0 1 2 3
8 | Far nyanstallda introduktion kring t ex miljobrénsle, ecodriving, U U U U
motorvarmare, bestéllning av transporter etc?
Podingvdrde 2 0
9 | Tasfragan kring t ex miljobrénsle, ecodriving, motorvarmare, O O
bestallning av transporter upp pa APT minst en gang per ar? Ja Nej
10 | Arforvaltningens riktlinjer och rutiner fér resor samt rad U )
for miljdanpassade och trafiksdkra transporter kdnda och Ja Nej

implementerade pa enheten?

Totalt podangvarde av checklista
"Miljoeffektiva transporter”:

Genomsnittligt varde:
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Checklista for giftfria varor och kemikalier

Stockholm stad ska minska spridningen av skadliga @mnen genom att vdlja miljdanpassade
varor och tjanster. Vid exploatering och byggande ska miljomassigt hallbara metoder och
material anvandas.

Giftfria varor och kemikalier - strukturella fragor

Podingvdrde 2 0 -
1 | Finns skriftliga rutiner/instruktioner av vilka miljohansyn som ska O O U
tas vid inkdp och ratt dosering av rengéringsmedel? Ja Nej £j aktuellt
2 | Finns doseringsdosa for diskmedel vid handdisk? U U U
Ja Nej Ej aktuellt
3 | Finns rutiner for hur ekologiska livsmedel ska bokforas for att fa O O 0
tillforlitlig statistik i Agresso? Ja Nej Ej aktuellt
4 | Tar enheten klimathdnsyn nar matsedel/menyer planeras U u =
(t ex sdsongs-anpassa maten, kdpa narproducerat, minska Ja Nej Ej aktuellt
kottkonsumtionen)?
5 | Om enheten koper in stadtjanster, har miljoaspekter sasom val O o =
av rengoringsmedel, dosering etc. diskuterats med stadfirman? Ja Nej £j aktuellt
Giftfria varor och kemikalier - kunskap Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid
Podingvidrde 0 1 2 3
6 | Far nyanstallda introduktion i vilka miljohansyn som ska tas vid O O O O
inkOp pa enheten?
Podingvdrde 2 0
7 | Tas fragor kring giftfria varor och kemikalier upp pa APT minst U U
Ja Nej

en gang per ar?

Totalt poangvarde av checklista
"Giftfria varor och kemikalier”:

Genomsnittligt varde:
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Uppfoljning av utvecklingsarbete i
effektiv energianvandning och minskad miljobelastning

Forvaltning/Enhet

Miljoombud/Enhetschef

Datum

Totalt poangvarde

Genomsnittligt varde

2 poang eller mer
1-2

1 podng eller mindre

Mycket bra
Bra men med utvecklingsmajligheter
Behover forbattras
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