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Stockho}msenk aten 2008

Ungdomars drogvaﬁor psyklska halsa och upplevelse av skolan.




Stockholmsenkaten

Utgor underlag for planering av och beslut om preventiva
insatser.

Mater normbrytande beteende, drogvanor och psykisk halsa

samt sadant som kan paverka detta (risk- och skyddsfaktorer).

Pappersenkat i skolar 9 och gymnasiets ar 2.
Datainsamling sker mellan sport- och pasklov vartannat ar.
Kommunala skolor maste delta och fristaende skolor deltar

frivilligt.

Socialtjanstforvaltningen och utbildningsforvaltningen bestaller.

Utrednings- och statistikkontoret genomfor datainsamlingen.

Mer: www.stockholm.se/forebygg
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Stockholmsenkaten

* Totalundersokning (inget urval)

= Sjalvrapporterade beteenden

Antal elever som svarat 2008:
— Grundskola: 6 402

— Gymnasium: 6 730
— Totalt: 13 132
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Alkoholvanor
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Arskonsumtion alkohol. Ar 2 gymn.
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Andel som storkonsumerar alkohol minst en
gang i manaden.
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Andel som inte dricker alkohol
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Korta fakta om ungdomars alkoholkonsumtion:

* Andelen elever som aldrig blir bjudna pa alkohol av sina
foraldrar okar stadigt i alla grupper.

* Nar ungdomarna far eller koper fran en annan person ar det
oftast fran kamrater eller kamraters syskon.

* Nar de sjalva koper ar det en minskande andel som koper i affar
(folkol) och i okande utstrackning privatimporterad eller
smugglad alkohol.

» Ungdomarna dricker oftast ’lhemma hos nagon annan”.
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Korta slutsatser

Alkoholkonsumtionen ligger generellt sett oforandrad.

Okning av arskonsumtion bland flickorna, flickorna i nian har
passerat genomsnittet for riket.

Foraldrars restriktivitet okar.

Ett falt att oka preventionsinsatserna runt ar kommunikationen
mellan foraldrar om restriktivitet och insyn i de ungas liv.
Minska det “filt” som ar osynligt for foraldrarna (OPP).
Folkolstillsynen och utomhuskontroll av myndigheter .

Oka allmanhetens vaksamhet och anmilningsbeniagenhet.
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Narkotika och tobak
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Andel som anvint narkotika nagon gang. Ar 9
grsk.
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Andel som anvint narkotika nagon gang. Ak 2
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Andel som anvant narkotika de senaste fyra
veckorna.
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Vanligaste narkotikan

(andel som anvant olika preparat bland de som anvant narkotika nar flera
svarsalternativ ar mojliga.)
Cannabis fortfarande vanligast.

Ny fraga i ar om somngivande och lugnande medel (utan lakares
ordination). Runt 15% av de som anvant narkotika har anvant
dessa. Vanligaste narkotikan efter cannabis.

Amfetamin ca 10%

Kokain strax over 10%, okning, sarskilt bland pojkar i ak 9.
Ecstasy ca 10%, nedatgaende i alla grupper.

Narkotikan anskaffas vanligast genom att kamrater bjuder eller

saljer.
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Procent
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Korta slutsatser

En flerarig minskad anvandning av narkotika har brutits — ser vi
borjan pa en langvarig okning? Ca en fjardedel av stadens elever
i ar 2 pa gymnasiet har nagon gang provat narkotika. Var tionde

pojke i ak 2 pa gymnasiet har anvant narkotika de senaste fyra

veckorna.
En nedatgaende kurva for rokning har ocksa vants uppat.

Viktigt med fortsatta matningar och analys — var och i vilka

grupper sker forandringarna!?
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Psykisk halsa




Andel som haft svart att somna flera ggr i veckan
det senaste lasaret.
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Andel med "nervos mage” flera ggr i veckan
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Andel som "valdigt ofta” tycker att det ar riktigt
harligt att leva.

45

40

30
25 / POjke ar 9

= Pojke ar 2

Procent

20

——Flicka ar 9

5 Flicka ar 2

2004 2006 2008

2008-08-13
SIDAN 22




Andel som blivit mobbade/trakasserade via
internet eller SMS/MMS senaste lasaret. (%)
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Andel som mobbat eller trakasserat andra via
internet, SMS/MMS det senaste lasaret. (%)

Pojke ar 9 Flicka ar 9 Pojke ar 2 Flicka ar 2
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Utsatthet i skolan och skolans
skyddsfaktorer.
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60

Andel elever som instammer mycket bra i
pastaendet ”Jag trivs bra i skolan”. (%)
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Andel elever som upplever att skolan har tydliga
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Kort om elevernas upplevelser av skolan.

Runt 30% av eleverna uppger att de far positiv uppmarksamhet

fran sina larare.

= Mindre an 10% instammer fullt i att skolan berattar for deras

foraldrar om att de (eleven) gjort nagot bra.
* Runt 40% av eleverna har en god anknytning till skolan.

= Runt 5 % ar oroliga for att utsattas for brott i skolan (stold,

misshandel etc.)
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Unga flickor utsatta

* Den grupp som i flest sammanhang (alkoholkonsumtion, droger,

brott och annan utsatthet) uppvisar en negativ utveckling ar
flickorna i ar 9. Det finns anledning att sarskilt starka de unga
flickornas foraldrar och de professionella (larare, elevvard,
socialtjanst, ungdomsmottagningar, sjukvard) som moter de
unga flickorna i sitt arbete med att forhindra en negativ

utveckling.
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Preventiva insatser (exempel)

Oka foraldrars medvetenhet och kommunikation med varandra
(OPP). (Minska det filt som ar utanfor forildrars kontroll)

Oka foraldrars och forskolans/ skolans kommunikation for
snabbare hjalp tidigt (Guldsitsen, PS, Komet).

Lattillgangligt utbud av hjalp och stod till foraldrar till barn och
ungdomar i riskzon.

Oka de ungas anknytning till foraldrar, skola och samhalle
(likabehandlingsarbete: Olweus, PS mm).

Lattillgangligt utbud av strukturerade fritidsaktiviteter.

Oka allminhetens observationer och anmalan av forsaljning och

langning av alkohol och droger (mediakampanj, samverkan stad-

polis).
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