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Uppfoljning av 3H projektets resultat

Utgangspunkter
Underlagen for uppféljning av 3H ér:
1. Beslut fran MHN 2009-05-16, § 10
2. Den sammanfattande rapporten ”Stockholms vag mot Halsoméssigt hallbara hus”

3. De tre underlagsrapporterna, Rapporterna 1, 2 och 3 som finns pa
www.stockholm.se/3H

4. Pagaende uppfoljningsprojekt
Mhn:s beslut innehaller tre punkter som paverkar fortsatt planering av inomhusmiljoarbetet:
e Konsekvenserna for tillsynen pa halsoskyddsavdelningen

e Utreda forutsattningarna for att miljoklassa stadens bostadsfastigheter
tillsammans med stadsbyggnadskontoret, exploateringskontoret,
fastighetskontoret och stadens bostadsbolag

e Uppfdljande enkat om ca 10 ar
Konsekvenser for tillsyn

1. Referensvéarden

o Nya referensvérden har tagits fram dels for generella halsobesvar och dels for
hélsobesvar relaterade till bostaden

o Nya referensvérden for luftkvalitet och inomhusklimat

Nya referensvarden finns for olika aspekter av inomhusklimat och hélsobesvar for alla
flerbostadshus i Stockholm uttryckt som medelvarden i procent. Dessa kan ocksa tas fram for
olika byggperioder.

Det ar lampligt att anvanda dessa varden vid utredningar om situationen for de boende och
inomhusmiljon uttryckt som jamforelsetal/indikatorer. VVardena kan jamforas med den tidigare
undersokningen 1991/93 och nya enkaéter i olika bostadsomraden.

2. Prioritera de mest utsatta husen — "riskhus” = hdgre frekvens upplevde halsobesvar =
SBS (ser figur 12, s. 21 i rapporten och den reviderade figuren i separat bilaga)

Miljo- eller halsoskulden ar storst inom vissa bostadshus och om vi ska kommer at detta
maste dessa hus prioriteras framfor andra.

e Miljonprogrammets hus, 1961-75, andelen riskhus 26 % (34 %), ocks& mest besvar
med kyla och drag

e “Flytspackelhusen”, 1976-84, andelen riskhus 20 % (20 %)

e Nya husen, 1998-2003, andelen riskhus 12 % (18 %), minst besvar med inneklimat

! Andelen riskhus har reviderats p.g.a. ny metod for berakning av statistisk sakerhet och &r nu generellt lagre,
figur 12 i rapporten


http://www.stockholm.se/3H

Framforallt husen 1961-75 star infor omfattande renoveringar och energisparatgarder och da
ar det viktigt att inomhusmiljon bli battre. Detta kan visas genom uppfdljande enkater efter
vidtagna atgarder.

3. Enkater som verktyg for tillsyn och egenkontroll — bra véagledning for att identifiera fel
och brister

Enké&tundersokningar ar for narvarande det basta verktyget for att beddma inomhusmiljon och
halsobesvaren i flerbostadshus. Basta sattet &r att gora jamforande undersékningar innan och
efter olika atgarder, t.ex. renoveringar/saneringar och energisparatgarder.

Tillsynsmyndigheten och fastighetsagarna kan fa ett kvitto pa om atgarderna har haft 6nskad
effekt.

3H studien visar att nuvarande tekniska matningar inte ger vagledning till for att sékerstélla en
god inomhusmiljo.

Statistik 6ver inkommande klagomal ar inte tillrackligt som bedémningsgrund for att
prioritera tillsynen av bostadshus och det ar svart att se om man har uppnatt uppstéallda mal
eller inte.

Egenkontroll av inomhusmiljon &r en del av fastighetségarnas totala miljoarbete och kan med
fordel integreras med andra miljoataganden. Integrerade miljosystem underlattar halso- och
miljoarbetet och sparar resurser.

4. Battre inomhusmiljo i samband med energideklarationer och sparatgarder

Tidigare nar energisparatgarder har genomforts har detta paverkat inomhusmiljon negativt.
Detta kan undvikas genom att ocksa kontrollera inomhusmiljon i samband med bl.a.
energideklarationer.

Resultat fran 3H studien visa att OVK ér helt otillrackligt for att sakerstalla en god
inomhusmilj6 och bra luftvaxling. Detta innebdr bl.a. kompletterande besiktningar och att
andra atgarder ar nodvandiga — t.ex. skadeutredning vid misstanke om problem.

Uppféljande projekt

FOr narvarande pagar tva uppfoljande projekt utifran 3 resultat:
1. 3H och Energi som Karin Engvall leda och bl.a. samarbete med Energicentrum
2. Goda exempel av sunda flerbostadshus som Marie Hult &r projektledare for

Miljoklassning av byggnad

1. Ett svenskt system ser dagens ljus

Ett nytt system for att miljoklassar hus ha tagets fram som ett utvecklingsprojekt inom ramen
for Bygga-bo-dialogen (www.byggabodialogen.se). Det har taget flera ar for att ena viktiga
aktorer i Sverige kring detta system — fastighetsagare, byggkonsulter och forskare. Citat fran
forordet till dokumentet som beskriver systemet:

”Miljoklassningssystemet Miljoklassad Byggnad ar en anpassning och justering for praktisk
tillampning av ett forskningsarbete som utforts i samarbete mellan KTH, Chalmers och nagra
konsulter. Syftet var att ta fram ett miljoklassningssystem fér svenska forhallanden.”

Jamfort med tidigare utlandska system som Leed och Breeam ar det nya systemet enklare,
billigare att anvanda, anpassad till svenska forhallanden och fokuserad pa byggnadens tre
huvudomraden: energi, innemiljé och kemiska &mnen i material.


http://www.byggabodialogen.se/

| maj i ar bildades Intresseforeningen Miljoklassa Byggnad for att forvalta systemet. Bl.a.
finns representanter med fran SABO, Jernhusen, Fastighetsagarna i Stockholm, White
arkitekter, Akademiska Hus Stockholm, Bollnas fastigheter, Hogskolan i Gavle och KTH,
Vasakronan, Riksbyggen, LB-Hus och Bygga-bo-dialogen. Flera andra fastighetségare har
visat intresse for verktyget. Genom detta sakerstalls Miljoklassa Byggnad oavsett vad som
hénder med Bygga-bo-dialogen i framtiden.

2. Ett hjalpmedel till forbattring

Miljoklassa byggnad &r ett hjalpmedel for att spara energi, méanniskors hélsa och milj6. Den
ger en helhetsbild av hur byggnaden fungerar och ger ett bra stod for att fatta beslut om
forbattringar. Den ger ocksa underlag for sankta kostnader i form av till exempel lagre
driftskostnader, forsakringspremier eller béattre kreditvillkor. Den &r en frivillig tjanst som kan
genomforas i anslutning till den lagstadgade energideklarationen eller separat.

Det innebar att sannolikheten for den som bor och arbetar i byggnaderna ska ma bra 6kar,
samtidigt som byggnadens miljo- och klimatpaverkan minskar.

Syften ar att premiera:

e Ladg energianvandning med liten miljébelastning
e God innemiljo
e Bra materialval och kunskap om vad som ar inbyggt i byggnaden

Miljoklassningen kan ses som en del i internt miljostyrningsarbete for fastighetségare, ett satt
att identifiera viktiga miljoaspekter.

3. Pagaende utbildning

Bygga-bo-dialogen erbjuder under hésten kostnadsfria tvadagarsutbildningar i det nya
nationella miljoklassningssystemet. Den ger kunskap i att anvénda den som ett nytt verktyg
for fastighetsdgarna och kan &ven anvéndas for att projektera klimatvénliga nybyggnationer
samtidigt som de boendes halsa bibehalls eller forbattras.

| Stockholm sker utbildningar vid tva tillfallen:
1-2/10 och 17-18/11 (ser www.byggabodialogen.se/utbildning)

4. Hur gar det till?

Alla typer av fastighetsagare kan miljoklassa sin byggnad. Systemet &r framst avsedd for
befintliga byggnader som &r tagna i bruk minst ett ar for att kunna méata byggnadens faktiska
funktion. Klassningen har utvecklats for en bred tillampning som olika malgrupper kan
anvander.

Vad méts?

Energi
Tre energiaspekter med sammanlagt fyra indikatorer redovisas, varav energideklarationen &ar
en:

e Energianvandning baserad pa kopt energi

e Energibehov utifran byggnadens fysiska utformning och varmeatervinning

e Energislag baserat pa andelar av anvanda energislag

Innemiljo
Utgar ifran de viktigaste halsoproblem som kan relateras till byggnadens innemiljé med sex
olika aspekter:

e Ljudmiljo baserad pa bedémning alternativ ljudklassning

e Luftkvalitet utifran radonhalt, ventilation och kvéavedioxid i inneluften


http://www.byggabodialogen.se/utbildning

e Fukt baserat pa fuktproblemskador

e Termiskt klimat och Dagsljus baserat pa transmissionsfaktor, solvarmefaktor och
dagsljus

e Vatten utifran risk for forekomst av legionella, vilket baseras pa
tappvarmvattentemperatur

For innemiljon finns det sammanlagt nio indikatorer.

Hela systemet &r transparant och underlattar mojligheter till standiga forbattringar. Totalt
finns det tre olika klasser, GULD, SILVER OCH BRONS. For att fa GULD for alla innemiljo
aspekter krévs att en enkat genomfors med bra resultat, som exempel kan ges

aspekten Luftkvalitet, indikator Ventilation:

Genomgang av OVK-protokoll utan uppmatta luftfloden BRONS
Genomgang av OVK-protokoll med uppmatta luftfloden SILVER
Samman som ovan + Enkatresultat GULD

Kemiska amnen
Aspekter som behandlar de kemiska amnen som ingar i byggnaden och dess
byggnadsmaterial bedéms:
e Forekomst av sarskilt skadliga &mnen baserat pa inventering
e Dokumentation av byggvaror och kemiska @mnen med hjalp av loggbok, databas eller
liknande
e Utfasning av sarskilt farliga amnen baserat pa dokumentation

Sarskilda miljokrav
Tva aspekter som ar relevant enbart for byggnader med eget VA-system
e Sma avloppsanlaggningar med hég reduktion av 6vergédande &mnen
e God dricksvattenkvalitet baserat pa analys av tappvattnet fran egen brunn

En manual finns att ladda ner fran Bygga-bo-dialogens hemsida som beskriver
utgangspunkter och klassningskriterier — utgava 2009-06-19.

Bygga-bo-dialogen

Idag &r 44 aktorer anslutna till dialogen som initierades via Boverket pa uppdrag av
regeringen. Den samordnar spjutspetsforetag inom bygg- och fastighetsbranschen, regeringen
och kommuner. Varje aktor har skrivet under olika ataganden som passa deras verksamhet.
Dessa redovisas pa nétet i ett atagandedokument. Det finns ocksa en lista pa "Goda exempel”,
en lista 6ver aktOrernas basta projekt, forvaltade byggnader, mm. For utvéardering av
ataganden finns regelbundna aktorsredovisningar som ocksa finns pa natet.

Bland de kommuner som &r med finns:

Goteborgs stad, Hofors kommun, Kalmar kommun, Karlstads kommun, Malmo stad och
Stockholms stad.

Uppféljning — enkét och indikatorer

Forslaget ligger att om ca 10 ar genomfora en ny enkétstudie bland stadens flerbostadshus for
att uppdatera referensvarden och se om trenderna for de boendes hélsa och inomhusmiljé har
blivit battre eller inte, totalt och inom olika byggnadsperioder.

| samband med framtagning av ett nytt miljoprogram bor man titta pa forslag till indikatorer
for sund inomhusmiljo som finns sammanfattat i rapporten pa sidorna 40-41.



Det dr viktigt att ha en beredskap for att genomféra en ny enkétundersokning, den kraver tid,
personell resurser, finansiella medel och samarbetspartners. Férvaltningen kan inte bara ett
sadant arbete sjalv med maste utveckla samarbete med olika aktérer inom byggsektorn och
forskare och soker med finansierar.

Jag vill ocksa sla ett slag for en fortsatt kartlaggning av vissa miljogifter inomhus. Dar kan
hélsoskydd samarbete med de som arbete med giftfri miljo. Detta eftersom flera av dessa
amnen kan vara potentiella halsoproblem framst for barn och att inomhusmiljon utgor en kalla
till miljébelastning av olika &mnen.
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