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Sammanfattning

3H projektet — Halsomassigt hallbara hus 4r unikt i Sverige och internationellt genom dess
omfattande kartlaggning av inomhusmiljén i flerbostadshus. Data och information har tagits
fram genom en enkitundersékning samt besiktningar och métningar i ett urval av husen och
ligenheterna. Resultaten ger uppdaterade referensvirden for upplevda halsobesvir (SBS)
samt for luftkvalitet och inomhusklimat i Stockholms flerbostadshus generellt och for olika
byggnads &r. Dessa ir till nytta f5r saval fastighetsigare, tillsynsmyndigheter och andra in-
tressenter inom byggsektorn och ger 6kade méjligheter att kontrollera inomhusmiljén inom
ramen for egenkontroll, saneringar och ombyggnader samt energieffektiviseringar. Nya del-
mal och indikatorer foreslas inom méalomradet Sund inomhusmiljo for stadens kommande
miljoprogram. En ny studie foreslds om ca 10 ar.

Resultaten visar att det framst dr miljonprogrammets hus och andra hus med fukiproblem (ex-
empelvis flytspackel hus) som har mest problem med inomhusmiljon och att dessa bdr priori-
teras av fastighetsigare och tillsynsmyndigheter. Dir kan mest hilso- och miljdnytta uppnas i
samband med saneringar, ombyggnader och energieffektiviseringar.

Aven resultaten fran filtstudien ger en unik kartliggning av inomhusmiljén i utvalda hus och
lagenheter trots att inga avg6rande skilinader kunna ses mellan “bra” och daliga™ hus.

Fastighetsagare kan minska sina kostnader for drift- och underh&ll genom att mera langsiktigt
planera in atgérder for att forbittra inomhusmiljon med hjdlp av projektets resultat inom ra-
men for sin egenkontroll.

Kunskapen om projekitet har spridits till manga olika intressenter inom byggsektorn, tillsyns-

myndigheter och forskningen. Resultaten har sammanstilits 1 olika artiklar och rapporter, pre-
senterats pa konferenser och ett avslutande seminarium holls i maj 2009.

Hilsoskyddsavdelningen pa forvaltningen har det fortsatta uppdraget att omsétta projektets
resultat enligt det beslut som fattades p& miljé- och hilsoskyddsndmndens méte i maj 2009

(bilaga 2).
For nirvarande pagar tva uppfoljande projekt; Energi anvéindning i relation till upplevd inom-
husmiljd och hilsa kopplat till olika aspekter av 3H husen samt Hélsoméssigt héllbara hus —

hur ser de ut? Det 4r mycket méjligt att flera uppfoljningsprojekt kommer att initieras efter-
som det finns en méngd data frin projektet som kan anvéindas i fortsatta analyser.

Projektet finns dokumenterat i olika rapporter, artiklar, presentationer, minnesanteckningar
och protokoll och data m.m.

Ett motsvarande projekt bér helst genomfbras om ca 10 &r for att se om trenderna har dndrats
eller inte. Organisering bor di se annorlunda ut och projektet forberedas i god tid tillsammans
med olika samarbetspartners och finansiarer.
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1 Inledning
1.1 Beskrivning och syfte

Genom projektet kan uppdaterade, generaliserbara referensvirden for olika komfortproblem,
SBS-symptom samt astma- allergiférekomst i relation till innemiljon tas fram. Det &r data
som underlittar beddmningen av inomhusmiljén for flerbostadshus i Stockholm, underlag
som forvaltningen och olika bostadsbolag ska kunna anvénda i sin ordinarie verksamhet, i
samband med internkontroll, ombyggnad och sanering, energideklarationer och energieffekti-
viseringar. Sddana referenser, grundade pé stora enkétundersokningar, &r ocksd av nationellt
och internationellt intresse. De behdvs bland annat for att Byggsektorns Kretsloppsrad och de
foretag och kommuner som gjort dtaganden enligt ByggaBoDialogen ska kunna svara upp
mot de mal som stiillts om innemiljodeklarationer och innemiljéklassning av bostider.

SYFTE

3H projektet syftar till att, tolv ar efter Hus- och hilsa undersékningen i Stockholm, genom{o-
ra en ny enkitunderstkning i flerbostadshus for att £a fram ett akiualiserat statistiskt material 1
samma storleksordning som 1991/92. Den numera standardiserade Stockholms Innemiljéen-
kit anviinds dven denna gang. Det aktualiserade materialet anvinds sedan 6r att:

o Folja upp de senaste &rens utveckling av byggnadsrelaterad hélsa och komfort i flerbo-
stadshus i Stockholms stad i relation till mal 1 stadens miljéprogram.

o Géra ett urval av och datainsamling kring byggnader dér de boende har de lagsta respekti-
ve hdgsta besvirsfrekvenserna for SBS-symptom och analysera vad som skiljer dessa
“bra” respektive “daliga” hus och dess invénare i andra avseenden. Detta kan ge fler for-
klaringsfaktorer till hoga respektive liga besviirsfrekvenser, faktorer som 4r sérskilt vikti-
ga att beakta vid klassning av mindre flerbostadshus.

o Utifrin ovanstdende dra generella slutsatser om vilka faktorer som har stérst betydelse for
att minimera andelen riskhus fér sjuka hus besviir (SBS), och for att sdkra en normenlig
komfort och innemiljd.

o Foresld strategier och verktyg, anpassade till producentansvar, som innebir att staten,
kommuner, fastighetségare och boende bittre ska kunna kommunicera om innemiljokvali-
teter i forhallande till energianvindning och déirmed styra mot en béttre innemiljé och lig-
re miljdbelastning i planering, produktion och forvaltning av flerbostadshus.

1.2 Bakgrund och utgéngslige

Mycket har hint i och kring flerbostadshusen i Stockholms stad sedan Hus- och hiilsa under-
stkningen genomfdrdes 1991/92 med enkdt om innemiljd och hélsa till 12 667 boende 1 ett
urval av 609 flerbostadshus. Stockholms stad har och har haft olika program for att paverka
och forbittra bostadsbestandet, miljéanpassning, for att minska energianvindningen och i
avsikt att nedbringa andelen ménniskor som drabbas av byggnadsrelaterad ohélsa. OVK, Ob-
ligatoriska Ventilations Kontrollen, har tritt i kraft, kvalitets- och miljéfragor stills allt oftare
i relation till byggande av nya bostider och saneringar, ny teknik, material och konstruktioner
infors. Kostnadseffektivisering under byggproduktionen spelar en allt stdrre roll samtidigt




som man bygger pa manga olika typer av mark som tidigare ansetts mindre 1&mpliga f6r bo-
stadsdndamal.

Inte bara husen har férindrats under de senaste 12 dren utan dven Stockholms befolkning och
dess levnadsforhallanden. Andelen #ldre i staden har minskat nagot, medan andelen kvinnor,
invandrare och arbetsldsa har kat. Studeras ohélsotalen sé &r allt fler personer i Stockholm
frinvarande frin arbetet pd grund av sjukdom, de sjukskrivna &r sjukskrivna under fler dagar
under &ret nu 4n tidigare, vilket far tillfljd att fler dagar tillbringas i bostaden och dess inne-
milj6. Samtidigt fortsitter andelen individer i ldrarna 19-65 ar i Stockholms lin som har eller
har haft astma att 6ka, vilket bidrar till en kad kéinslighet bland befolkningen.

Alla dessa faktorer kopplade till byggnaden liksom de boende kan ge andra forutsittningar for
upplevd innemiljs och hilsa jimfdrt med tidigare ar. En kartliggning och analys av hus fran
olika byggnadsperioder, framforallt de hus som har byggts under 1990-talet och borjan av
2000-talet dr mot denna bakgrund angeldgen.

I den svenska byggsektorn har inomhusmiljon och dess paverkan pa ménniskors hilsa nu ta-
gits med bland andra miljofrdgor i de flesta sammanhang. Det 4r ocksé viktigt att kommande
energi- och innemiljodeklarationer fir g hand i hand. An s8 linge saknas dock i stor ut-
striickning effektiva verktyg att f6lja upp bebyggelsens paverkan pa miljo och hilsa, liksom
for att Aterfora sddan kunskap till byggnadsplanering och forvalining.

Ménga initiativ tas nu for att hitta gemensamma system fOr miljévérdering, man séker model-
ler for miljoklassning, miljédeklaration, miljomérkning, indikatorer och nyckeltal. I samtliga
fall uttrycks ett behov av mitinstrument for att kunna verifiera om de miljomél som stills och
miljplaner som utarbetas leder till minskad miljo- och hélsopaverkan i praktiken. Det svarar
bade mot behov av egenkontroll inom foretagen och behov av en omorienterad tillsynsverk-
samhet frin myndigheterna, samt for behovet av dialog mellan foretag och myndigheter. Man
maste "tala samma sprak” for att kunna f51ja upp miljdarbetet. Detta projekt ar inriktat pd att
finna sddana gemensamma mitinstrument. Utveckling av uppfoljningsmatt for innemil;d, lik-
som for andra miljokvaliteter, behovs ocksa for att foretag och organisationer inom byggsek-
torn ska kunna arbeta med miljéledningssystem och visa pd sténdig forbéttring.



2 Mal och resultat
2.1 Projektmal och deras uppfyllelse

1. Bidra till en uppfoijning av Stockholms stads Miljéprogram 2002-2006 inom omrédet
"Sund inomhusmilj6é". Huvudinriktningen i projektet ligger pa uppfoljning av delmalet
6.1. "Bostider ska omfattas av program for arbete med riskfaktorer i inomhusmilién.” och
da framfor allt det under denna punkt formulerade nyckeltalet 6.1.5 Andelen flerbostads-
hus som fran halsosynpunkt visat sdmre resultat &n férvéntat vid understkningar.

2. Uppdatera referensvirden for upplevd innemiljé och hélsa generellt och med sérskild in-
riktning pé att f6lja upp hilsa och komfort i hus byggda efter 1950.

3. Fa kunskap om den praktiska betydelsen av Stockholms stads olika program och styrme-
del for sunda flerbostadshus.

4. Karaktdrisera hilsomissigt "bra”, respektive “daliga™ hus.

5. Utveckla och samordna indikatorer och deklarationer av innemiljo och energianvindning
som gemensamma styrmedel och uppféljningsinstrument for Stockholms stad, andra
kommuner, tillsynsmyndigheter och byggherrar.

6. Foreslad informations- och kommunikationsverktyg som underlittar for de boende att pé-
verka sin innemiljé och minimera risker for ohélsa, samt for fastighetsigare att hantera
enskilda klagomal pa ohélsa, dir ansvaret okat genom inférandet av Miljobalken.

7. Foresla kostnadseffektiva dtgirder for att forhindra dalig innemiljsé och ohélsa. Det sker
genom att verktyg tas fram, som mojliggor en bittre samordning av férebyggande insatser
mot sjuka hus och genom att goda exempel pa sunda hus kan lyttas fram. Frigan om hur
en byggnads “innemiljéskuld” kan berdknas, kommer ocksa att diskuteras.

8. Initiera fler fordjupningsstudier, med syfte att identifiera riskfaktorer och orsakssamband
fér inomhusrelaterad ohélsa.

Delmélen 1 och 2 kan genomforas med utgéngspunkt fran en statistisk bearbetning av det
stora nya material som planeras bli insamlat med hjélp av enkiten. Projektets delmél 3 - 7
kriver fordjupade analyser av data fran enkétstudien och insamling av ytterligare data av an-
nan karaktér for att kunna genomftras. Delmal 8 innebiér att {6reslé ytierligare ett antal studi-
er, som ir lmpliga och intressanta for till exempel hégskolor och universitet att genomfora
med utgadngspunkt frdn enkétens datamaterial. Medel f6r genomforandet av de studier som
skisseras under delmal 8 ligger dock utanfor ramen for denna ansdkan.

MALUPPFYLLESE

Miljoprogrammet har findrats sedan malformuleringen for projektet, se vidare under 2.2.
Positiv maluppfyllelse har uppnatts for médlen, 1, 2, 3, 4, 5 och 8. Det har varit svarare att
uppna mélen 6 och 7 beroende pa dndrade villkor i Stockholms stad. Till exempel skulle en
databas utvecklas inom staden som redovisade och gjorde tiliginglig resultaten fran studien.
Denna var ténkt som en viktig informations- och kommunikationsverktyg for boende, fastig-
hetsigare och stadens forvaltningar och skulle tillhanda hallas hos USK. En viss samordning
med inblandade fastighetsdgare har dgt rum under projektets ging men mycket aterstar att
gora.




2.2 Projektets resultat i relation till malen i Stockbolms miljdprogram

Projektet har i den sammanfattande rapporten "Stockholms vig mot Hilsoméssigt Hallbara
Hus" foreslagit 4 nya delmél och 9 indikatorer under mélomridet Sunda inomhusmiljd f6r
stadens kommande miljéprogram. Projektet berdr foljande delmal i Miljoprogrammet;

6.1 Hilsoproblem i inomhusmiljén, 6.2 Inomhusklimat - problem, 6.3 Buller inomhus, och ett
nytt detmal 6.4 Miljoklassning av hus. Dessa 4r framtagna utifrin 1ydhga vetenskapliga krite-
rier och mal och indikatorer relateras till WHO:s DPSEEA-modellen’. Indikatorerna bygger
pa nya referensvirden for 2005 frén enkitstudien. For att folja upp utvecklingen bland stadens
flerbostadshus bér en ny enkitunderstkning géras om ca 10 ar.

2.3 Projektets padrivande roll

3H projektet ir en av de stdrre och viktigare undersékningama av inomhusmiljén i flerbo-
stadshus i Sverige. Projektets uppliggning, genomftrande och resultat har haft och har en
mycket starkt padrivande roll frimst inom forskarvarlden, men ocksé bland ménga fastighets-
dgare. Ambitionen ir att projektets resultat kommer att kunna bidra till en vidareutveckling av
tillsynen av flerbostadshus.

2.4 Tekniska l6sningar

Projektet har vidareutvecklat Stockholms Inomhusmiljoenkét pa flera olika sétt, som ett red-
skap att skanna av inomhusmiljon i flerbostadshus, en fornyad statistiskmodell for beddmning
av "riskhus", nya referensvirden for upplevd hilsa, luftkvalitet och inomhusklimat. En helt ny
metod att provta och analysera kemiska dmnen har utvecklats i samarbete med KI och Institu-
tionen for Analytisk kemi vid Stockholms universitet. Metoden méste vidareutvecklas mera
16r att finna praktisk tillimpning.

2.5 Attityd- och beteendeforindringar

Acceptansen hos flera bostads- och fastighetsbolag att anvénda sig av enkéitundersékningar av
inomhusmilj6n i sina fastigheter har klart tkat under projektets ging. Flera viktiga instanser
sasom Fastighetsiigama i Stockholm har anvint sig av resultaten fran 3H projektet. De fastig-
hetsdgare som har hus som ingétt i studien har informerats om riskhus, vilket redan paverkat
inriktningen pa renovering av miljonprogrammets hus. De boende vars ligenheter har ingétt 1
Faltstudien har fatt en 5kad medvetenhet om eventuella problem och risker i sin inomhusmiljo
och vad de kan gora for att undvika sddana.

2.6 Delvis uppnadda mél

6. Foresld informations- och kommunikationsverktyg

Det informations- och kommunikationsverktyg som tagits fram av 3H-projeketet 4r Stock-
holms innemiljenkit i en uppdaterad form med ett tillhdrande mycket rikt och aktuelit refe-
rensmaterial. Detta finns tillgdngligt pa Milj6forvaltningen hemsida i 3H-rapportena och kan
anvindas av bade fastighetsiigare och boende. Det 4r dock dnskvért att dessa data kan integre-
ras 1 ett dataverktyg som skulle ge en stdrre anvindarvanlighet. Att denna ambition, som
fanns i projektet, hittills inte kunnat forverkligas dr frimst beroende pé foréndrade villkor och
resurser for Miljomiljarden frimst for att nya planerade projekt som 3H skulle samarbete med
inte startade upp och omorganisationer i staden. Diremot har enskilda fastighetsigare och

' D=Drivers, P=Pressures, S=State, E=Eifeki, E=Exposure & A=Actions




vissa centrala fastighetsorganisationer fatt mycket information kring projektet och dess resul-
tat som i sin tur innebdr en stérre medveten om de problem som eventuellt kan finnas med
momhusmiljén i deras hus. Dessa kommer att kunna utveckla en biittre intern kontroll och
uppfoljning av inomhusmiljon.

2.7 Ej uppnédda mél

7. Foresla kostnadseffektiva atgirder for att forhindra délig innemiljé och ohilsa.

Ett webbaserat verktyg med mojlighet for byggherrar att ldgga in enkitresultat och fa ut refe-
rensvirden dr méjlig att utvecklas med hjilp av 3H-projeketets resultat, Det skulle kunna vara
en kostnadseffektiv itgird att f6lja upp nya byggnaders hilsoméssiga hallbarhet. Beroende pa
dndrade vilikor har detta inte varit méjligt att genomftra inom ramen for stadens verksamhet
under 3H-projektets 16ptid. Under projektets gdng har méjligheten till samordning i viss méan
forsamrats och flera delprojekt kopplade till Miljomiljardens andra omgang inte genomicrdes

T.ex. sé har just webbapplikationen av enkétdata for fastighetsigare, staden och boende inte
kunnat genomforas dd USK inte fick finansiering for projektet.

Diremot har flera fastighetsdgare tagit till sig resultaten och ska anvéinda enkéter i sin verk-

samhet och far ddrmed underlag till ait {6rebygga problem med inomhusmiljon i framtiden.

De fastighetséigare som hade hus som ingick i 3H-projektets enkéitstudie har ocks3 fatt ta del
av informationen om sina hus och ddrmed om vilka riskhus som behéver atgérdas. Detta har
gett en storre fokus pa att atgérda brister 1 inomhusmiljon t samband med renovering av hus

byggda 1961-75. Dérmed kommer “innemiljéskulden” f6r dessa byggnader kunna minskas.

3 Projektekonomi

3.1 Bidrag och kostnader

Projektet har ett flertal ginger gatt in med dndringsanmélan med begéiran om extra stéd ur
Miljémiljarden. Projektet har blivit tilldelad totalt 1,94 mnkr. Ursprungligt beshut fran KF var
3,2 mnkr.

Annan finansiering forutom Miljdémiljarden:

Formas BIC 2 830 000 kr
SLL/KI 1 100 000 kr - till Faltstudien
Tabell A
Beviljat bidrag i kr Utnyttjat bidrag i kr Total kostnad i kr
(avser Miljomiljarden) (avser Miljomiljarden) (inki. annan finansiering) |
5190 000 5 000 000 9 120 000




Tabell B

Post Utnyttjat bidrag i kr (avser Miljémiljarden)
2004 2005 2006 2007 2008 2009
varav personal -0 -0 -0 -0 -0 383 000
konsult 30026 1381025 58 000 900 000 419 000 301 000
Svrigt -0 73 454 31 800 345 000 28 000 183 000
Summa 30026 | 1454479 898 261 | 1245000 447 000 867 000

3.2 Besparingspotential

De fastighetségare som har tagit till sig projektets resultat kommer att ha en effektivare in-
ternkoniroll av inomhusmiljén i sina hus och ddrmed minska sina kostnader genom forebyg-
gande &tgdrder. Genom tillsynsmyndighetens uppfoljning av 3H:s resultat och att prioritera de
mest utsatta husen, leder detta till en effektivare tillsyn som sparar resurser och minskar “in-
nemiljéskulden”.

3.3 Lopande kostnader

3H:s resultat kommer inte att medfora dkade kostnader 1 organisationer, snarare tvirtom, ge-
nom ett mera effekiiv anvindande av medel och resurser i den I6pande verksamheten. En ny
enk#tundersokning om ca 10 &r medfor en 6kad kostnad och det 4r ddrfor viktigt att organisa-
tionen forbereda sig i god tid for detta och soker medel tillsammans med samarbetspartners.

4 Arbetssitt

4.1 Projektorganisation

Styrgruppen:

Ake Skarendahl - Byggsektorns Innovationscentrum
Anna-Greta Holmbom Bjérkman - Exploateringskontoret
Eva Vingird - Uppsala Universitet

Gunilla Eitrem - Stadsledningsgruppen

Karin Engvall - USK och Uppsala Universitet

Roger Corner - Miljsforvaltningen - sammankallande
Ulf Mohlander - Miljéforvaltningen - ordférande

Styrgruppen har haft 17 sammankomster frin oktober 2004 till juni 2009. Gruppen traffades
négot titare i bdrjan och sedan ca 2 ggr per ér.

Projektarbetsgruppen:

Gunnel Emenius - SLL och Karolinska Institutet, Ansvarig for faltstudien
Karin Engvall - Projektledare forskning

Marie Hult - White arkitekter AB

Roger Corner - Projektledare implementering, sammankallande
Assisterande till projektgruppen:

Christina Norrby - USK
Jeanette Bandel - USK




Erik Lampa - AMM

Frida Nordstrom — SLL/White Arkitekter
Maria Zetterstedt - SLL

Rebecca Thulesson - SLL

Rose-Marie Persson - fd Miljoforvaltningen

Projektgruppen har haft 68 protokollforda méten mellan oktober 2004 och maj 2009. Utdver
detta har flera arbets- planeringsméten ordnats bl.a. tillsammans med upphandlade konsuiter
och samarbetspartners, speciellt 1 samband med enkétstudien tillsammans med USK och for
Filtstudien tillsammans med konsulter och Stockholms universitet.

Filtstudien:

Féljande institutioner upphandlades eller var samarbetspartners i samband med Filtstudiens
genomftrande:

Carolina Berg - Analytisk kemi, Stockholms universitet

Conny Ostman - Analytisk kemi, Stockholms universitet

Cynthia de Wit - ITM, Stockholms universitet

Hans Stymne - KTH i Gévle

Jan Kristensson - Chemik Lab

Johnny Wahlstrém - WSP

Karin Syversen - ITM

4.2 Samarbete mellan aktorer

Under projektets gang har samarbete utvecklats med ménga olika aktorer.

Representanter for finansidrerna, Miljémiljarden, Formas-BIC har ingétt i styrgruppen plus en
representant frdn Exploateringskontoret (Miljdanpassat byggande) och 1 viss mén fran Hilso-
skyddsavdelningen.

Samarbete har utvecklats mest med Uppsala universitet, SLL och KI och White arkitekter
eftersom personer dérifran har deltagit 1 projektgruppen och skrivit rapporter, mm kring pro-
jektets resultat.

USK var huvudsamarbetspart/konsult i samband med enkatundersékningen, medan WSP,
Chemik Lab, Pentiag/KTH i Givle var upphandlade konsulter i samband med faltstudien.
Vidare utvecklades ett samarbete med tva institutioner pa Stockholms universitet och stadens
miljomiljardsprojekt Nya gifter - nya verktyg under filtstudien.

Samarbete har ocksa dgt rum med ett forskningsprojekt kring miljoklassning av byggnader
inom ramen for ByggaBoDialogen och den nationella kartldggning av inomhusmilié i bosti-
der som Boverket har ansvaret {or.

Representanter for olika fastighetsbolag och byggherrar, flera av stadens forvaltningar, Hy-
resgistftreningen, SBC och bostadsrittsféreningar har konsulterats och informerats under
projektets gang, bade i referensgrupper och enskilt. Dessutom har samarbete utvecklats med
Boverket, Socialstyrelsen och andra forskare inom arbets- och miljémedicin, inneklimat och
ventilation.

4.3 Kvalitetssdkring

Kvalitetssiikring har aktivt beaktats under projektets olika faser och vid flera tillfillen innebu-
rit ett omfattande merarbete frin projektgruppens sida och for personer som assisterade grup-
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pen. Det blev speciellt markant under planeringen och genomfbrande av filtstudien, dér flera
medarbetar gjorde olika kontroller i samband med besiktningar och métningar i olika ldgenhe-
ter och byggnader. Logistiken var omfattande och det fanns méanga olika detaljer som skulle
samordnas. Denna aktiva kontroll 6kade kvaliteten pd besiktningar och métningarna.

Aven under enkitstudien hélls extra métet tillsammans med USK for att sdkerstéller dess kva-
litet. Flera revideringar gjordes ocksé 1 samband med resultat redovisningen frdn USK for att
forbittra kvaliteten som var viktig for bade forskningen och implementeringen.

Inom ramen for projektplaneringen genomftrdes en risk- konsekvensanalys tillsammans med
en expert. Riskerna kartlades for att kunna forebyggas och konsekvenserna av detta togs fram.
Medvetenheten om riskerna och hur man skulle tackla de hojdes 1 o m detta.

4.4 Kunskapsspridning

Kunskapsspridningen har varit, och 4r fortfarande, omfattande kring projektets resultat, bade
inom forskningen och praktiskt bland anvéindarna.

Artiklar har skrivits i olika omgangar pa bade svenska och engelska i nationella savil som
internationella tidskrifter. Projektgruppen har deltagit aktivt i internationella konferenser som
Indoor Air och Health Buildings med flera artiklar och presentationer och Inomhusmiljékon-
ferensen i Orebro.

En sammanfattande rapport "Stockholms vig mot hélsomaissigt hallbara hus” togs fram under
varen 2009, presenterades och godkindes pd Milj6- och hilsoskyddsndmnden 13 maj. Projek-
tets resultat presenterades och diskuterades p4 ett mycket lyckad seminarium 18 maj med ca
230 deltagare.

Denna rapport bygger i sin tur p ett omfattande underlag:

o Ramprogrammet for 3H

o Underlagsrapport frin USK, Aktualisering av Stockholmsmodellen for att ta fram hél-
somissigt hallbara flerbostadshus pé enkétdata 2005

Program for filtstudien av inomhusmilj i ett urval av flerbostadshus

Rapport 1: Upplevd inomhusmiljé och héisa i Stockholms flerbostadshus 2005
Rapport 2: Vad skiljer "bra" och "daliga" hus. Resultat frin en filtstudie

Rapport 3: Indikatorer och tgirder for god inomhusmiljoé

c 000

Alla dessa rapporter &r tillgdngliga pa flera webbplatser:
www.stockholm.se/3H

www.folkhalsguiden.se/3H

www.ammuppsala.se/3H

Dessutom har olika byggbolag och fastighetsiigare tagit till sig sammanfattande resultat frdn
3H. I en handbok for fastighetsiigare - God inomhusmiljs har Fastighetségarna i Stockholm
refereras till resultat frin 3H studien.

Boende, fastighetséigare och bostadsrittsforeningar vars ldgenheter och hus var med i filtstu-
dien har ftt ta del av resultat av enkiter till boende, besiktningar och métningar 1 sina hus.
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5 Erfarenheter

5.1 Samlade erfarenheter och slutsatser

Bra:

Det som har fungerat bra i projektet var framftrallt det omfattande engagemanget, kompeten-
sen och samarbetet i projektgruppen Sver en lingre tid, 5 ar. Alla var starka individer med
olika kompetenser och engagerade inom sina sfirer och verksamheter. Trots detta kunde en
stark samhgrighet utvecklas under projektets géng. I ett tvdrvetenskapligt projekt som 3H tar
det tid och kraft att utveckla samhérighet och en gemensam kultur. Projektet var val forberett
innan anslagen kom, ett detaljerat ramprogram hade utvecklats och projektgruppen kunde
arbeta kreativt och milmedvetet. Tva av medarbetarna hade samarbetat tillsammans i den
tidigare enkitunderstkningen 1991/93 vilket gav kontinuitet.

Projektgruppen hade redan omfaitande nétverk inom forskningen och bland olika intressenter
inom byggbranschen och detta underlittade férankringen av projektet och sedan spridningen
av resultaten.

Mindre bra:

Det tog lang tid att komma fram till firdigredigerade dokument och rapporter. Detta blev spe-
ciellt aktuellt nir rapportskrivningen skulle goras och avslutet planeras. Den avslutande rap-
porteringen flyttades fram i tiden flera ganger.

Det fanns en viss otydlighet mellan behoven inom forskningen och implementeringen, var
gick grinserna, hur mycket fick implementeringen och forskningen péverka varandra. De oli-
ka rollerna i projektgruppen var inte tillrickligt klart definierade. Detta bl.a. uttrycktes 1 for-
hallandet till USK och kvalitetssikringen av enkitresultaten, ménga méoten holls och det tog
léng tid att fa fram alla data som behdvdes for att kunna dra slutsatser till rapporterna.

Aven planeringen av filtstudien tog langre tid #n vintat, bl.a. beroende p Skade logistiska
problem i 0 m samarbete med Miljémiljards projektet Nya gifter - nya verktyg, men ocksa for
att siikerstilla kvaliteten pa besiktningarna och mitningarna i alla ligenheter.

En plan for implementeringen, med uppdelat ansvar f6r genomfdrandet av olika dtaganden,
utvecklades aldrig, storsta delen av projektgruppens tid och energi las ner pa forskningen och
att kvalitetssikra resultaten.

Resultat utéver de forviintade:

Det var ovintat att inga skillnader fanns mellan de "bra” och "daliga" busen i filtstudien vad
giiller tekniska mitningar och besiktningar. Det var ocksd anmérkningsviért att i ndstan hilften
av de besiktigade ligenheterna var luftomsittningen under normen trots att de flesta flerbo-
stadshus i Stockholm har godként OVK. Ytterligare ett ovantat resultat var att det i sa stor
utstrickning var miljonprogrammets hus som dominerade bland riskhusen. Detta satte fokus
pé de fuktskador som dessa nu utsétts for genom bl.a. att spillvattenledningama 4r slut och
behéver bytas.

Slutsatser:

En viktig slutsats #r att enkitundersdkningar for nirvarande &r den béista metoden for att be-
doma omfattning av eventuella problem med inombusmiljon i flerbostadshus. Enkéter bor
anvindas oftare av fastighetsbolag inom ramen f6r egenkontroll av flerbostadshus. Enkiiter,
med eller utan mera sofistikerade statistisk analys, #r ett bra screeningsverktyg och kan an-
vindas i samband med upprittande av energideklarationer och kommande renoveringar och
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energieffektiviseringar. Det dr viktigt hur enkéter utformas for att ge svar pd det man vill veta.
1 3H-rapporterna betonas att det skulle vara en fordel med en batire samordning mellan de
enkiter till boende som staden anvéinder sig av, frimst Stockholms Innemiljdenkat och Med-
borgarenkiten. Dessa skulle da bli mer effektiva redskap for uppfolining av stadens miljopro-
gram under rubriken Sunda hus.

I samband med energieffektivisering av flerbostadshus méste inomhusmiljon beaktas, den far
inte vara siimre och ska helst vara bittre efter vidtagna atgérder.

Under de kommande dren méste de mest utsatta husen prioriteras, vad géller dtgérder och
uppfoljningar. Dessa méste prioriteras av bade fastighetsigare och tillsynsmyndigheter. Det ar
framforallt miljonprograms hus, byggda 1961-75 och dérefter andra hus med fuktskador som
méste prioriteras. Diir kan mest hilso- och milj6nytta dstadkommas for de boende och fastig-
hetségare.

Det finns ett starkt behov av att vidareutveckla mittekniska metoder utéver de traditionella for
att klassa byggnader baserade pa kemiska och tekniska métdata. Vid misstanke om inomhus-
miljoproblem och skador bor fokus ldggas pa den/de lagenheter dir problemen rapporteras.
Sadana skadeutredningar maste giras systematiskt och inte enbart grundas pé enstaka miit-
ningar (ser vidare www.swesiaq.se).

5.2 Framgangsfaktorer

o Projektet var vl forberett innan anslagen kom, det fanns tydliga mal, planering och
styrdokument.

o Projektet var vil forankrat i bade staden och bland minga fastighetsigare.

o Mycket kompetenta och engagerade medarbetare i projektgrupp med bra assistans frin
andra efter behov.

o En bra sammansatt och representativ styrgrupp.

o Gedigen dokumentation frin méten, arbetsgrupper, referensgrupper, mm.

o Kvalitetsmedvetenhet och forskningsintresse.

5.3 Forvaltning av det genomforda projektet

Sedan bérjan av 2009 har arbetet paborjats for att halsoskyddsavdelningen ska ta hand om
resultaten i relation till den ordinarie verksamheten. Manga fran hilsoskyddsavdelningen del-
tog pé det avslutande seminariet i maj, och "stafettpinnen" dverlimnades da till avdelnings-
ledningen. Flera méten har dgt ram mellan miljdanalys och ledningen for hélsoskydd for att
just diskutera hur de uppnadda resultaten ska anvindas i avdelningens verksamhet utifrin den
sammantattande rapporten och beslut frAn miljé- och hilsoskyddsnamnden. (se bifogade
bilagor 1 och 2).

5.4 Projektdokumentation och styrning

Projektets huvudsakliga styrdokument har varit Ramprogrammet som beskriver syften, mal,
omvirldsanalys och metoder for hela projektet. Mycket arbete las ner pa detta dokument for
att styra projektet i riitt rikining. Ett specifikt programdokument togs fram for Féltstudien som
beskrev mal och metoder, och vil utvecklade kravspecifikationer skrevs infor upphandling av
konsulttjdnster.
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Alla projektgrupps- styrgrupps- och referensgruppsmoten dr dokumenterade i form av min-
nesanteckningar eller protokoll.

Projektets resultat finns redovisad i fem olika rapporter - se ovan under 4.4.

Hela dokumentationen ir tillginglig pa:
Miljoforvaltningens aktmapp, DNR: 2005-001832-111

5.5 Foljdatgarder

En av projektets mal var att initiera fordjupningsstudier {mal 8 under 2.1).
For nirvarande pagd tva uppfoljande forskningsprojekt:

1. "Energy use in residential buildings and its interaction between building
design, maintenance and occupants behaviours and its effects on
perceived indoor environment and health”. Projektledare Karin Engvall, Uppsala Univer-
sitet, finansierat av Formas-BIC slutrapport kommer 1 bérjan av 2011.

2. “Hilsomissigt Hallbara Hus - hur ser de ut?” Projektledare och redaktor Marie Hult,
White arkitekter .

5.6 Projektets replikerbarhet

Ett motsvarande projekt, kartliggning av inomhusmiljén 1 stadens flerbostadshus, bor helst
genomforas om ca 10 ar. DA kan nya referensvérden tas fram och jimforas med data frin 3H
och studien 1991/93 och trenderna for upplevda hilsobesvar och komfortproblem i olika hus
tas fram. Detta tillsammans med foreslagna delmal och indikatorer f6r sund inomhusmiljé bor
anvindas i stadens kommande miljoprogram (ser s. 40-41, bilaga 1).

Om ett liknande projekt startas 1 staden bdr man noga dverviga en annan projektorganisering
med tydligare definitioner av olika roller och ansvar inom och utanfor projektgruppen. Ra-
marna och ansvar for forskningen och implementeringen maéste tydligt definieras och en im-
plementeringsplan tas fram som definierar ansvar for genomfrande av olika dtaganden. En
mindre projektledning som samordnar olika mer eller mindre sjdlvstandiga aspekter av studi-
en 4r att foredra. Dessa delstudier genomftrs av olika kompetenser sjdlva som sedan presente-
ras som firdiga utkast och diskuteras 1 projektledningen innan publiceringen.
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6 Kontaktuppgifter

Roger Corner, projektledare implementering, roger.corner@miljo.stockholm.se, 076 12 28
907. Efter 27 november 2009 kan han nés pa rogercomner@gmail.com, 073 67 29 767.

Ulf Meohlander, chef for Miljéanalys, ulf mohlander@miljo.stockholm.se, 076 12 28 830

Pia Winbladh Hogfors, avdelningsdirektor Hilsoskydd,
pia.winbladh.hogfors@miljo.stockholm.se, 076 12 28 125

Petra Skirlina Fogelsjoo, enhetschef, petra.skarlina.fogelsjoo@miljo.stockholm.se,
076 12 28 958

Webbaddresser:

Underlagsrapporter plus den sammanfattande rapporten plus presentationer fran det avslutan-
de seminariet finns pa:

www.stockhoim.se/3H

www.folkhalsogutden.se/3H

www.ammuppsala.se/3H
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7 Bilagor

Bilaga 1. Sammanfattande omdtme
Bilaga 2: Stockholms vig mot Halsomassigt hallbara hus - 3H - pdf-fil
Bilaga 3: Uppfolining av 3H projektets resultat — word-fil
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Bilaga 1 — Sammanfattat omdome

Nr Pistiende =

; hite

Instimmer

I viss {Ganska :ﬁelt

Vet
e

-1 De uppnidda resultaten 6verensstimmer med de tidi- : :
gare angivna malen. O O X I R
2 Det genomfbrda projektet medfor en positiv paverkan 7
' pa miljon. | 0o X 0 O
3 i"?i'ojéktet bidrar till utvecklingen av ny teknik (t ex _
 genom anvandningen av sidan teknik). L M} O [l ]
4 Projektet har lett till attityd- och/eller beteendeforand-
: ringar. ] LI 4 [l ]
5 Projektet medfor minskade kosmader (for drift och
underhall, t. ex. i form av energikostnader). O X O (IR
6  Samarbetet med andra aktorer inom och utom staden L
har fungerat vil. I N 1 ]
7 ?Projektreéditafen kommmer till anviindning inom for- -
 valtningen/bolaget, eller inom andra forvalining- O 0 X 1 O
. carfbolag. S |
8  Projcktet dr sd bra att det bér upprepas (inte nddvin-
digtvis i samma forvaltning/bolag). £ ] X ] O
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