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1. anstka om medel ur miljémiljarden tili de i bilagorna 1:}2’geskrivna projekten
2. uppdra & férvaltningen att ndrmare beskriva kostnaderna fr att administrera den del av
mifjémiljarden som ska ga till skolors och organisationers miljsprojekt.

Arendet

Direktoren anmilde férvaltningens forslag i fjdnsteutlitande den 3 mars 2004,

Yrkandern

Ordféranden Viviann Gunnarsson (mp) med instimmande av ledamoten Reine Meyer-

Stromberg (s) och ledamoten Rolf BratistrOm (v) yrkade att miljé- och hilsoskyddsndmnden

skulie besluta

1. ansbka om medel ur miljomiljarden till de  bilagorna 1-12 beskrivna projekten

2. uppdra &t fSrvaltningen att nirmare beskriva kostnaderna f6r att administrera den del av
miljomiljarden som ska gi till skolors och organisationers miljéprojelkt.

Vice ordféranden Jakob Forssmed (kd) yrkade att milji- och hilsoskyddsnimnden skulle

besluta
1. alt vidaresinder ansdkningarna om medel ur miljsmiljarden utan eget sti#llningstagande.

Ledamoten Magnus Hellstrém (m) yrkade att miljé- och hilsoskyddsnamnden siculle besluta
1. bifalla férvaltningens férslag till beslut
2, daruiover anfora féljande.

"Moderaterna stédde inte besluten bakom miljémiljarden. De pengar som inte behdvs for den
kommunala kirnverksambheten bér enligt moderaternas uppfatining stanna kvar hos
Stockholms skattebetalare genom sinkt kommunalskatt. Samtidigt ska de medel som
kommunen frfogar Sver genom t ex forséljningar av tillgangar, sdsom Birka Energi,
anvéndas till langsiktiga investeringar, inte till drift av verksamheten. Savil miljomiljarden
som kompetensfonden &r finansierade genom bland annat {Srséljningen av Birka Energi och
ska alltsd inte anvéndas till verksamhetsdrifi.

Beslutet att avsitta miljomiljarden &r nu ett faktum och de av forvaltningen framtagna

projekten dr mot den bakgrunden accepiabla, speciellt nir det géller marksanering. Behovet
av bostidder dr stort 1 Stockholm och darfor ar det sirskilt angeldget med marksaneringsprojekt
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som kan leda till att fler bostider byggs. Men det 4r sedan lange vér uppfattning att
marksanering 1 forsta hand &r ett statligt ansvar och att dessa kostnader inte bor drabba staden

och de kommunala lkéirnverksamheterna.

Néagra av de foreslagna projekten ~ medborgarenkiten, informationsskrifterna om stadens
naturomriden, sund inomhusmiljé och naturskolan ~ #r utformade si att det méste ses som en
del av den komimunala driften och inte som investeringar. De skattemedel som ska finansiera
dessa projekt borde inte tas frin miljémiljarden utan frin den ordinarie budgeten.”

Ledamoten Bitim Liung (fp) yrkade att miljo- och hilsoskyddsnimnden skulle besluta

1. delvis bifalla férvaltningens férslag tHl beshut

2. avstyrka forvaltningens forslag om att invétta en {janst for atf hantera skolors och
organisationers anstékningar for miljoprojekt

3. dérutdver anftra f6ljande.

"Det #r viktigt att fondens mede] anvinds s& effektivt som méjligt, p2 prioriterade omraden
och for projekt dér Stockholm stad 4r den naturliga begransningen. Det r dven vikiigt at
projekten inte binder upp ndmnden for framtida kostnader eller att fondens medel anviinds till

drifiskostnader.

Vi stéller oss tveksamma till om alla féreslagna projekt ryms inom miljidfondens ram. Det
géller sdrskilt de projekt som rér opinionsbildning och informationskampanjer.

De 10 miljoner kronor som staden avsatt {61 skolors och organisationers miljoprojekt méste
anvandas effelctivi. Att tillsdtta en tjénst pd 3 &r for en ansenlig del av dessa medel 4r inte
sdrskilt effelctive.”

Beslut

Efier framstallda propositioner enligt dessa yrkanden beslét miljo- och hilsoskyddsnamnden
utan onnrdstning bifalla ordfSranden Viviann Gumnarssons yrkande.

Reservationer
Vice ordforanden Jakob Forssmed med hdinvisning i1l sitt yrkande.

Ledamdterma Magnus Hellstrdm (m), Johan Steenhoff Eriksen (m) och Katarina Larsson (m)
med hinvisming till sitt yrkande,

Ledamoten Bjom Ljung () och tjanstgérande erséttaren Gustav Akerblom med hinvisning
titl sitt yrkande.

Séirskilr witalande

Vice ordforanden Jakob Forssmed (kd).

"Knstdemokratema hiar 1 kommunstyrelsen och 1 kommunfullintiktige reserverat sig mot att i
bokstutet for 2002 inrdtta miljémiljarden. Det r 1 grunden et felaktigt s&tt att anvinda

skattebetalarnas medel. Nir medel ska avsittas for olika typer av miljéférebyggande och
miljéforbétirande dtgirder bor det redan frén borjan vara f6r klart definierade insatser och det
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bdr ske inom den ordindra budgeten. De atgirder som ftreslds 4r lovvirda och det dr trakigt
att majoriteten valjer en bokslutsavsatiining f6r att finansiera miljoarbetet."

Enligt protokollet

LS ¢ M lwnaan

M E:son Lindman
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Konsumtion, livsstil och miljo

En studie om nio stockholmshushall och deras ikthirkoldioxidutslapp

Mikael Jensen

m-l Kollegium SSKKII
2Kl

GOTEBORGS UNIVERSITET

1. Inledning

Tidigare studier indikerar att manniskor i allmanimte &r sarskilt val insatta i vad véxthus-
gaser ar och vad de har for effekt (Stoll-KleemadiRiordan & Jaeger, 2001). De senaste
aren har debatten kring vaxthusgaser och vaxthelgefi blivit mer hogljudd. Det kan ha fatt
till foljd att fler manniskor har borjat intressesay for hur de direkta orsakssambanden ser ut
mellan kalla, utslapp och vaxthuslagret. Kan mawdétita sig att manniskor i allmanhet kan-
ner till indirekta kopplingar till véxthusgasutst#p Férmodligen inte. Indirekta utsléapp har-
stammar t.ex. frdn matproduktion, frakt av mat firpackning av mat. Situationen for klader
ser liknande ut. Den ena aspekten av denna stkdiebelysa hur mat och klader bidrar till
utsldpp av vaxthusgaser.

Ytterligare en tidigare studie visar att det intenagon storre skillnad pa manniskor som &r
miljoengagerade och manniskor som inte ar det pémgédller omfattningen av konsumtion
(Connolly & Prothero, 2003). Dessa grupper konsamangefar lika mycket. Skillnaden ar
att de gor olika val av produkter. Den andra asgeldv denna studie ar att undersdka hur
dessa val ser ut, vad som ligger bakom valen i favrkunskaper och énskningar.

Den tredje aspekten av denna studie ar livsstit. Idan forknippar livsstil med miljo
kommer ofta konsumtion upp som en problematiskoiai®ilg, Barr & Ford, 2005; Hobson,
2003; Wilska, 2002; Durning, 1998). Det finns teddenser inom denna debatt (Hallin, 1999;
Michaelis, 2003). En grupp anser att vi maste nmans& konsumtionen for att radda miljon.
Den andra gruppen anser att vi skall utveckla niomé@nligare teknologi och konsumera
denna i stéllet fér gammal teknologi. Ett scenasimm &ar beraknat och simulerat av Akerman
& Hojer (2006), formedlar budskapet att vi ar 2@8@lle kunna na ett mycket mer effektivt
samhalle an idag med hjalp av ny teknik men attadete racker for att na ett hallbart sam-
halle. Vi behover trots allt &ndra vart satt ateleDet ar har debatten om livsstil kommer in.

Om man uppfattar hela debatten om vaxthuseffekéénden globala uppvarmningen som
hotfull ar det Iatt att ta till vissa strategiergjRk, 2001) eller att konsumera mera for att trosta
sig i elandet (Michaelis, 2003) eller att helt eihk@rneka (blockera fran tankar och kanslor)
alla problem som om de inte existerar (Stoll-Kleamat al., 2001). Att géra nagot av detta
har betydelse for individen for att kunna ga vidiavardagslivets rutiner (Giddens, 1986). Ef-
tersom de respondenter som &ar med i denna studietthaisst miljdbengagemang kan man
vanta sig att de skall ha nagon form av miljostgatér att fa ihop livet med sina 6vertygelser.

Studien skall helt enkelt, genom de intervjuer dwan gjorts, titta narmare pa hur relatio-
nen ser ut mellan de tre aspekter som har taggsmpjo, konsumtion och livsstil. Det &r re-
lationen som star i centrum och som ligger bakorfratgor som driver undersokningen.



2. Bakgrund

2005 startades ett projekt av miljoforvaltningeStockholms stad som kallas "Konsumera
smartare” med uppmaningen "satt dgon pa vaxthugefig. Tanken var att ett 50-tal hushall

skulle vara med och utféra en pilotstudie for &thsir mycket koldioxidutslapp som deras
konsumtion bidrog till. Férutom att konsumtionerukb& réknas om till en vaxthusgasprofil

fick alla deltagare svara pa en omfattande enkiitno@&nga fick mojligheten att delta i en sa
kallad "studiecirkel”. Projekten skall paga enihii 2008.

Denna rapport, som framfor allt skall fokusera p@ hagra av projektdeltagarna tanker
kring konsumtion och miljo, ar en del i projekt€br narmare information om deltagarna i
denna intervjustudie se avsnitt 4.1 nedan. | vésghsprofilen ar de huvudsakliga posterna:
mat, forbrukningsvaror, hushallstjanster, kladen skor, mébler och hushallsartiklar, halsa
och sjukvard, transport, rekreation och kulturgflych bostad. Av dessa skall rapporten ta
upp respondenternas konsumtion av mat och klaaldugive skor).

Har nedan foljer tva underrubriker som dels tar dppva problemomraden som skall under-
stkas och dels tar upp de teoretiska begrepp salnesikdndas for analysen.

2.1 Problemomraden

Det forsta problemomradet ar textilier i vardagsbframfor allt klader. Klader ar idag framst
tillverkade av bomull och de odlas huvudsakligéssien. Det ar kant att det anvands mycket
kemikalier vid bomullsodling, sarskilt i Indien o&hina som ar de stora producenterna. P.g.a.
att asiatiska lander star for den stora andeletexiier som importeras till EU och Sverige
kan vi rakna med att det kommer en hel del kenmekalied dessa klader plus att frakten bi-
drar med stora mangder koldioxidutslapp. Aven attadar ett relativt utforskat omrade sa ar
studier bland konsumenter mindre vanliga. Det aorsak till att denna studie skall ta upp
detta problemomrade ur konsumentens perspektiv.

Det andra problemomradet ar mat. Bade i USA odd BEmatproduktion en av de tre sto-
ra orsakerna till utslapp av vaxthusgaser (Miclsa&€lD03). Om man tittar i enskilda hushall
ar i regel maten en av de stora utslappsfaktorétmpa. att maten, for hushallen, direkt eller
indirekt orsakar sa stora utslapp av vaxthusgaseetia ett viktigt omrade att studera narma-
re.

2.2 Teoretiska begrepp

De teoretiska begrepp som kommer att anvandaslysamaér livsstil samt olika attitydbe-
grepp.

2.2.1 Livsstilsbegreppet

Ur konsumentens perspektiv ar det rimligt att sebf@momradena som uttryck for en eller
flera livsstilar. Problemomradena skall darfor kasytill livsstilsbegreppet. Begreppet livsstil
kan analyseras pa fyra olika nivaer (se Jenseyck f):

1 Pa en global niva talar man t.ex. om att Vast hasaeskild livsstil och att utveck-
lingslanderna har en annan. Durning (1998) hamlakalét for varldskonsumtions-
klasser. Enligt Durning finns det tre varldskonsiomsklasser. En femtedel lever i
overflod. Denna klass utnyttjar ca 80 procent avdeis producerade ravaror. De
ar den konsumerande (kallas ofta konsumism) kla€3erandra tva klasserna ef-
terstravar att likna denna klass livsstil. Den storedelklassen som utg6r tre fem-



tedelar av varldens befolkning lever under nornfié@thallanden pa 18 procent av
varldens producerade ravaror. Den fattiga femtedi@eklara sig pa 2 procent av
vérldens producerade ravaror.

2 En livsstil pa nationell niva ar knuten till en iwatalkansla, nagot som enligt An-
dersson (1991; aven Hylland Eriksen, 2002a) ar éeastalld gemenskap. Nar
Bush den aldre forklarade att den amerikanskatiigasnte ar férhandlingsbar (se
Singer, 2002) avsag han livsstil pa denna niva.

3 Olika grupper i ett samhalle kanner tillhérighdtvarandra genom den livsstil de
har gemensamt. Exempel pa grupper pa denna nisacémekonomiska klasser,
ungdomskulturer, halsoinriktningar, boendeprefezgnseligion m.fl. (se t.ex. Jo-
hansson & Miegel, 1992).

4a Individer anses ha ett livsprojekt dar de formartdl den de vill vara. Uttrycket
for detta ser vi i en livsstil och denna ar forhatlevis formbar (Giddens, 1991;
Chaney, 1996).

4b Det finns ytterligare ett satt att analysera livgsd individniva och det ar i termer
av vanor och aterkoppling (Jensen, i tryck a). Mées vara bade effektiviserande
som manniskor och rationella i vara beslut. Nedegrdpp tar upp detta ytterliga-
re.

Livsstil &, som begreppet kommer att anvandas i denna senligjtiniserad manifestation
av: (a) en subkulturell identitet, (b) sjalvideetit och (c) en individs dvertygelser och dnsk-
ningar. Manifestationen syns huvudsakligen genom de &tiexfasom individer och grupper
brukar. Med denna definition har alla en ellerdlévsstilar eftersom alla har en identitet och
vanemonster. Livsstil ar darfor inte enbart, vadhgsgarna vill tro, ndgot som man tar till for
att bryta mot en samhallsnorm (som t.ex. vissa amgggjrupper).

Livsstil pa niva 1 och 2 forkommer ofta i miljodetsm men det ar svart att fa ett grepp om
vad livsstil pa dessa nivaer verkligen betyder. &reit regel storre skillnader inom en nation
respektive en global konsumtionsklass an det alamerupper pa dessa nivaer vilket gor det
svart att uttala sig (Jensen, i tryck a).

2.2.2 Olika attitydbegrepp

Det finns en skolbildning inom psykologi, filosadch kognitionsvetenskap som kallas var-
dagspsykologi. Det handlar om manniskors attityatdr uppfattningar om varlden, sig sjalva
och andra. Vilka underlag har manniskor i sin vgrita handlingar och de beslut som beho-
ver utforas? Detta underlag kan sammanfattas needetmer:dvertygelser(eng. beliefs),
onskningar(eng. desires) odntentioner(eng. intentions).

Overtygelsehandlar om hur vi uppfattar att varlden ar ochgenar (vi benamner det till
vardags som kunskaper). Om vi uppfattar att varfdegerar pa ett satt ar det rimligast att vi
handlar pa ett satt som Overensstammer med huppfatiar situationen. 1800-talsfilosofen
Alexander Bain menade att en 6vertygelse ar grufisteen handling (se Fisch, 1954). Dessa
tankar har givit upphov till pragmatismen genom B#&S. Peirce (se 1998) som utvecklade
Bains tankar.

Det finns flera olika dvertygelser. De som ar atybelse har ar beprévade och obeprova-
de odvertygelser. En beprovad 6vertygelse har gmthov till handling som i sin tur har givit
ett Overensstammande resultat som forstarker dyalsgn. Detta kan ocksa beskrivas som ett



feedbacksystem eller ett aterkopplingssystem (densg/ck a). Exempel: om en individ tror
att det finns kaffe i en kopp finns det goda skisaécka sig efter koppen och dricka ur den.
Om det finns kaffe i koppen var handlingen lyckagnnom det inte finns kaffe i koppen blir
inte 6vertygelsen bekraftad. Detta ar ett konknetbbt aterkopplingssystem. Med det senare
beskedet finns det ingen anledning att forsokakdria koppen igen.

Obeprovade overtygelser a andra sidan bygger paaatthar last eller hért nagot som ver-
kar trovardigt eller att man pa logisk/rationelguvdar kommit fram till en évertygelse. Denna
typ av 6vertygelse ar rimlig tills den har provaektendling. Om den slutligen prévas kan den i
ett positivt fall bli en beprévad Overtygelse océtt negativt fall upphora att vara en Gverty-
gelse. Manga 6vertygelser om miljon ar obeprovadedividen. Detta far vissa foljder.

Onskningarhandlar om hur vi vill att det skall vara, attdadra ett tillstind (Perner, 1991;
Jonker et al., 2003; Fasli, 2003). Detta gallerfadin att vi vill ha en glass till att vi vill fér
andra varlden. Onskningar bygger i regel pa vamrtggelser. For att kunna onska sig en
glass behdver vi ha en Overtygelse om att det firdgot sadant som glass. For att 6nska sig
ett annat tillstand i varlden behover vi ha en tygalse om hur det kan vara i stéllet.

Intentionerhandlar om att forverkliga dnskningar i en hangllfkan vara mental) (Newell,
1994; Fasli, 2001; Baldwin & Baird, 2001; Jonkeakf 2003). Alla dnskningar kan inte for-
verkligas. Det kanske inte finns nagon glasskiasérheten nar vi 6nskar oss glass. Vi kanske
inte kan forandra varlden med de medel vi har.ntmeer bygger pa att vi har mal och dessa
mal ar oftast relaterade till 6nskningar. Vagehd#dssa mal gar via medel som forverkligar
malet. Ibland finns det olika medel att ta till dbband finns det inget bra medel. | det senare
fallet kommer vi aldrig till en intention. | detri@ fallet handlar det om vilket medel som ar
bast for detta unika mal. Allt detta kan ses someulag for en beslutsfattandeprocess (Ne-
well, 1994; Tomasello et al., 2005).

Vi kan ha mangder av Overtygelser som ar mer eliadre oberoende av varandra. Vissa
av dessa overtygelser kan till och med vara motséfydla (Burr & Hofer, 2002). Vi kan ha
flera 6nskningar samtidigt men det kan innebéardeaibland kommer i konflikt med varandra
(Jonker et al., 2003). Om vi har flera intentioeamtidigt kan de inte vara i konflikt med var-
andra. Enda séttet att ha flera intentioner sagtti@i att de ar dver eller underordnade var-
andra (Tomasello et al., 2005; Newell, 1994). Man Kela upp mal i huvudmal och delmal.
Om en individs huvudmal ar att minska utslappenésthusgaser ar ett valfungerande delmal
att minska anvandningen av bensindrivna bilar. @dividen ofta och mycket kér med en
bensindriven bil som medel for att uppna vissa anaetta oférenligt med ett huvudmal att
minska utslappen av vaxthusgaser. En individ sonmigcket bil har enbart en dnskan om att
minska utslappen. Det har aldrig blivit ett malfativerkliga.

Det finns mycket som vi gor som inte nar en medwdgaiva. Flertalet av vara handlingar
faller under denna kategori. Medvetandet skullétérbelastat om alla motoriska beslut skall
behandlas medvetet. Istallet skots en hel del aatiskt for att effektivisera och automatisera
det vi gor. For att effektivisera sa langt som mgbjskapar vi oss vanor (Chen, Garling & Ki-
tamura, 2004; Biel, 1999; Jensen, i tryck b). Datiyter att vi handlar pa ett likartat satt varje
gang vi hamnar i en likartad situation. Det mojigaitrymme for andra beslutsprocesser att
trada in. Nackdelen med vanor ar att de blir séridé att de blir svara att bryta nar handling-
en inte langre ses som rationell. Vanor ar snalsbarigida vilket ar en fordel for det mesta i
var vardag men en nackdel nar vi vill andra beteend

Nar en vana skall brytas/andras kravs det att siemledvetandegjord och att den bygger
pa Overtygelser, énskningar och intentioner (Jeniseyck b; jmf. aven Biel, 1999). En indi-
vid kan vara Overtygad om att vaxthusgaser ar neg&dr klimatet och &ven onska att ut-
slappen skulle minska men om medel for att upprita daknas kan individen inte fullflja
sitt mal. Detta kommer med andra ord inte att &edraana. Om det finns flera medel for att
uppfylla sina énskningar, t.ex. att cykla, att bgtéansle, att resa kollektivt eller att byta jobb



blir féljden att man skall bestamma sig for vilKetler kanske vilka) medel som bast uppfyl-
ler malet. Har kan andra 6vertygelser fa betydelse.

Nar man val har kommit fram till vilket mal man lvitd och vilket medel som ar bast
kommer néasta hinder. En redan etablerad vana utfimsast automatiskt for att vara sa ef-
fektiv i var vardag som mojligt. Detta innebar et ny handling i stallet for vanehandlingen
ar mycket mer anstrangande att utfora. Om marskdpa en ny vana ar det viktigt att en an-
strangningsperiod mojliggors. Efter denna periodrhan etablerat en ny vana vilket medfor
att den nya handlingen utfors latt (Jensen, i thycjnf. aven Chen et al., 2004).



3. Syfte och fragor

Syftet med denna studie ar att samla in data undittidperspektiv (hushall) nar det géaller de
tva problemomradena: att forhalla sig till textiligklader) och dess ursprung nar nyinkop
(nytt for individen) skall utféras, och att forhalig till mat och dess ursprung nér inkop skall
utforas. Dessa data skall analyseras for att féatime bild av hur manniskor i sin vardag tar
beslut som ror livsstil och ekonomi samt relatiotiémmiljoaspekter som standigt ingriper i
var vardag.

3.1 Overgripande fragor

« Hur resonerar respondenterna vid val av kladerhidiande till livsstil, ekonomi och
aspekter som ror etik och miljo?

« Hur resonerar respondenterna vid val av mat i ftahde till livsstil, ekonomi och
aspekter som ror etik och miljo?

Begreppet livsstil kommer huvudsakligen att anvaneidigt niva 3-4 och definition a-c ovan
(se under avsnitt 2.2.1).

Fragorna avser att fordjupa respondenternas remateibakom de val som de sedan utfor,
som patagliga handlingar eller som icke-utfordadfiagar. Manga ganger utmarks vara livs-
val av vad vi avstar fran att gora.

3.2 Preciserad fraga

* Hur ser relationen ut mellan konsumtion av kla@spektive mat och vaxthusgaser?

Konsumtion avser kapital spenderat pa mat och klaixthusgaser avser i forsta hand kol-
dioxid. Relationen skall undersokas i de nio husé@din ingar i studien, sarskilt i de sju hus-
hall som bade har intervjuats och fatt en vaxthsiggsil utrdknad. Dels kan man i intervju-
erna studera vad respondenterna har for uppfatnmm relationen mellan de varor de koper
och de koldioxidutslapp som dessa varor orsakas Ken man titta pa vad de faktiskt koper
och vilka uppskattade koldioxidutslapp dessa vhidrar till. En foljdfraga, som fokuserar pa
konsumtionen, ar vad som motiverar att géra viskap pa rutin? En annan foljdfraga ar hur
vi lar oss att skapa rutiner?



4. Metod

Studien ar baserad pa intervjuer med foretradarbushall som ingér i projektet "Konsumera
smartare” som leds av miljoférvaltningen i Stockhslistad.

4.1 Urval

Urvalsgruppen bestar av nio hushall. | flera husiidhs det tva vuxna men intervjun har en-
bart utforts med en av dessa. Hushallen ar utv@datt representera ett Stockholm sa som
hushallen ar fordelade i huvudstudien "Konsumerarsane”, dels i stadsdelar och dels i bo-
endeformer (t.ex. ensamstaende, ensamstaende meddiapar med barn samt lagenhet,
radhus eller villa). Urvalet ar strategiskt ochsdlinte slumpmassigt. Uppgifter som innebar
att man kan spara hushall eller individer &r bgrita

4.2 Datainsamling

De data som har samlats in for analys samlade8steh 2006 genom telefonintervjuer om ca
en och en halv timma per hushall. Intervjuernaages in med en digital diktafon som an-
slots till telefonen. For sakerhets skull gjordesriivissa anteckningar, bade som stod for dis-
kussionen men ocksa ifall tekniken skulle fela.

Intervjuerna var halvstrukturerade. Det innebardatt fanns Overgripande fragor for att
starta diskussionen medan eventuella foljdfragdebéar férberedda och uppstod under sam-
talets gang. Respondenterna fick diskutera matkbatter ur en rad aspekter: halsa, miljo,
etik, energi, tid, genus, ekonomi, livsstil och trassgaser. Flera av dessa aspekter dverlappa-
de varandra. Anledningen att s& manga aspektes faed var for att fa fram sa manga tankar
och associationer som majligt som annars kundeanidRespondenterna fick associera fritt
kring de olika aspekterna (efter att de hade féwukfragan) utom i fallet livsstil som definie-
rades enligt avsnitt 2.2.1. ovan. Anledningen attsiulle associera fritt kring vad de olika
aspekterna kunde innebéra var for att undvikaigtga orden i munnen pa dem. Anledningen
att begreppet livsstil definierades var for atirte enbart skulle tanka pa det seétt att leva
eller hur man utmarker sig gentemot normen (normedfor ocksa en livsstil).

Valet av halvstrukturerade intervjufragor baserasatt de olika hushallen har olika livs-
villkor och olika bakgrund vilket gér gruppen heigen i vissa avseenden. Ytterligare ett skal
ar att det kan ta olika lang tid for respondenteatiaresonera och uttrycka sig i termer som
anvands av intervjuaren i frdgorna. Detta angreitpskiljer sig fran t.ex. enkatfragor som
tolkas och besvaras utifran hur respondenten fodsén. Inte med nédvandighet utifran hur
fragestallaren har tankt sig. | en halvstrukturei@egrvju finns det mojlighet att korrigera
sprakbruket sa att intervjuaren marker att respateeforstar (nagorlunda val). En halvstruk-
turerad intervju ar svarare att analysera men @#oppningsvis battre mojligheter att na ett
djup i samtalet.

De data som kommer fran respondenternas vaxthusdisiy inte framtagna for denna
studie. Darfér redovisas inte hur dessa uppgifeer damlats in annat an att de har raknats
fram utifran hushallens kvitton och elmatningamf@n period pa tre manader. Dessa mét-
ningar gjordes fore intervjuerna genomfordes.



5. Resultat

Resultaten redovisas forst i tva avsnitt med uppgdm gruppen som helhet och darefter i ett
avsnitt om de enskilda hushallen. Resultatavsrittétte helt fritt fran analys aven om avsik-
ten ar att halla det sa fritt fran analys som rgtjlAnalysen av resultatet gors i nasta huvud-
avsnitt. Analysavsnittet, bor det tillaggas, arddweinte helt fritt ifrAn nya resultat. De senare,
vilket har hallits nere till ett minimum, anvands it forbattra analysen, gora den mer trolig.

5.1 Uppgifter frAn respondenternas vaxthusgasprofir

Samtliga nio respondenter ingar i projektet "Konsuasmartare” men endast sju har gjort en
vaxthusgasprofil. Det gar att presentera nagrarg#aesiffror fran dessa profiler for att séaga
nagot om den grupp som ingar i studien.

» Varje spenderad hundralapp generellt bidrar i gesmattnmed 3.8 kg CO2.
« Varje hundralapp spenderad pa mat bidrar i gendtmaed 5.9 kg CO2.
» Varje hundralapp spenderad pa klader bidrar i gsmittmed 3.1 kg CO2.

Har kan vi tydligt se att en hundralapp spenderadngt drar upp medelvardet Gver lag me-
dan en hundralapp spenderad pa klader drar nedvéaediet Over lag.

« 16.01 % av allt spenderat kapital gar till matinkop

e 25.76 % av de samlade koldioxidutslappen harstanfr@iamushallens matinkop.
« 6.67 % av allt spenderat kapital gar till kladinkop

« 4.75 % av de samlade koldioxidutslappen harstanfidahushallens kladinkop.

De siffror som presenteras ar exklusive transpanteitan affar och hem. Kostnader och kol-

dioxidutslapp for hushallens egna transporter priesas separat i vaxthusgasprofilen. Ovan
siffror visar pa ytterligare ett satt att matinkioge sju hushallen bidrar med stora utslapp av
vaxthusgasen CO2 medan kladinkop bidrar med fahdévis l1aga utslapp.

5.2 Samstammiga uttalanden

5.2.1 Principer vid val av varor

Flera av fragorna kretsade kring miljo och etiklidkussionerna kring dessa fragor framkom
att det i huvudsak finns tva principer som respotei®a forsoker folja nar de valjer matvaror
och klader:

1. NarhetsprincipenOm det ar mojligt vill respondenterna kdpa svernside nar det
galler mat och klader. | det senare fallet ar detkat svart. Om det inte gar att kopa
svenskt sa "vidgas cirkeln” som nagra uttryckte et innebar att de i nasta steg for-
soker hitta produkter frAdn andra nordiska landérefer i andra europeiska lander.
Det sista alternativet ar att vélja en produkt sorproducerad utanfér Europa. Nar det
galler klader blir det ofta varor fran lander u@mEuropa. Narhetsprincipen ar i
manga fall ett uttryck for lojalitet. Svenskar el@anniskor i narmiljon ar att lita pa
och skall darfor belonas med lojala handlingar.t®dtetyder bade att man koper
svenskt/lokalodlat och att man gar till sina lokhkndlare och koper mat och klader
hos dessa



2. ForsiktighetsprincipenDenna princip handlar i foérsta hand om att irts#itia sig sjalv
och sin familj for risker. Det kan handla om atpendenten upplever sig osaker pa
vad en vara kan innehalla. Det handlar ocksa orarveom respondenten vet vad de
innehaller och darfor avstar for att dessa kemikgbom det ofta galler) ar nagot som
de betraktar som skadliga. | andra hand handlamalprincip om att inte utsatta andra
individer (kan inkludera djur) for risker eller atte utsatta ekosystem for risker.

5.2.2 Prioriteringar vid val av produkt
Prioriteringar ser nagot olika ut nar det gallerasamat och val av klader. De aspekter som ar
tydligast for denna grupp vid val av mat ar: kwlitnarproducerat och miljomarkt (ekolo-
giskt). Pris har en liten betydelse. Kvalitet oclljgmarkt far garna kosta nagot mer. De
aspekter som ar tydligast nar det galler val adddar: Kvalitet, hallbarhet och design. Ofta
ar kvalitet och hallbarhet synonyma. En respondétjer bara ekologiska textilier medan en
annan forsoker képa narproducerat. Utbudet ar ntyldiee vilket medfor att man behover
vara insatt for att veta var man skall leta. Prisfta en garant for kvalitet och hallbarhet. Re-
spondenterna kdper hellre fa dyra plagg an mantigabi

De skal som har angetts da prioriteringar frangasdsbrist (stress), for hogt pris och om
varan ar oumbarlig. Respondenterna frangar ofiiaee @rioriteringar och principer vid klad-
inkdp an vid matinkop. De flesta uppger sjalvadatthar battre kunskaper om mat &n om kla-
der nar det galler miljopaverkan, halsoproblem eetntuella etiska problem.

| intervjuerna sager alla respondenter att de slaliita kdpa en vara eller minska inkdpen
om det framkommer att den bidrar till stora utslappraxthusgaser.

5.2.3 Miljostrategier

Miljostrategierna bland hushallen i studien seratagjika ut beroende pa om de har bil
och/eller barn. De hushall som har sma barn ochrisiér sig spara tid, halla nere den ekono-
miska belastningen och halla nere miljobelastning@nde gor upp ett veckoschema for mat
och utifran detta veckohandlar. De handlar alltafaten gang per vecka om sa ar mojligt.
Garna i anslutning till att de har andra arendend tiiken sa att de slipper kora flera ganger.
Dessa hushall har dock inte riktigt samma stratégidet galler inkop av klader.

De hushall som saknar bil (eller séllan anvandeb#) har vanligtvis en annan strategi for
att minska miljobelastningen. De gér fran butik bilitik for att kunna kopa allt de behover
med en miljémarkning (eller med ratt pris). Om dddr sig till en butik far de inte ihop alla
varor som de behover eller sa tvingas de kopa \&mor inte ar miljomarkta. Att besoka flera
butiker ar framst ett satt att fa s manga miljtktsvaror som mojligt. Nagra fa respondenter
anger att de i huvudsak kan kopa allt de behoearhiutik och samtidigt fa det miljomarkt.

Hushall med barn & mer noga med att képa miljoiméch halsosam mat an de gjorde in-
nan de fick barn. De &r ocksa mer noga med attikadextilier som kan innehalla skadliga
kemikalier. Manga tvattar dessutom hudnéara plagg &wandning (d.v.s. nar de ar nyinkop-
ta) for att minska risken nar det galler skadligankalier som kan finnas i kladerna.

Framfor allt kvinnorna i hushallen var intresseradeatt kopa begagnade klader till sig
sjalva och i vissa fall till sina barn. Motiven &tipa begagnat ar framst att aldre klader har en
langre hallbarhet an nyproducerat samt att deh éni§obesparande atgard.

5.2.4 Goda vanor

Barnfamiljerna forsoker skapa goda matvanor someraskall fa med sig. Ofta vill forald-
rarna fora vidare ett gott vanemonster som de ajfidk nar de vaxte upp. Foraldrarna forso-
ker paverka sina barn att tinka och agera pa st sétt nar det galler miljo och halsa. Nar
det géller inkdp av mat ar valet en laroprocesterktdtt ha provat sig fram lar man sig av erfa-
renhet vilka produkter som &r av god kvalitet. &t fortsatta att valja dessa produkter ar ett



etablerande av goda kdpvanor. | processen ingaratftlasa pa varudeklarationen. Om re-
spondenterna nagon gang lockas att titta pa erarsygranskar de den forst (méarkningar och
innehall) innan de valjer att prova den. Vid képkddder &ar processen liknande. Responden-
terna lar sig vilkka marken som har lang hallbadwt i Gvrigt ar av god kvalitet. Har spelar
ocksa kladkedjan in. Om de en gang har hittat brani en kladbutik sa ar tilliten till denna
butik storre och de tenderar att valja flera awaditdder dar. De riktigt stora kladkedjorna ar
sallan populara bland hushéllen som ingar i studien

5.2.5 Inhamtande av kunskaper
| borjan pé intervjun fick respondenterna uppskaitbeget engagemang och sin egen kun-
skapsniva nar det galler miljo och konsumtion paskala mellan 1 och 10. Engagemanget
varierade fran 5 till 10 (Medel = 7.56) i gruppamshelhet. Kunskaperna varierade fran 3 till
7 (medel =5.11).

De kallor dar respondenterna hamtar kunskaper agmadar foljer de vanligaste:

o Tidskrifter (ej kvéllstidningar)

e TV
« Radio
¢ |nternet

* Bekanta / arbetskamrater
* Organisationer / natverk
» Studiecirklar / férelasningar

Respondenterna soker ny kunskap aktivt genom k#t gé Internet, att lasa vissa tidskrifter,
att ga med i vissa organisationer eller natverktsathsoka sig till vissa studiecirklar och fo-
relasningar. TV, radio och dagspress men aven ghgdadiskussioner &r mer passiva séatt att
na ny kunskap. Detta innebar att kunskapen komesgrondenterna till del utan att de sjalva
efterfragar den.

Det som ar betydelsefullt med nya kunskaper &lettkan andra vanor och handlingar mot
en mindre miljoskadlig riktning. Med nya kunskap@r respondenterna ut och tittar pa varu-
deklarationer. Om de hittar ndgot negativt blandal®r som de brukar kdpa kan de dvervaga
att valja nagot nytt. Om de hittar nagot positiptodukter de vanligtvis inte kdper kan de val-
ja att prova dessa. Nya vanor etableras i regedmeatt respondenterna far ny kunskap. Det
kraver i borjan en viss anstrangning for att brgém gamla vanan men sa snart denna an-
strangning har dvergatt i ett nytt vaneménsterrsgnatrangningen borta. Detta betyder dock
inte att all ny kunskap leder till nya vanor.

5.2.6 Produktion och miljémarkning

Respondenterna uppger sjalva att de kanner tilgahte om matproduktionens miljokonse-
kvenser. De fokuserar framst pa transporterna. kaperna om kladproduktionens miljokon-
sekvenser ar enligt egna utsagor annu lagre.

Det har blivit lattare att hitta det mesta for mitip med miljoméarkning men det ar fortfa-
rande svart att hitta miljomarkta klader. Huvudparav respondenterna efterfragar miljo-
markta (eller miljomarkning pa) klader.

Nar det galler svenska miljoméarkningar upplevepoeslenterna att de ar insatta och att de
kan lita p& dessa markningar. Manga uppger atteeskulle képa en vara som ar markt med
en miljomarkning fran ett annat europeiskt landidante kanner till denna markning och dar-
for inte vagar lita pa den (detta kan grundas iebddrhetsprincipen och forsiktighetsprinci-

pen).
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Manga ser med tveksamhet pa att inféra miljomadairsom ar av en varnande karaktar
sasom tobaksprodukter har. Daremot ar alla positivenformerande markning som uppger
hur mycket vaxthusgaser som en produkt har bidragd direkt och indirekt. Det viktigaste
ar att markningen ar enkel, t.ex. att den besta@mafemgradig skala dar 5 betyder att produk-
ten har bidragit med stora mangder utslapp av wéxgjhser. Alla respondenterna tror att en
sadan markning ar mojlig att fa till och att dem ke stor effekt pa deras val av produkter.

5.3 Uppgifter fran enskilda hushall

Forst redovisas uppgifter fran de sju hushall s@ndeltagit bade i intervjustudien och har
fatt en vaxthusgasprofil utraknad. Det galler hilish&ill hushall G. Darefter redovisas kort
de tva hushall som enbart ingick i intervjustudieet galler hushallen H och I.

5.3.1 Hushall A

Hushall A bestar av tva vuxna och tre barn. Deilsr villa och har bil. De tycker sjalva att
de ar ganska engagerade nar det galler miljo odsution §/10) och att de har mattliga
kunskaper pa omradet/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gematnisl 4.075kg
koldioxidutslapp vilket ar nagot hégre an gruppgasomsnitt (se avsnitt 5.1 ovan).

De vuxna i familjen ar vegetarianer men barnen l@rdkost. Darfor syns det pa inképen
att kott/fisk inte ar nagon stor post. Det somdtérst betydelse nar respondenten handlar mat
ar att valja mat som smakar gott och ar naringstikden har god kvalitet samt att priset ar
ratt. Var maten ar producerad har ocksa en visglbkste. Respondenten bryr sig inte sarskilt
mycket om att titta efter ekologisk eller miljomérkat. P.g.a. de varor hon vill ha kan det
anda bli en del KRAV-markt. De koper ekologiskangéker av en bonde i narheten som le-
vererar till deras bostad. De odlar ocksa sjalvatsom forsérjer dem stora delar av aret.
De blev inte vegetarianer for att minska utslapaenéxthusgaser men kan i efterhand kanna
tillfredstallelse att deras kost har sadana konseger. Varje hundralapp som hushall A spen-
derar pa mat bidrar i genomsnitt n&@00kg koldioxidutslapp. Detta ar nagot dver gruppens
medel men borde kanske justeras ned nagot p.¢.eissa produkter &r narodlade och/eller
ekologiska.

Att kbpa klader pa second hand och att barnenrfér iader ar bra bade for deras egen
halsa och for miljon. Nu nar barnen har blivit tdngar minskar denna typ av inkép och kla-
derna skall vara moderiktiga i stéllet. Respondenigpger att hon har en lag miljomedveten-
het nar hon valjer klader. Hon férsoker ibland gyrhokala ateljéer vilket ocksa gynnar mil-
jon. Generellt far bra klader kosta mycket. Vanmdiralapp som de spenderar pa klader bi-
drar i genomsnitt metl. 764kg koldioxidutslapp vilket &r lagst i gruppen.

Om man tittar i respondentens matkorg nar hon laandin man enligt henne se tva tydli-
ga livsstilsfaktorer. Hon har lite kott i korgerkat hdnger ihop med deras vegetariska livsstil
och har aldrig fardiglagad mat vilket ocksa arusttyck for deras livsstil. Nar hon valjer en
vara gor hon det efter ett valgrundat (baseratliga &unskaper) beslut och fortsatter sedan
att kdpa denna vara pa rutin. Hon kan till och rgEsmma varfér hon en gang valde denna
produkt men litar pa att det den ursprungliga gange ett riktigt beslut. Trots att hon hand-
lar mycket pa rutin provar hon garna pa nya proelukéi 1ange de befinner sig inom ramen
for hennes och partnerns évertygelser. Nar deegkliider tror respondenten att det latt gar
att se vilket yrke de vuxna har, i vilken stadsdiebor, vilken generation de tillhér, vilken in-
komst de ungefar har mm men hon tror inte att deatgrund syns langre.
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5.3.2 Hushall B

Hushall B bestar av en vuxen som bor i en hyredith tycker sjalva att hon ar valdigt en-
gagerad nar det galler miljo och konsumtia6/{0) och att hon har ganska bra kunskaper pa
omradet $/10). Varje hundralapp hon spenderar bidrar i geswtntill 3.834kg koldioxidut-
slapp vilket ligger precis pa genomsnittet i grupfee avsnitt 5.1 ovan).

Respondenten &r vegetarian vilket far ett genomnislag hon valjer att kopa. Varje hund-
ralapp som hon i genomsnitt handlar mat for bidnad5.225kg koldioxidutslapp. Det ar det
nast lagsta genomsnittet i gruppen. Nar hon valtjat skall det vara ekologiskt framstallt,
helst biodynamiskt. Hon koper bara sddan mat samvebatt hon mar bra av (hon har kans-
lig mage). Om det ar mojligt tar hon reda pa vamamaéar producerad. For att undvika for-
packningar koper hon nastan allt i I0svikt | erskéd affar (nara hemmet) dar det mesta hon
behover finns och just saljs i I6svikt. Den sendisten har hon riktat in sig pa att kopa sa-
songsodlade grodor. Det betyder framst sadant sbhas otomhus. Hon véljer darfor svensk-
odlat nar det ar sasong for en groda. Att valjaoh&genskt (aven fran andra lander) som har
drivits upp i vaxthus undviker hon att kdpa.

Respondenten ar formgivare och syr en hel del mev ldiader sjalv. Tygerna som hon ké-
per far hon fran en sarskild aterforsaljare dar kamfa allt ekologiskt. De material hon véaljer
ar ull och hampa. Ibland koper hon aven bomull mi&rskall det vara ekologiskt odlat. Hon
koper inte syntetmaterial (oljebaserat). De kldden kdper ar antingen ekologiska eller se-
cond hand. Andra aspekter som ar viktiga nar hdjenvidader ar design och hallbarhet: "Ju
langre tid plagget tagit att bli till desto langi# jag ha det kvar och skéter darfor om det”.

Enligt vaxthusgasprofilen bidrar respondentenseviatjndralapp pa klader i genomsnitt till
4.391kg koldioxidutslapp. Med det ligger hon hogstugpen. Antingen rader det en konflikt
mellan vad hon sager och vad hon gor eller sa fdningarna inte tagit hansyn till att hon
mest koper ull och hampa. Hampa behdver varkenlg®@dler besprutas. Den véxer i Sveri-
ge som om vore den ett ogras. Respondenten amdieni gruppen som bara képer ekologis-
ka tyger och vet dessutom p.g.a. sitt yrke varkamfa tag pa det hon behover.

Repondenten menar att det enda som i hennes vahkan saga nagot om hennes livsstil
ar att hon ar vegetarian. Nar det galler kladvakssn bohemisk livsstil. Hon har svart att, lik-
som alla de andra, se sig sjalv utifran for athtifiera vad av hennes kopta produkter som
signalerar vem hon éar.

5.3.3 Hushall C

Hushall C bestar av tva vuxna och tva barn. Del lkorbostadsratt. De tycker sjalva att de ar
ratt sa engagerade nar det galler miljo och konisun{®/10) och att de har ganska stora kun-
skaper pa omrade®/(L0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gemitn8ll 3.218 kg
koldioxidutslapp vilket ligger nagot under genonti&tii gruppen (se avsnitt 5.1 ovan).

Respondenten uppger att det viktigaste nar hoenédat ar kvalitet, ett rimligt pris och att
produkten ar KRAV-markt. Det ar bra om varan arlegiskt producerad. Ett satt att uppna
detta ar att prenumerera pa en ekolada som ineeleblogiskt odlade gronsaker och fruk-
ter. Denna far de varannan vecka. Den tacker Vigsarinte hela familjens behov men det ar
ett steg i ratt riktning. For att undvika langansporter valjer hon helst svenskproducerad
mat. Det galler dock inte tomater som ar odladeenska vaxthus.

For att spara tid och kanske pengar har familjéini sgstem att planera en veckomatsedel
en vecka i forvag sa att de kan gora en inkopslitifen detta. Trots att de inte har bil forso-
ker de handla sallan och mest i en affar. Varjedralapp som hushall C spenderar pa mat bi-
drar i genomsnitt me#.882kg koldioxidutslapp. Det &r precis pa gruppensogesnitt.

Vid val av klader paverkar framst plaggens kvalibeh att de ar skona. Respondenten
kanner till att klader kan innehalla halsoskadlfgegamnen men om det inte talas mer om
detta gloms det latt bort. Hon tycker att det &rswatt hitta ekologiskt producerade klader.
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For att minska miljobelastningen véljer hon kladem &r av god kvalitet och haller lange.
Det &r ok om dessa klader kostar mer for de ham anelra fordelar som att de inte &r resurs-
kravande i langden, de har sakert inte produceratbarn och/eller i en dalig arbetsmiljo.
Varje hundralapp som de lagger pa klader bidraniognsnitt me®.366kg koldioxidutslapp.

Familjens livsstil syns i att de forsoker ha godawanor, kanske framfor allt att mat far ta
tid att tillaga och ata. | 6vrigt andrar de sal(afler aldrig) val av produkter. Nar det galler
klader har de en stadig kladstil vilket innebardattinte paverkas av mode/trender. Barnen ar
mest paverkbara och ar i en alder da de garnhavitharkesklader.

5.3.4 Hushall D

Hushall D bestar av tva vuxna och tva barn. Deilgor villa och har bil. De tycker sjalva att
de ar ratt sa engagerade nar det galler miljo @stslmtion §/10) och att de har mattliga
kunskaper pa omrade#/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gematnsl 4.754kg
koldioxidutslapp vilket & hogre an gruppens genaithgse avsnitt 5.1 ovan).

De aspekter som &r viktigast vid val av mat fortélisD ar att det ar svenskodlat, av god
kvalitet och hallbarhet samt att priset ar rimlige forsoker ata nyttigt och varierat. Av miljo-
skal koper de svenskt och ekologiskt. | vissaKah de avstd om det varken finns svenska (i
forsta hand) eller ekologiska alternativ. Om datrfgar pa produkten att den ar odlad i vaxt-
hus véljer de bort den. De koper inte KRAV-maérkt denar for dyra. For att spara tid, pengar
och energi storhandlar de. Varje hundralapp de dgyan pd mat bidrar i genomsnitt med
6.284kg koldioxidutslapp.

Respondenten uppger att hon framst tar hansyprid) kvalitet och design nar hon véljer
klader. Hon stérs av att snygga klader inte ar @jieka (eller att ekologiska klader inte ar
snygga). Detta beror framst pa ett intresse foigdesom tar en del av hennes fritid. Hon ar
klar 6ver att klader kan innehalla formaldehyd atthde kan vara besprutade med halsoskad-
liga @mnen. Trots att hon kanner till vissa milgich hélsoproblem med klader anser hon att
hon har mycket samre kunskap om klader &n om nwajeVhundralapp de spenderar pa kla-
der bidrar i genomsnitt med.259 kg koldioxidutslapp. Detta ar hogt dver genomsiiit
gruppen.

Respondenten menar att de har en ekologisk livsshilatt den grundar sig pa ideologi och
vissa Overtygelser. Det &r detta som motiverardesh av matvaror. "Kladvalet ar en spegel
av vem vi ar’ sager hon samtidigt som hon inte atbideras ekologiska ambitioner syns i de-
ras kladval. Hon skulle vara stolt om det syns @anles klader vilket yrke hon har. Respon-
denten uppger att andra tycker att det ar svaramttkan kombinera en ekologisk livsstil med
ett designintresse (eftersom hennes klader inék@ogiska). Det har hon sjalv inget problem
med.

5.3.5 Hushall E

Hushall E bestar av tva vuxna. De bor en hyrestthar bil (den anvands mycket séllan).
De tycker sjalva att de ar ratt sa engageradeetégaller miljo och konsumtior8(10) och att

de har mattliga kunskaper pa omrad#10). Respondenten i hushall E menar att ju mer hon
har lart sig om miljo och konsumtion desto tydlganser hon att hon kan ganska lite. For
nagra ar sedan skulle hon ha uppskattat sina kpaskiél det dubbla. Varje hundralapp de
spenderar bidrar i genomsnitt #1525 kg koldioxidutslapp vilket ligger mycket under ge-
nomsnittet i gruppen (se avsnitt 5.1 ovan).

Respondenten uppger att det som avgor nar hon kdaemaror ar att maten ar kravmarkt,
garna rattvisemarkt och garna lokalt odlad. Av @likilj6- och rattviseskal undviker hon pro-
dukter fran vissa lander. Hon koper inte mat i lawer (aluminiumburkar) eller som &r pake-
terat i flera forpackningar. Priset spelar ingelh tdon képer det hon och hushallet behéver.
Sjalv ar hon vegetarian men hennes vuxne son dir Kill honom kdper hon svenskt
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KRAV-kétt. Hon undviker ocksa fisk som nastan diskiad. Hon ar vegetarian av flera skal
bl.a. av energiskal. Vegetabilier krdver mindrergné ekosystemet an animalier. Att laga
storkok &r ocksa ett séatt att halla nere energitiingen.

Varje hundralapp som de lagger pa mat bidrar i gemitt meds.851kg koldioxidutslapp.
Det ar den enskilt hogsta posten i hushallets wisghsprofil. Matposten ar dock inte an-
markningsvart hog da den ligger pa gruppens medeis.9 kg CO2). Det kan till och med
vara sa att denna berékning ar nagot hog eftereoendast kdper miljomarkta matvaror. | sa
fall skulle hushallets totala genomsnitt som redaxdlet lagsta i gruppen bli &nnu lagre. Det
laga snittet beror framst pa att posterna boentdraasporter bidrar med valdigt laga utslapp
av koldioxid.

Respondenten anser att det ar ett sléseri medsersait ha djurfarmer for att tillverka kla-
der. Hon képer aldrig palsar eller klader somlaretkade av olja. Hon valjer klader av natur-
fibrer, garna som ar naturfargade (det kan innebé#irale inte ar fargade eller att fibern ar
framodlad med en viss farg). Kvalitet och hallbark&ver formodligen mindre energi i det
langa loppet (kan vara en betydande miljoaspektiarGnte att klader ofta &r transporterade
langa strackor. Inte mycket att gora at i nulageiset har betydelse nar hon valjer klader.
Varje hundralapp som hushallet lagger pa kladembidgenomsnitt med.219kg koldioxid-
utslapp.

Respondenten tycker det ar viktigt att bry sig caa ion koper. Hon har vanan att titta
noga pa matprodukterna och deras innehallsfortagkiden unga generationen, menar hon,
ar mindre noga med vad de koper. Det tar tid gihépen viss livsstil. Tidsaspekten ar viktigt
for respondenten och hon later matinkdp och maithagfa ta tid. Hon anser ocksa att framfor
allt kunskap leder till nya handlingsmonster. Horbéredd att lagga tid pa ny kunskap. Re-
spondenten har en avslappnad kladstil men ar itig att Iagga mycket tid pa att vélja lamp-
liga kladesplagg. Nar hon valjer klader vill honeirmed sina val uttrycka kvinnlighet. Gene-
rellt tycker hon att det ar svart att se sig sjfran, d.v.s. att se vilka livsstilar/identiteter
hon ger uttryck for.

5.3.6 Hushall F
Hushall F bestar av tva vuxna och tva barn. Dei leorhyresratt och har bil. De tycker sjalva
att de ar ratt sa engagerade nar det galler mifokonsumtion7/10) och att de har mattliga
kunskaper pa omrade#/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gemitnisl 4.767kg
koldioxidutslapp vilket ar hogre an gruppens genathgse avsnitt 5.1 ovan). Anledningen
till att genomsnittet for hushall F har blivit sédt beror pa att posten bilreparation har blivit
Ooverdimensionerad. Om man justerar denna postrhi@ra genomsnittliga hundralappen med
3.552kg koldioxidutslapp vilket istallet &r under grigns medel. Familjen gjorde dessutom,
under tiden matningarna gjordes, en langre (cant&dader) utlandsresa vilket de menar bara
hander en gang pa tio ar. Det ar ytterligare etofadom inte gor perioden helt representativ.

Hushall F gor upp en inkopslista som de utgar iftande handlar. Denna lista, menar de,
ar den framsta faktorn som paverkar vad de vakerde handlar mat. Det innebar t.ex. att de
inte spontankoper nagot. Ovriga faktorer som bisliéival av produkt ar: kvalitet och hélsa,
ursprungsland och milj6, samt férpackningen. Nargddler férpackningen skall den dels se
snygg ut och dels inte vara on6digt skyddande.eVamindralapp som hushallet spenderar pa
mat bidrar i genomsnitt metl535kg koldioxidutslapp. Det ar den lagsta siffrarrugpen nar
det galler mat. En anledning att de kommer sdilijpdmdan beror pa att de tva storsta pos-
terna ar utemaltider (37425 kr vilket utgor 49 %naatkassan) och godis (5123 kr vilket ut-
gor 6.7 % av matkassan). Dessa poster bidrar nativtéaga utslapp av koldioxid enligt be-
rakningarna.

Respondenten ar noga med vad hon koéper. Hon hardgbtill en rutin att lasa pa inne-
hallsforteckningar och fragar personal om hon hitear den information hon séker. Om en
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vara ar for billig misstanker hon att den har puamtats pa ett oetiskt séatt (t.ex. barnarbete).
Hon tycker heller inte att det ar rimligt att vasmm har fraktats over halva klotet kan vara sa
billiga (detta ar hon inte ensam om att tycka poeslentgruppen). Den langa frakten borde
justera priset. Halvfabrikat ar ocksa billiga menuwhdviker hon. For att halla nere kostnader-
na véljer hon sasongsodlade grodor. Som bonusetta ched sig mindre miljobelastning.

Valet av klader styrs framst av att de ar hall@ra material), att de fyller sitt syfte och
att de ar svenska. Respondenten kanner till erskMenmgivare som hon garna koper klader
av. Det ar svarare att kdpa klader till barnen goméarproducerade och miljovanliga. Nar hon
koper klader till barnen tanker hon pa att de skalla till bada barnen. Det yngre barnet far
arva. Hon slanger aldrig klader. Om hon inte gat kidderna till vanner eller till nagon in-
samling sa ateranvands textilierna till nagot anm&mmet. Respondenten kdper aven klader
i second hand till sig sjalv och barnen. Manneaniifjen ar duktig pa att kopa prisvarda kla-
der som haller lange. Varje hundralapp som hush&igger pa klader bidrar méd949kg
koldioxidutslapp. Det & under medel i gruppen.

Respondenten anser att uppvaxten till stor dellgréam manniskas livsstil. Hon tror ocksa
att pengar spelar in. Hon och hennes partner Bbr &§ixt upp med goda matvanor som bl.a.
innebar god lagad mat. Darfor vill hon sjélv intevanda halvfabrikat. P4 samma séatt vill hon
fora vidare bra vanor till sina barn. Att andra eaimnebar ett hogt motstand, menar hon.
Hon har dock en dnskan om att bli battre, skaffebsittre vanor. Familjen signalerar inget di-
rekt med sina klader, kladseln ar neutral, enlggpondenten. Nar hon var yngre ville hon
sticka ut mer med sin kladsel.

5.3.7 Hushall G

Hushall G bestar av tva vuxna och tre barn. Deileor villa och har bil. De tycker sjalva att
de ar ratt sd engagerade nar det galler miljo ectslmtion 7/10) och att de har ratt sa bra
kunskaper pa omradet/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gemitinidl 3.391kg
koldioxidutslapp vilket ligger nagot under genonttatii gruppen (se avsnitt 5.1 ovan). Hus-
hall G har lagt mycket pengar pa en bostadsrepargtenovering) under matperioden. Den
ar éverdimensionerad men bidrar samtidigt med gatéda utslapp per hundralapp. Om man
justerar denna dverdimensionering blir det trogmomsnittet 3.576 kg koldioxidutslapp per
spenderad hundralapp vilket fortfarande ligger urggleppens genomsnitt.

Det som ar av storst betydelse nar respondentger vaat ar kvalitet, ekologiskt, pris och
att varan ar producerad i naromradet. | hushalla@grar kvinnan ett veckoschema for vad de
skall ata den kommande veckan och en inkdpslista %ad som behovs. Darefter aker man-
nen, respondenten, en gang i veckan (med bil) aodlbr allt som star pa listan. Halvfabrikat
forekommer ytterst sallan. Bada star sedan foragathgen. De forsoker fordela tiden sa att
de lagger lite tid pa att handla och mycket ticaidaga mat. Varje hundralapp som de lagger
pa mat bidrar i genomsnitt m@d334kg koldioxidutslapp. Denna hoga siffra behoverrgue
ellt justeras ned nagot p.g.a. att respondentedi&iaen del ekologiskt och narproducerat.

Nar det galler klader uppger respondenten att dem&lar strategi. De koper fa, dyra kla-
der av hdg kvalitet som haller lange. Darfor vélgderna med omsorg. De spontankoper sal-
lan. Nar kladerna blir for slitna eller trékiga laar de vidare kladerna i "systemet” och slang-
er sa lite som mojligt. De forsoker att kopa eumpducerade klader men det ar svart att helt
undvika klader fran Indien och Kina. Varje hundpglasom de lagger pa klader bidrar med
1.915kg koldioxidutslapp.

Deras matpreferenser genomsyras till s& hog gragbdwkvalitet att de kan uppfattas som
typiska for sin socialklass och ev. generation.aeniljoengagemang syns inte utat. De vux-
na i familijen har bada en bakgrund dar matsituatimmviktig vilket de forsoker fora vidare.
Som det har framkommit ovan har de skapat sig wigsaer kring maten. De utmarker sig
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inte genom att kopa modeklader men de koper gaodemt. Generellt klar de sig som tva
trista representanter for sin yrkeskar. Kanskeeéiéslen en kladstil som ar typisk for aldern.

5.3.8 Hushall H
Hushall H bestar av tva vuxna och tre barn. Dedycialva att de ar valdigt engagerade nar
det galler miljo och konsumtio@/1L0) och att de har ganska bra kunskaper pa om{@ldé.

Respondenten i hushall H valjer i forsta hand rattpcerad och KRAV-markt mat, i andra
hand narproducerad mat. Detta for med sig att lmonvélja bort varor som hon vill ha om de
ar fraktade allt for langt aven om de ar KRAV-goa#ta. Hon ar skeptisk till icke-svenska
miljdmarkningar. For att halla nere energiforbruigiioch utslappen av véaxthusgaser koper
hon garna mat i 16svikt hellre an plastférpacknin@assa varor ar tydligen foérpackade flera
ganger). De varor hon ar ute efter far garna kitgtaner &n motsvarande produkter men det
finns naturligtvis en 6vre smartgrans for ekonomin.

Respondenten véljer bort syntetmaterial av flegd. $hon ar dvertygad om att det ar sdmre
for miljon och att det kraver mer energi att fraétist De textilier hon valjer ar huvudsakligen
av bomull. Hon koper dessa @aven om hon vet atr esprutade (bade pa bomullsodlingarna
och pa kladerna) och att varan ofta har fraktatgtléDet ar svart att hitta narproducerade tex-
tilier och syntetmaterial ar ett sdmre alternatienar hon. Hon har med egna 6gon sett barn-
arbete i Indien och tror att manga kladkedjor adedrdetta. Ett bra alternativ ar att kopa se-
cond hand. Respondenten har lart sig vilka kladkestpm saljer hallbara klader som inte ger
allergier (hon &ar kanslig mot vissa kemikalier). #lera skal gar hon darfor av vana enbart till
dessa butiker nar hon skall vélja klader.

Respondenten menar bade nar det galler klader atfatinde inte har nagon sarskild livs-
stil. De utmarker sig inte. Daremot menar hon atidkap och medvetenhet kan bidra till en
viss livsstil. Det framgar tydligt att medlemmaiirfamiljen har vissa vanemonster.

5.3.9 Hushall |

Hushall | bestar av tva vuxna och tre barn (barneninte i hushallet permanent utan bor
aven i andra hushall). De tycker sjalva att deairsga engagerade nar det galler miljé och
konsumtion §/10) och att de har mattliga kunskaper pa omr&i&6y.

Respondenten &r vegetarian men det ar inte heramgsep Nar hon handlar mat foredrar
hon att det ar narodlat (kbper garna narodlat pgetp och av god kvalitet. Priset spelar viss
roll. Som vegetarian har det betydelse att ingarkbmmit till skada for att hon skall fa mat.
Respondenten stdder rattvisemarkning men ar imedbeatt betala fér mycket for en markt
vara. Mat over lag skall inte kosta for mycket. Hoioriterar annat. Hon uppger sjalv att hon
inte kan sa mycket om miljé och utslapp utan ar imeesserad av vad maten innehaller.

Respondenten kan lagga ned mycket tid pa att faitt&lader. Hon &r ofta beredd att beta-
la mycket for det hon verkligen vill ha. Eftersomrhanvander kladerna tills hon sliter ut dem
ar det av betydelse att hon kan trivas med demelédgt som ar av storts betydelse nar hon
valjer klader ar design, hallbarhet och kvaliteir(ker garna pa materialet). Om hon far reda
pa att ett visst marke anvander barnarbete skaheshuta kopa deras klader. Det skulle kunna
vara likadant om ett plagg ar miljoskadligt. Horplgver sjalv att hon har for lite kunskap om
detta.

Respondentens matvanor tyder pa en viss livsstih arierar sig lite aven om hon ar ny-
fiken pa nyheter. Hon lagar séllan mat vilket medfith hon koper mat som ar enkel att serve-
ra. Ibland blir det kalla ratter. Hon betraktar smgm en vanemanniska nér det géller mat och
hon ar beredd att lagga lite tid bade pa att kdpaaten och att laga till den. Den vegetariska
kosten ar en del i hennes livsstil. Om hon haregésiter nar barnen &r hemma blir det lagad
mat, garna nagot avancerat till gasterna. Dettdtigaktligen ta mycket tid. Respondenten
menar att kladseln speglar en livsstil. Hon vilitfarande utmarka sig med sina klader aven
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om hon inte gor det lika mycket nu som nar honyragre. Nu vill hon att det skall se propert
ut och vara genomgaende svart farg. Hon tror dtiediha signalerar att hon ar medelklass
(borgarklass).
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6. Analys

Det forsta av féljande delavsnitt skall kort disdnat de olika definitionerna av begreppet livs-
stil. De foljande avsnitten av analysen skall baga till fyra aspekter av livsstil.

6.1 Kort om livsstil

Anledningen att det behdvs tre definitioner av lepget livsstil (se 2.2.1 ovan) kan illustreras
med exempel fran hushallen. Att forsta livsstil sethuttryck av ersubgruppkéanner man
igen hos nagra av hushallens tonarsbarn (och rdspterna nar de sjalva var tonaringar)
men aven nar de uppger att de ser ut som typiskenf§rkeskategori eller fér en socialklass.
Att uttrycka sinsjalvidentitetmed olika attribut ser vi hos de kvinnor som gadaa sig i uni-

ka designade klader lika val som de som aktivt tkehatt se ut som de forvantas gora. Att
vara vegetarian kan bade vara att tillhéra en geljg som ett uttryck for ens sjalvidentitet.
Vilket det ar skiljer fran fall till fall. Den trg@ definitionen handlar om att man tror att nagot
ar battre eller man 6nskar att nagot ar battre. Meth som grund véljer man vissa produkter
som man sedan satter rutin pa att képa. Det sé@ares igen i alla hushall. Alla dessa aspek-
ter av livsstil spelar roll nar individen valjerqatukter, antingen for att visa tillhérighet, att ge
uttryck for sig sjalv eller for att effektiviseraakdagen.

6.2 Motivation

| stéllet for att fokusera pa vad som hindrar mékmi fran att andra livsstil skall detta avsnitt
fokusera pa vad som verkar motivera den livsstipomdenterna i undersokningen har eller
haller pa att forma.

Narhetsprincipen ar en positiv faktor som pavenespondenternas val och vanor. Det
handlar dels om tillit till landsman och grannag|sdom lojalitet till desamma. Detta &r en po-
sitiv faktor eftersom respondenterna ger uttryakdih det i ndgon mening gynnar dem sjalva,
t.ex. att de litar pa varor som produceras av lanéas(detta kan vara ett uttryck for det som
kallas socialt kapital [se Putnam, 1996]).

Forsiktighetsprincipen handlar i grunden om at intsatta sig sjalv eller sin familj for ris-
ker. Om det finns en produkt som uppfattas somskkommer respondenten att valja en an-
nan produkt. Forsiktighetsprincipen ar ocksa eritipofaktor genom att valen ger en kansla
av trygghet for individen och hennes familj (jmftologisk trygghet [Giddens, 1991]). Re-
spondenterna uppger att de i hégre grad har sdtaertida god miljé som viktig for dem ef-
ter att de har blivit foraldrar. De vill att derbarn skall fA en skén och trygg varld att leva i.
Primart handlar deras val mer om att de sjalval &k&aina sig tryggare for sina barns skull an
att de vill se en battre milj6 for miljons egen kku

Alla uppger att de vill ha produkter av god kvalit€od kvalitet handlar inte om att nagon
annan skall fa det battre utan att de sjalva $kafilet goda av livet. Med detta som mal moti-
veras de starkt till att utféra en rad val.

Ekonomin spelar in, framfor allt for de som harrarér de valjer strategi. Strategin att ut-
fora storinkdp en gang i veckan ser de som ekordrgiginsamt vilket ar en motivation for
manga. Att detta sedan kan ha goda miljokonsekvesgsede som en bonus. Att vélja strate-
gier for att hitta miljomarkta varor for den egriédans och miljéns skull gynnar i férsta hand
den egna individen i enlighet med narhetsprincipem forsiktighetsprincipen samt av halso-
skal. Att detta &ven kan gynna andra ses som emsbon

Av halsoskal har flera av respondenterna valt gyetagisk kost. Det handlar om deras eget
valbefinnande. Detta fungerar som en stark motwator att valja vissa produkter och vélja
bort andra. Flera av respondenterna anger avele athljer bort produkter som ar feta (ibland
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vissa fetter) eller innehaller mycket socker. Desalakan fora med sig andra konsekvenser
som ses som en bonus.

De flesta respondenterna soker aktivt ny kunskapraljp mm. De ar motiverade att soka
ny kunskap och de ar motiverade att anvanda kueskiéj att prova nya produkter.

Att kanna tillhorighet ar ett viktigt inslag i vasbciala liv. Att visa vilken grupp man till-
hor tar sig uttryck genom en livsstil. Livsstilenrkmunicerar dels fér andra utanfér gruppen
att man tillhor en viss grupp. Den kommunicerarsdér de som tillnér gruppen att man ar
och fortsattningsvis vill vara en av dem (Johans&dvliegel, 1992). Respondenterna lagger
liten vikt vid tillhdrighet i sina beskrivningar divsstil. En respondent menar dock att famil-
jen i hog grad ser ut som de andra i grannskapeRépoport, 2001). Om man vill se ut som
grannarna kravs det att man konsumerar som graajgoster, 2004)

Sjalvidentitet ar nagot vi alla stravar efter aggbga upp samtidigt som det ar nagot som,
till och fran, ar under férandring. Fysiska uttrysignalerar vem jag &r och eventuellt vem jag
vill vara (Wilska, 2002; Chaney, 1996; Giddens, 199/em jag ar (mina overtygelser om
mig sjalv) och vem jag vill vara (mina 6nskningan onig sjalv) &r motivationen for hur jag
vill att andra skall uppfatta mig. Vilken livssjig an véljer kravs vissa uttrycksmedel som
jag behover konsumera for detta syfte (Wilska, 2@0@nnolly & Prothero, 2003; Chaney,
1996).

For att etablera nya vanor och en ny livsstil behiya 6vertygelser om varlden och motiva-
tion att prova dessa 6vertygelser i realitetertoiltssett alla respondenter menar att det ar sa
det gar till nar de formar nya vanemaonster. Napgratsipen, forsiktighetsprincipen, god kva-
litet, ekonomi, halsoskal, sékandet efter ny kupskéihdrighet och sjalvidentitet ar de star-
kaste motiven som respondenterna i denna studigengom drivkrafter bakom deras vanor
och livsstilsmodnster samt som drivkrafter for attié dessa. Det utesluter inte att manniskor
kan kdnna omsorg om eller empati med okdnda mamasih djur. De kan kéanna véalbehags-
kanslor och stolthet att de bidrar till att andeankna battre men det &r inte den primara driv-
kraften for att etablera eller fér&ndra livsstilen.

6.3 Aterkoppling

Aterkoppling fungerar olika snabbt vilket skall kesas som tre varianter: langsam &terkopp-
ling, medelsnabb aterkoppling och snabb aterkogplin

6.3.1 Langsam aterkoppling
Nar vi agerar pa ett satt som direkt eller indirekdrar med utslapp av vaxthusgaser ar det
oerhort svart att marka nagon skillnad. Vi harrefténga ars forskning lart oss att vaxthusga-
ser forstarker den sa kallade vaxthuseffekten tictiedta i sin tur 6kar den globala uppvarm-
ningen. Att detta kan matas ar en sak men att vkendlet ar inte troligt. Konsekvenserna av
vara handlingar ar s sma eller sa langsamma exkof@iplingen pa vara 6vertygelser och
handlingar inte far nagon direkt effekt. Vaxthus&fen ar alltsa ett langsamt aterkopplings-
system.

Aterkoppling &r ett sétt att lara sig, manga resieoter kallar det att lara sig av erfarenhe-
ter. Nar aterkopplingen ar for langsam &ar det safirveta vad man skall dra for slutsatser av
sina handlingar, vad man kan lara sig av dem.

6.3.2 Medelsnabb aterkoppling

Nar man koper ett plagg som man trivs med onskar atiadet skall halla sa lange som moj-
ligt. Om dessa 6nskningar inte infrias utan atygk gar sonder efter nagra veckor eller ma-
nader kanner man sig otillfredsstalld. Att inteefd bekraftelse pa vad man 6nskar och tror,
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genom en medelsnabb aterkoppling, innebar att marklardom av detta. Klader som haller
lange ger ocksa en medelsnabb (dock nagot langmo@pling om nagot som man kan lara
sig. Respondenterna beskriver hur de har lartitkg kladkedjor och varuméarken som de har
lart sig att lita pa. Detta har de gjort genom nteibb aterkoppling. Tiden som forloper fran
att de koper plagget till att de marker av ett tesur tillrackligt kort for att aterkopplingen
skall ha nagon effekt pa larandet.

Att skapa sig inkopsstrategier hor ocksa till medabba aterkopplingssystem. Inom lop-
pet av en manad marks det om pengarna racker vitken forstarkande aterkoppling pa den
strategi som man har valt.

6.3.3 Snabb aterkoppling

Om man provar en ny vara gor man i regel det datidman har en énskan om att den skall
ge en positiv upplevelse (det vore markligt om rpaneget initiativ provar nagot nytt med
forvantningen att det skall ge en negativ upple)elSa snart man har smakat eller provat
produkten marker man om forvantningarna infrias. Haéd man fatt en snabb aterkoppling.
Om en van eller ett reklaminslag meddelar att n&goskild produkt &r god sa ar det genom
att prova denna ganska latt att f4 det bekraftat e]. Med snabb aterkoppling lar du dig nér-
mast omedelbart om du vill ha produkten igen.

Ett system som ger snabb aterkoppling ar miljomiadkoch varudeklarationer. Manga av
respondenterna uppger att de har last ndgot sdmardegit fasta pa. Nar de gar och handlar
nasta gang vill de kolla upp sina nya kunskaper reetisera de i handlingar. Genom att ta
hjalp av miljomarkningar och varudeklaration far steabbt besked om vilka produkter som
motsvarar deras nyfunna kunskaper. Med ledningnfavmationen kan de vélja en ny vara el-
ler kdnna sig trygga med den vara de brukar koganB aterkoppling ar direkt vilket ocksa
ger ett tillfredsstéllande resultat. Kunden kanbdnaalja ett nytt inkbpsmaonster.

| manga fall har respondenterna haft det svafatiformation om hur mycket koldioxid-
utslapp som en vara har bidragit till. Ett satatirse var produkter ar tillverkade och darefter
gora antaganden om hur langt och pa vilket sattaddraktats. Daremot far kunden inte veta
hur mycket vaxthusgaser som har slappts ut vidajatoduktionen. Alla respondenterna ef-
terfragar en markning om hur mycket utslapp av véasgaser en vara har bidragit till vid pro-
duktion och transport som kan ge dem positiva agkngar nar de star i affaren. Det finns
aven andra miljoérelevanta uppgifter som respondeatekulle vilja ha information om pa
sina varor.

6.4 Konflikter

Respondenterna som grupp eller som individer stédis vissa konflikter nar de skall géra
sina val. Har foljer nagra av de tydligaste konélika.

6.4.1 Skillnaden mellan bekraftade 6vertygelser ocbbekraftade dvertygelser
Man kan ha olika bekraftade dvertygelser. Den samhidrt att det forekommer barnarbete i
Indien och sedan reser dit och far se det med égaa, som en av respondenterna har gjort,
har fatt en bekraftad Overtygelse. Detta betyder att barnarbete forekommer 6Gverallt i Indi-
en men det féorekommer. Med en sadan bekraftelsmérmer benagen att forestalla sig att de
produkter som man tittar pa i varuhusen och klg#bria kan vara tillverkade av barn. Om
man ar overtygad om att det ar billigare att ggrankopslista och storhandla en gang i veck-
an sa kan man fa en bekréftelse pa detta nar mangé kontot i slutet av Idneperioden. Om
det verkar stamma far man sin 6vertygelse bekraftad

Om man laser att en viss typ av produkt ar skaétigmiljon kan denna information ligga
till grund for att man gor vissa val ndr man gtkdp i fortsattningen. Det man har l&st tar
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man till sig som en 6vertygelse men den ar intedfedd genom egna erfarenheter. Trots det
kan den ligga till grund for ett handlingsmonsteet gar inte pa ett enkelt satt att fa denna
overtygelse bekraftad. | manga fall vill vi ha véneertygelser bekraftade, t.ex. genom att det
gors matningar pa vad vara inkép har for miljop&sar

Konflikten mellan bekréaftade 6vertygelse och ob#kde Overtygelser ar att de forra kan
fa ett starkare genomslag pa vara val som atexi marker att nagot smakar gott. De senare
kan ge battre miljokonsekvenser men det vet vi g@tenycket om. Vi tvingas att lita pa de
experter som sager sig ha gjort matningar. Mangaeapondenterna &ar dvertygade om att
miljon ar vard att skydda for sina egna och sinadakull. Darfor ar de villiga att pa obe-
kraftade grunder utféra vissa handlingar snarararira. Alla har inte denna dvergripande
overtygelse vilket medfor att de haller sig tilkb&ftade Gvertygelser.

6.4.2 Langsamhet kontra snabbhet

Flertalet av respondenterna forsoker anamma ersa@mdivsstil. Sarskilt nar det galler mat.
De koper ravaror av god kvalitet och de tar tidsjghatt laga till en god maltid och tar slutli-
gen god tid pa sig att ata maltiden. Har gors flalasom Gverensstammer med ett langsam-
hetsideal (se Hylland Eriksen, 2002b).

Sarskilt en av respondenterna (och hennes mangrtyatk maltiden skall avklaras snabbt
och enkelt. De kanske inte har en snabb livsstih mhen har vissa uttryck i sin livsstil som
forvantas ga snabbt. Matsituationen ar en sadatta B till foljd att de inhandlar produkter
som ar latta att laga till pa kort tid. Dareftegd@r de relativt kort tid pa att ata maten for att
de skall kunna prioritera sin tid at nagot annat.

Medan det finns de respondenterna som uppger aitddig koper fardiglagat eller halv-
fabrikat sa finns det de som gor det ofta elldta fall ibland. De som hor till dessa ytterlig-
heter kan inte enkelt kombinera dessa tva uttryek ioch samma livsstil. De som gor det
ibland tar god pa tid pa sig i vissa situationan atfér matsituationen snabbt vid andra situa-
tioner.

6.4.3 Ekologisk livsstil kontra designintresse

En respondent, i hushall D, uppger att hon och eerfamilj forsoker leva en ekologisk livs-
stil. Samtidigt har hon sjalv ett stort intressed@signade klader. De designade kladerna som
hon koper ar sallan eller aldrig ekologiska. Hur détta ihop? Hon har en egen forklaring
som bygger pa hennes intresse for naturen, deaigréim former. Detta skulle vara en gemen-
sam namnare for bada dessa inriktningar.

Overtygelser - Intentloner_> Handlingar

| avsnittet ovan (2.2.2) som tar upp teoretiskar&eg framgar det att intentioner som ger
upphov till handlingar i sin tur baseras pa Oveetygr (se schema ovan). Varje individ kan
vara barare av motsagelsefulla évertygelser utadeatbehdver orsaka problem. Den ekolo-
giska livsstilen bygger pa vissa overtygelser ogkkaingar medan designintresset bygger pa
andra 6vertygelser och dnskningar. Sa lange desomalsatts upp i livet inte kommer i direkt
konflikt med varandra, nér de skall utmynna i endiag, behdver det aldrig bli ett problem.
Om respondenten satter upp ett dvergripande malséger att hon till varje pris skall minska
utslappen av vaxthusgaser sa kommer alla handlisgar kan vara i strid med detta 6ver-
gripande mal att skapa problem. Sa lange hon iateett sddant 6vergripande mal blir pro-
blemen sma eller lyser med sin franvaro.

Det gar ocksa att tanka sig att miljdintresset tzmspa obekraftade dvertygelser medan de-
signintresset baseras pa bekraftade Overtygelssighintresset far en storre kraft &ven om
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miljointresset har en storre vidd. Detta kan inmaliéonflikter men som respondenten sjalv
uppger sa kanner hon det inte sa.

6.4.4 Starka vanor kontra sasongsodlat
Individer som har skapat sig starka matvanor karakén typ av produkt aret runt. Den ar vis-
serligen dyrare under en del av aret men det spaiamagon storre roll. Det ar viktigt att
denna vara finns i hemmet nar nagon i hushallehgilden. Sa har ar det i nagra av de inter-
vjuade familjerna. | nagra av de andra hushall¢arstfavas ibland eller ofta att kopa sa-
songsodlade grodor. Sasongsodlade grodor ar bdligar det ar sasong och de har kravt
mindre energi och lagre utslapp av vaxthusgasen kém alltsa kopa sasongsodlat bade av
ekonomiska skal och av miljoskal oberoende av \drean

De respondenter som har tydliga rutiner i sina nkéan ha svart att anpassa sig efter sa-
song. De som handlar efter sdsong har skapat tsigexabelt inkdpsmonster. Det senare ar
inte lika effektivt som vanebeteende men det &leifft ur ett ekonomiskt perspektiv och ur
miljosynpunkt. De respondenter som har borjat heedlier sdsong har tidigare haft ett mind-
re flexibelt inkBpsmonster. Att &ndra detta monsiar kravt en hel del kunskap och motiva-
tion.

6.5 Relationen mellan vaxthusgasprofilen och 6vergelser

Hushall A, F och G har inga sarskilda kunskapernaifjo som grund for sina kladval. Trots
det visar vaxthusgasprofilerna att de har lagdtypsi gruppen pa inképta klader. Detta kan
vara rimligt och &r i sa fall nagot for andra atiefter. Dessa tre hushall lagger mellan 52 000
till 56 000 kronor per ar pa klader vilket med stoarginal ar hogst i gruppen. Om det ar sa
att de koper fa dyra klader som haller lange dd&iterna valdigt dyra jamfort med de andra
hushallen.

Det finns inget i hushall C och hushall Es utsaggmn talar emot den profil som de har fatt
beraknad.

Respondenten i hushall D har ett stort designiséragan att kladerna nodvandigtvis ar
ekologiska vilket nog med stor korrekthet aterspede héga utslapp som kladerna orsakar.
Respondenten i hushall B & andra sidan har inte dtastort intresse for kladdesign (som hon
arbetar med) utan koper, enligt henne sjalv, baodogiska klader och textilier. Denna re-
spondent har de hogsta utslappen i gruppen pedsmhhundralapp. Det ar svart att fa ihop
hennes utsago med vaxthusgasprofilens siffror.

Matposten i vaxthusgasprofilerna hojer medelsnittet alla hushall (om det ar rimligt att
justera ned hushall F enligt ovan). Mat ar alltsi@ssa fall en koldioxidbov. Det ar intressant
att fraga sig hur hushall F har fatt sa laga kofidiotslapp pa sina matinkdp. En anledning
kan vara att de at ute ovanligt mycket nar de vamiands och att dessa kostnader har berak-
nats bidra med laga utslapp. Om man antar atindennala fall ater ute ungeféar lika ofta som
de andra hushallen kan man berakna om deras afgifitt den motsvarar gruppens medel.
Med en sadan justering hamnar hushall F pa enppisiiva av 5.9 kg CO2 per spenderad
hundralapp. Detta ligger runt gruppens medel vilké¢ &r orimligt. Oavsett om man gor
denna justering eller ej s& kan man p.g.a. degapel tanka sig att de som har rad skulle dra
ned sina koldioxidutslapp p& mat genom att &ta paerestaurang. Ar det en rimlig slutsats?
Kan man ga ut med detta som en rekommendation? &Manghall uppger i intervjun att de
forsoker dra ned pa restaurangbesok for att deattatetta ar energikravande. Kanske skulle
de tanka om.

Nar det galler hushall A, B, C och D kan vaxthuggafilerna for mat vara rimliga. Inget
fran deras uttalanden talar starkt emot siffroité@: det galler hushall E och G sa ar nog be-
rakningarna nagot héga. Hushall E har valdigt ldsapp pa de andra omradena i profilen.
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Det ar inte alls omogjligt att de kan ha liknandeasir pa mat. Som det ser ut utan nagon ju-
stering utgér matposten drygt 35 % av de totaldibaidutslappen i hushallet. Det &r mycket
jamfort med de andra hushallen. En annan faktor tsdan emot den relativt hoga siffran pa
mat &r respondentens egna uppgifter om att dekidmer ekologiskt producerad mat. Hushall
G har hogst utslapp i gruppen (per spenderad hlapgraoch det kanske de faktisk har i rea-
liteten. Vad som anda ar tankbart ar att utslap@snér nagot lagre an den utraknade.

Sammantaget kan man se att de som lagger ned myadk®t att samla kunskaper kring
matens miljéproblematik har nagot lagre an med#a profiler (med undantag av hushall E
utan justering). Nar det géller klader sa har dstidom valjer dyra klader som haller lange
utan att ha lagt ned mycket pa att lara sig vad &omiljovanligt.
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7. Diskussion

Diskussionen skall fokusera pa tre aspekter av aleudie. Forst ar det vart att diskutera
vaxthusgasprofilen i relation till intervjustudieDarefter skall vissa begrepp ur analysen dis-
kuteras ytterligare. Slutligen skall resultatekdigras i relation till de drivande fragorna.

Vaxthusgasprofilen ar framstalld for att grovt mata mycket koldioxidutslapp en vanlig
stockholmsfamilj bidrar med genom sin konsumtiorerpérten av utslappen ar indirekta vil-
ket innebar att de ligger inbakade i varans ejiarstens historia. Att fa fram dessa indirekta
utslapp som konsumtionen for med sig ar ett tydligte. Fragan nar det galler denna inter-
vjustudie och de sju hushall som ingéar ar hur gentie ar. Ett satt att uppskatta detta ar att
titta pa deras sjalvuppskattning nar det gallemgegrang kring miljo och konsumtion. Grup-
pens medel pa en skala fran 1 till 107&7 (galler hushall A till G). Det far betraktas som e
hog siffra. Miljéfragor ar uppenbarligen viktigarféespondenterna. De kan darfor inte i en
matning av detta slag betraktas som vanliga stdotdfamiljer.

En anledning att jAmfora intervjuerna med profigesar att se om respondenterna goér vad
de sager att de gor. Profilerna skulle da visa dadverkligen gér medan intervjun skulle
fanga vad de tror och 6nskar om sin situation. lBrobt &r bara att profilerna inte ar berékna-
de med den precision att de verkligen visar hupaedenterna agerar i verkligheten. San-
ningen verkar snarare ligga nagonstans emellapredilen visar och vad de sjéalva uppger.
Justeringar behover goras fran bada hall for a#nféa korrekt bild av relationen mellan éver-
tygelser och utslapp som maijligt.

Enkelt uttryckt kan man séga att en livsstil gruiseda en individs motivation. Beroende pa
hur stark denna motivation ar regleras livsstileran aterkoppling som individen far av sina
val. Om nya oOvertygelser och 6nskningar dyker ugpskapar en kélla fér ny motivation kan
en livsstil forandras. | analysen finns det exeng@eken rad motiverande faktorer som kan ha
grundlagt en livsstil. Dessa exempel ar: narhatsgen, forsiktighetsprincipen, god kvalitet,
ekonomi, halsoskal, s6kandet efter ny kunskamdtighet och sjalvidentitet. Den typ av
aterkoppling som fungerar bast ar snabb aterkogggliensen, i tryck a; i tryck b). Om man
vill att det skall finnas forutsattningar for nyiadstilar, inképsmonster, skall man underlatta
med snabba aterkopplingsmojligheter pa de 6versggaich nskningar som individerna kan
ha. Respondenterna uppger sjalva att de skulld tagtinformationen av en markning som
talar om hur mycket vaxthusgaser en vara har bitdnagd under produktion och frakt. Garna
en enkel markning med en skala fran 1 till 5 d&t&s for mycket hdga utslapp.

Livsstilar &ar inte helgjutna handlingsdirektiv. Dggger inte pa fasta principer. De ar kans-
liga for nya sociala, ekonomiska och kulturellajagt. Darfor skall man inte forvanas om en
individ kan bara pa en rad motsagelser inom ramersifi/sina livsstil(ar). Det gar dock att
anta att visa livsstilar eller vissa individer maer rigida vanor an andra. Starka rigida vanor
kan vara till nackdel nar man skall anpassa sigr gftis, markningar och sasong. En nagor-
lunda flexibel livsstil kan tdnkas fungera effeldst nar man skall rakna in miljoaspekter.

Ett enkelt svar pa den forsta 6vergripande fragamagsnitt 3.1 ovan) ar att respondenterna
framfor allt koper de klader som de upplever hat gealitet och hallbarhet. Om detta har po-
sitiva miljokonsekvenser ar det bra men de angdvajnte att de har s& omfattande kunska-
per pa omradet.

Ett enkelt svar pa den andra Overgripande fragamysnitt 3.1 ovan) ar att respondenterna
efterstravar att kopa mat av god kvalitet och somkalogisk i mojligaste man. De tanker en
hel del pa transporter och férpackningar men iatengcket pa sjalva produktionen. Generellt
ansag alla att de vet mer om mat an om klader etagaller miljo och etik.

Det forsta man kan saga om relationen mellan kotisamch véxthusgaser (se avsnitt 3.2
ovan) ar att konsumtion av mat 6kar de genomgyattiitslappen av koldioxid medan kon-
sumtion av klader minskar de genomsnittliga utsépayv koldioxid. Aven om kunskaperna
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bland respondenterna &ar lagre nar det géller klademiljokonsekvenser an mat och milj6-
konsekvenser verkar maten vara det storre problemet

Om man tittar pa de hushall som har uppskattaesigagemang kring miljé och konsum-
tion till 8 eller hogre (d.v.s 6ver medel) ar deird ett av dessa hushall som hojer gruppens
medel. De andra sanker det. Om man tittar pa dedtiutsom har uppskattat sitt engagemang
kring miljo och konsumtion till 7 eller lagre (dsv.under medel) sa ar det bara ett hushall som
sanker gruppens medel. Det ar hushall F som undgrerioden har fatt Iaga utslapp genom
att lagga halften av sin matkassa pa utemaltidede normala omstandigheter skulle de
hamna pa medel eller strax 6ver. Sjalvuppskattmimgeengagemang ar en battre indikator pa
hur motiverade respondenterna ar att anpassavsstili efter miljokonsekvenser &n deras
sjalvuppskattning kring kunskaper pa omradet.

Respondenterna har, som det redan har namnts, faiestallningar om vad som bidrar
med mycket koldioxidutslapp. Den framsta faktorrsemvara transporter. Darfor forsoker
manga att minimera inképen av produkter som harsprarterats langt. Kunskaperna kring
produktionen och de koldioxidutslapp som detta Geaka ar laga bland alla i gruppen. For-
packningar ar en faktor som ocksa kan bidra mediéxidutslapp. Nagra respondenter upp-
ger att de forsoker undvika onddiga forpackningar.

Faktorer som motiverar har redan tagits upp ochvdetar vara sddant som har en nara
koppling till den egna individen snarare an altiisksa och empatiska handlingar. Vi lar oss i
sammanhanget troligtvis att skapa vanor genom yiyeliter och onskningar som sedan far en
relativt snabb aterkoppling for att forstarkas oatiniseras (jmf. Jensen, i tryck b).
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Hushallsfakta

Rapporten skapad:
Typ av inloggning:

Startar:
Stanger:

Antal fragor:
Antal pabérjade
svar:

Antal kompletta
svar:

2005-10-26
14:59:33
Unika anvandarnamn
2005-09-28
11:53:08
Inget datum
82
72
64

Bostadsrattslagenhet

Villa/Radhus

Annat F

Jag/vibori:

0% 25% 50% 75% 100%
Komposterar du/ni koksavfallet/matresterna vid
bostaden?
Ja
Nej
0;/0 25% 50% 75% 106%




Jag/vi har tecknat mig/oss for Bra Miljoval (Gron

El)
Ja
Nej
Vet ej
0% 25% 50% 75% 100%
Har du/ni ndgon gang det senaste aret bytt leverantor av
el?
Ja
Nej
0% 25% 50% 75% 100%
Har ni egen tvattmaskin, torktumlare eller
torkskap?
Ja
Nej

0% 25% 50% 75% 100%




Kallsorterar du/ni hushadllsavfallet och lamnar det
till en dtervinningsstation eller kallsorteringskarl t
ex i fastigheten?

Ja
Nej

0% 25% 50% 75% 100%

I vilka delar kdllsorterar ni?

o —

papper/iarone:

Plast

Metaller ﬁ

0% 25% 50% 75% 100%

Komposterar du/ni koksavfallet/matresterna vid
bostaden?

Ja

0% 25% 50% 75% 100%




Ingen h

Hur ménga bilar har ni i hushdllet?

e |
™é
Tre I
Fler
0% 25% 50% 75% 100%
Har du egen bil?
ge——
0% 25% 50% 75% 100%
Ar du med i en bilpool?
Ja
0% 25% 50% 75% 100%




Hur ofta anviadnder ni bilpoolen?

Minst 1 gang i
veckan

Var 14:e dag

1 gang i ménaden |

3-4 ganger per ar

0% 25% 50% 75% 100%

Hyr du bil vid behov?

-

0% 25% 50% 75% 100%

Jag har en miljobil som kan kdoras med etanol, biogas,
bensin/el, rapsolja

Ja

Nej

0% 25% 50% 75% 100%




Jag anviander bilen for resor till och fran arbetet

Ja
Nej
Ibland
O;/o 25% 50% 75% 106%
Jag behover bilen i arbetet
Ja

0% 25% 50% 75% 100%




Jag dker med allménna kommunikationsmedel (buss, tig
etc) till och fran arbetet

Ja

Nej

Ibland

0% 25% 50% 75% 100%

Hur I3ngt har du till ndrmaste station eller hallplats for
kollektivtrafik?

200 m

500 m |

1000 m eller mer F

0% 25% 50% 75% 100%

Anvander du cykel till och frédn jobbet?

Ja, hela aret h

Ja, pd
o
sommarhalvaret

Nej

Har ingen cykel

1II

0% 25% 50% 75% 100%




Hur ofta anvidnder du cykel for kortare transporter?

Flera ggr per
vecka

En gang per vecka

Nagon gang per
manad

Nagon gang per ar

1"

0% 25% 50% 75% 100%

Litar du pa de officiella miljomarken som finns pa olika

produkter?
Ja, darfor att..
Nej, darfor att..
0% 25% 50% 75% 100%

Kryssa for det alternativ, som stammer bast in p3 dig:

Nar jag handlar s3 ténker jag séallan pa
hur olika varor pdverkar miljon.
Ibland valjer jag miljdmarkta
produkter, om de inte ar dyrare.
Jag valjer miljdmarkta produkter @ven
om de kostar lite mer och kan var
svara att fa tag i.

0% 25% 50% 75%  100%




Hur ofta lagar och dter du vegetarisk mat i hemmet?

Alltid

Nagra ganger per
vecka

En gang per vecka

Ibland

Enstaka gdng eller
aldrig

]III[

0% 25% 50% 75% 100%

Hur ofta koper och dter du fardiglagad mat (hamtmat,
micrad mat etc.) som pizza, hamburgare, kottbullar,
fiskpinnar, korv till middag?

Alltid
Nagra gdnger per vecka
En gdng per vecka

Ibland

Enstaka gang eller aldrig

0% 25% 50% 75% 100%




Hur ofta lagar och ater du en maltid i hushallet, dar du
mestadels anvander hela rdvaror och nastan inga
halvfabrikat?

Alltid

Nagra ganger per vecka
En gdng per vecka
Ibland

Enstaka gdng eller aldrig

0% 25% 50% 75% 100%

Besvara nedanstdende pastdende:
Det dr en bra vana att titta pa vad olika livsmedel
innehadller, speciellt mat i hel- och halvfabrikat.

Instammer helt

Instdmmer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75% 100%

Besvara nedanstdende pastdende:
Det ar likgiltigt for mig om varor som jag koper ar
tillverkade i Sverige eller utomlands.

Instammer helt

Instdmmer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75% 100%




Besvara nedanstdende pastdende:
Nar jag ska kopa livsmedel ar priset viktigast.

Instammer helt

Instdmmer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75% 100%

Besvara nedanstdende pastdende:
Jag koper inte ekologiskt odlade livsmedel, det ar ju ingen
skillnad, bara dyrare.

Instammer helt

Instammer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75% 100%

Besvara nedanstdende pastdende:
De miljomarkta tvatt- och diskmedilen &r inte lika effektiva
som andra utan markning.

Instammer helt

Instdmmer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75% 100%




Besvara nedanstdende pastdende:
Det ar enkelt att minska sin anvandning av el och vatten
och spara pengar.

Instammer helt

Instdmmer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75%

100%

Besvara nedanstdende pastdende:
Det ar latt att fynda nar man handlar pad second-hand.

Instammer helt

Instammer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75%

100%

Besvara nedanstdende pastdende:
Det ar battre att kopa nytt an att lagga ned en massa tid
och energi pa att reparera ndgot som gatt sonder.

Instammer helt

Instammer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75%

100%




Besvara nedanstdende pastdende:
Det dr ingen idé att valja kvalitetsvaror, som hdller langre
eftersom produktutvecklingen gar sa fort och de blir
snabbt omoderna.

Instammer helt

Instdmmer nagot

Instammer inte alls

0% 25% 50% 75% 100%




Tror du att 6kad vaxthuseffekt ar ndgot som nu eller i
framtiden paverkar oss som bor i Sverige?

1o, abso: |

Ja, kanske -

Knappast I

Nej, inte alls

0% 25% 50% 75% 100%

Nar tror du att vi kommer att paverkas av
vaxthuseffekten i Sverige?

redan nv

om négra &r [

om 10-20 &r [l

om 30-50 &r [

Langre fram i tiden F

0% 25% 50% 75% 100%




Hur troligt dar det, anser du, att vi i Sverige kommer att
marka av nedanstdende forandringar under de nadrmaste
10 dren?

Varmare somrar och vintrar

Mycket troligt
Ganska troligt

Knappast troligt

Inte alls

0% 25% 50% 75% 100%

Hur troligt dar det, anser du, att vi i Sverige kommer att
marka av nedanstdende forandringar under de narmaste
10 dren?
Kallare somrar och vintrar

Mycket troligt
Ganska troligt
Knappast troligt
Inte alls

0% 25% 50% 75% 100%




Hur troligt dar det, anser du, att vi i Sverige kommer att
marka av nedanstdende forandringar under de narmaste
10 dren?

Mer nederbord

Mycket troligt
Ganska troligt

Knappast troligt

Inte alls

0% 25% 50% 75% 100%

Hur troligt dar det, anser du, att vi i Sverige kommer att
marka av nedanstdende forandringar under de narmaste
10 dren?
Mindre nederbord

Mycket troligt
Ganska troligt
Knappast troligt
Inte alls

0% 25% 50% 75% 100%




Hur troligt dar det, anser du, att vi i Sverige kommer att
marka av nedanstdende forandringar under de nadrmaste
10 dren?

Att havsytan stiger

Mycket troligt
Ganska troligt

Knappast troligt

Inte alls
0% 25% 50% 75% 100%
Hur troligt dar det, anser du, att vi i Sverige kommer att
marka av nedanstdende forandringar under de narmaste
10 dren?
Att det blir vanligare med 6versvamningar och stormar
Mycket troligt
Ganska troligt
Knappast troligt
Inte alls
0% 25% 50% 75% 100%




43. OM PROJEKTET Denna fraga &r frivillig, men om du vill svara pa den,
gor det med 5-10 korta meningar.

Varfor vill du vara med i projektet "Konsumera smartare -

for mindre utslapp...”

MAN:

-F3 hjalp att gbra medvetna val. De val jag fér idag (undvika bil och flyg och
dtervinna framférallt metall) sker pd ganska goda grunder eftersom jag &r
miljdkonsult och expert pa livscykelanalyser. Trots det finns oerhért mycket
mer att ta stallning till

-Tycker att jag lever ganska energisnalt redan idag men vill se om det gar att
pressa ner utslappen ytterligare utan att jag behdver forsaka nagot av det
jag raknar som mina livsforhéjande varden.

-jag vill bli mer medveten och kunnig i detta omrade. jag vill sprida mina
kunskaper. jag vill att mina barn ska Fa leva i en Bra miljé.

-e Har funderat mycket 6ver livsstil, miljo och tillhérande problem sen 1968 e
Ar extremt intresserad av sambanden Iivsstil/ré’lvaruresurser/miljt') e Har fort
kassabok i ca 30 ar ( stenkoll pd konsumtion) e Har fért bok dver
elférbrukning i drygt 30 &r e Ha

-vill ta reda pa hur mycket som jag verkligen férbrukar, det har jag undrat
lange.

-Huvudsyftet &r kunskap om vad och hur vi komsumerar pa ett férstandigare
satt. Férhoppningen ar att det ska ge en grundlaggande satt att agera i
vardagen. Ser ocksa att om barnen véxer upp i ett hem med en
god/férstdndig konsumtion att det aska bli en na

-Tjana pengar och Tjdana Naturen

-For att jag en for lange sedan laste en bok som hette Handla miljovanligt,
ungefar 1980. Jag gjorde som det stod i boken, gick pa fargaffiren och képte
tvattmedel, for att det var miljovanligt, bérjade képa oblekt hushallspapper.
Det verkar som det funge

-Jag hoppas och tror att det kommer att vara larorikt, nyttigt och trevligt pa
alla satt. Skulle gérna vilja fa8 mer motivation samt kunskap om hur man
spara pa bade miljé och ekonomi.



-for att bli mer medveten om hur jag kan paverka min omgivning for att
minska vaxthuseffekten.

-Projektet ar intressant, viktigt och larorikt

-det &r battre om alla skulle tdnka mer pa miljon , de borde finnas satt att
vara mer miljévanlig fast att de inte kostar mer. kanske finnns enkla saker
att lara sig som &ndrar pa saker och ting , gér dom béttre

-Dels bidra till att 6ka kunskapsmassan i samhallet, och dels for att kunna
paverka sin egen livssituation, plus att det verkar roligt

-Projektet intresserar mig. jag ar orolig fér mina barns framtid ur
mijosynpunkt.Naturligtvis dven min kvarvarande framtid.

-intressant att se hur vi bidrar till utslapp och kan férandra oss. Lara mig mer
rent allméant om miljéfragor.

-Jag har ett intresse av Bra produkter kvalitet ansvarstagande och vill gérna
lara mej mer vettiga och konstruktiva beteenden samt vara med och till viss
delp@verka min narmiljo .

-for att F& kunskap att kunna fatta Bra beslut.

-jag Tycker att Projektet ar viktigt och vill darfér garna delta. det handlar
mer om att jag kanske kan bidra pd nagot séitt snarare an att sénka egan
kostnader.

-Hej, Vill veta hur om var konsumtion belastar miljén och om ja, hur mycket
? och kan vi paverka det.



-for att bli mer miljdmedveten. F& en 6kad kunskap och pa sa satt kunna
gdra mer medvetna val.

-fér att FA rad och tips om hur jag/vi som privatpersoner kan hjalpa till
genom att dra vart stra till stacken.

-For att vi sedan ldnge forsokt att gora allt fér att minska var miljépaverkan,
dels genom att skaffa Iagenergilampor, kallsortering, milj6bilsinkdp, halla
nere temperaturern hemma samt ténka pa vad vi konsumerar. Men vi vet att
det finns mycket som kvars

-jag behdver hjalp for att Handla leva med miljomedvetet och omjag kan Fa
detta genomn dett projekt och desstum till ett billigare pris sa &r det
fantastiskt

-Det &r intressant att fa veta hur vi kan paverka genom bla varat satt att
konsumera, kallsortera sopor, val av produkter etc. Det ar bra och viktigt
med 6kad medvetenhet om vilka problem vi/samhallet star infor. Hur kan vi
forebygga ev kommande problem?

-fér att bidra till en battre miljé och Fa 6kad kuskap hur jag gér detta.

-miljén ar en fortusattning fér ming egen familj och alla andra att leva ett Bra
liv. det ignoreras for mycket idag.

-Min fru drog med mig. Jag var tidigare mer engagerad i miljéfragor &n jag ar
nu. Som Ergoredaktér (Uppsala studentkars tidning) bevakade vi bl a
studentnationernas miljdarbete. Har last 10 p kurs i miljdekonomi pa SLU.

-Fér att jag vill ha mer kunskap att basera mina beslut pa. Beslut om hur jag
konsumerar. Hur kan jag paverka miljén i stort. Hur gynnar jag goda krafter
och goda foretagk - hur vet jag vilka som &r goda? (Goda i meningen att de

gor goda val for allas fra

-fér att Lara mig och min familj mer

-Det kdnns viktigt att lara sig mer om hur man konsumerar férnuftigt utan
att féor den saken kompromissa med livskvalitet, b&de fér egen och
samhallets del.



-Vill engagera mig och min familj i projekt och arbete fér att kunna minimera
den miljopaverkan som ett modernt liv innebér. Vill férséka minimera mitt
ekologiska fotavtryck sa Iangt det gar. Tror eg. att moderna storstéder inte
ar férenliga med ett hallbart liv

-Kul och se om det fungerar! Man gor nagot bra.

-Kul att delta i ett nytédnkande projekt. intressant att se om man kan lagga
om sina levnadsvanor.

-Min fru &r mycket intresserad, och darmed &r jag ocksa det.

-jag vill inte vara aktiv bara ta del av vad frugan lar sig

-Det kdnns som det &r pa tiden att engagera sig i dessa fragor, d@ man det
ser ut som att miljén paverkas globalt mer och mer.

-jag tror att det gar att spara och &ndra sig med enkla mede. min tjej ar
miljéintresserad.

-jag har ett grundldaggande miljéengagemang och det kanns ratt att géra det
man kan och samtidigt leva ett gott liv.

Kvinna

59

61%

-jag kanner att jag &r pad vag Nar det galler att konsumera miljévéanligt - men
saknar kunskaper att na anda fram. jag skulle behéva Léra mig mer om
alternativa vagar att konsumera smartare och att kunna skilja p@ myt och
verklighet. Dessutom &r fragorna oerhért intressanta att diskutera.

-jag skulle garna vilja Fa utrett vad jag kan géra for att minska energi
utnyttjandet i familjen

-for two good reasons: 1. The environment is definitely a very important
topic for the community and at the individual level. I definitely would like to
know more about it since I believe that being respectful of the environment is
essential for the futur

-Jag ar intresserad av miljo och tycker att det &r en viktig frdga. Jag ser det
dessutom som en fantastisk méjlighet att lara mig mer om amnet och
diskutera med andra intresserade. Slutligen, en liten puff i ryggen - som
detta projekt -skulle defintivt fa

-Jag &r valdigt orolig &ver hur vi manniskor férstér var planet. Det kdnns
viktigt att veta hur man ska géra, handla etc for att paverka miljon s lite
som majligt. Med den kunskapen i bagaget kan jag dven upplysa/tipsa andra
intresserade om detta.



-Projektet |3ter spannande och jag &r vetgirig av mig. vill Ldra mig
mer!Dessutom vill jag att min dotter ska L&ra sig att vi maste ténka i ett
storre perspektiv. att hon ska vara medveten om effekterna av de Val vi gor
och hur vi lever.

-intresserad av att Ldra mig mer om frégan.

-For att lara mig mer om hur jag kan vara med och paverka - i det lilla, som
blir "det stora" om fler medverkar.

-for att bli medveten om vad jag sjalv kan géra fér miljons basta.

-har arbetat med miljé och hallbarhetsfragor under manga ar men kanner att
jag kan goéra mera for att leva som jag lar. vill gédrna ha tips som skonar bade
miljén och min planbok. vill att mina barnbarn ska ha en varld att leva i. vill
garna paverka utvecklingen. Helst skulle jag vilja kombinera miljé och
rattvisefragor.

-jag skulle vilja lara mig mer smarta knep for att bidra till ett miljévanligare
leverne, forsoker mitt allra basta redan nu, men det &r svart att fa tagi
information.

-Spdannande projekt. Jag vill ldra mig mer och dessutom jobbar jag med mat
pa olika satt. Forsoker képa narproducerat, sdsongsanknutet men det syfte

att det har god smak och kvalitet, sekundéart sa vet jag att det bidrar till ett

hallbart samhélle. Jag hall

-darfér att den har fragan redan &r av stor vikt fér mig. jag tror att vi
konsumenter kan géra valdigt mycket.

-darfor att jag vill bli mer miljdmedveten och F3 tips till hur jag enkelt kann
dndra pa vanor och ménstrar for att astadkomma mindre CO2 utslapp.

-Jag tror att det ar viktigt att varje individ tar sitt ansvar och férsdker géra
nagot for att stoppa véxthuseffekten. Dessvérre &r jag inte sa kunnig om
exakt vad jag kan géra mer &n att atervinna, férséka képa miljémaérkta varor
och hoppas pa att man sna

-Jag ar intresserad av miljon och jordens fortlevnad. Vill som privat och
offentlig person lara mig mer om de stdérre sambanden mellan konsumtionens
och energiférbrukningens pdverkan pa klimatet, s att jag kan anvanda det i
mitt liv samt inspirera och hja

-Det ar otroligt angelaget, och jag vill veta vad vi kan géra mer an vi gér, och
hur vi ska kunna paverka andra i var omgivning.

-Jag vill ldara mig mera om miljén jag jobbar med halsa och det intresserar
mig. Jag vill ocksa verka fér en miljovanlig framtid genom att anvénda bilen
mindre och kéra miljébil(bestallt). Min barn bér ocksa fa leva i en framtid
nara naturen. Sverige ar fantastiskt

-Darfor att jag anser att miljéfragorna &r de absolut viktigaste idag. Jag tror
att en attitydférandring hos enskilda hushall har stor betydelse d& vi kan
paverka bade som konsumenter och opinionsbildare. Sen tycker jag att det



skulle vara bra att fa ett

-jag vill Lara mig hur jag kan minimera min familjs bidrag till vaxthuseffekten
och ge mina barn Bra vanor.

-jag vill leva en livsstil som jag kan forsvara.

--dka medvetenheten i hela familjen -spannande och intresant -Fa ta del av
senaste forskningsrénen -bidra till entusiasm kring att tillsammans kan vi
paverka -ett hopp om att kunna paverka var ekonomi

-darfoér att amnet intresserar mig. vill Lédra mig béttre hur man skall ga
tillvaga for att konsumera mindre el. Studerar miljé och Utveckling pa
hdgskola och tror mig kunna dra nytta av kunskapen under
studieperioden.Férhoppningsvis kunna anvanda mig av det i ett senare
arbete samt bista med kunskapen till andra mindre vetande.

-vill Ldra mig mera. Tycker det ar Kul med utmaningar. ser det som ett
viktigt projekt.

-for att jag inte vet hur jag ska fa san information vad jag ska géra rent
praktiskt, men antar att man far det i detta projekt.

-jag ar intresserad av hur min familjs konsumtionsmdnster ser ut. vi vill
ocksd andra pa var konsumtion till det battre. jag vill ocksd gérna anvénda
det som jag lar mig i mitt arbete och i var bostadsrattférening.Vi bor i
narheten av Essingeleden och &r intresserade av hur utsldppen paverkar oss.
hur kan vi reparera/renovera var bostad pa basta miljomassiga satt?

-Roligt att fa vara med och géra nagot, dra mitt stra till stacken.
-F& mer kunskap samt svar pa nagra av de fragor jag har.
-vill Lara mig mer vad jag kan gor i det lilla.

-jag kan Lara mig mer om hur vi kan spara och minska varan
energifdérbrukning i familjen.

-Jag vill lara mig vad jag kan gora foér att minska mina miljoutslapp!!

-Jag tror att jag/familjen representerar manga i Sverige, vill gdrna géra mer
for miljén, men hur och varfér? Det finns informations- och kunskapsglapp
mellan planerere och "vanliga". Typiska praktiska saker i hemmet och
narmiljon som hindrar miljéhandlin

-Kan jag léra mig att vara mindre "skadlig" fér miljon utn att det kostar mer
OCH lara mina barn sa sprids det ju som ringar pa vattnet.

-jag vill bli annu mer medveten. ett mycket intressant projekt. Klart att jag
vill delta N&r ndgon antligen kommer upp med en sant har
undersdkningsprojekt eftersom jag helskarpt gillar initiativet. det Iater inte
helt fel att Fa hjalp/rad till att forséka forbattra sin ekonomi och Dessutom
samtidigt géra en god insats for miljon.



-jag vill uppmuntra ett fanatstiskt Bra initiativ. det kdnns spannande att vara
med och se vad jag kan godra for att forandra mina vanor och bidra till en mer
miljévanlig livsstil.

-eftersom jag arbetar i skolan kan mina kunskaper féras vidare och ge
barnen en chans att bérja tanka konstruktivt pa miljon.

-Jag tror att man som enskild individ paverkar mycket genom vardagliga
handlingar. Genom att delta i projektet kan jag fa mer kunskap och verktyg.
Jag samlar pa mig fakta och argument som jag kan anvénda i min vardag for
att sprida kunskap till fler perso

-jag vill KONSUMEREA SMARTARE. jag vill veta hur man GOR....

-Vill ldra mig hur jag kan dra mitt stra till stacken fér en battre miljé och
mindre dverkan pa var jord!

-darfor att det &r viktigt for oss alla att andra livsstil-och det maste vi bérja
med nu.

-Jag vill lara mig mer om hur man kan paverka sin omvérld och &r redan inne
pa sparet, men kan inte tillrackligt om det hela. Det verkar vara ett
intressant projekt.

-For att lara sig mer, for att barnen vill det, fér att radda miljé och halsa och
for att spara pengar!

-Kul

-I slutet av 80-talet och bdrjan av 90-talet var jag aktiv i miljérérelsen och
arbetade ett tag for Greenpeace. Jag férsoker fortfarande gbra gréna val i
min vardag men inser ocksa att man ibland véljer bekvamt eller efter
planboken. Men allt oftare blir

-Lara mig mer och spara pengar och miljo.

-jag vill veta mer om vaxthuseffekten och hur vi som privatpersoner kan
minska miljoéférstéringen.

-det ar ett viktigt och intressant projekt.
-for att Lara sig att konsumera smartare helt enkelt.

-vill garna bli mera medveten om vad vi som enskilda manniskor kan géra fér
en battre framtida miljo.

-féor mina barn och barnbarns skull och alla barn i varlden

-Tycker det ar ett intressant projekt som berér mig, min familj och alla
andra. Jag vill 6ka/férnya mina kunskaper om att leva mer miljovanligt.

-kan bidra till kunskapsbyggande bade fér samhéllet och fér mig sjélv



-Jag tycker att det &r otoligt viktigt, men svart, for en enskild konsument att
veta vilket som &r mest miljévanligt. Ar det till exempel i alla 1dgen béattre att
képa svenskt kott och svenska grénsaker? Tomater framstalls val billigare i
soliga lander? Ja

-For att kunna handskas med min egen konsumtion, fér jag kommer att flytta
hemifrdn nar jag bérjar studera ndgonstans.

-jag &r intresserad av miljofragor och vill Ldra mig mer om hur vi som enskilt
hushall kan paverka miljon.

-det &r spannande att se om vi kan géra nagot ytterligare for att férsoka
hjélpa till att radda var miljé.

-vill 6ka mina kunskaper om miljén och férhallandet mellan konsumtion och
belastning pa miljén

-sd att jag lar mig mer

-Fér att vi sedan ldnge forsokt att géra allt fér att minska var miljépaverkan,
dels genom att skaffa Iagenergilampor, kallsortering, miljébilsinkdp, halla
nere temperaturern hemma samt ténka pa vad vi konsumerar. Men vi vet att
det finns mycket som kvars
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1. Inledning

”Konsumera smartare — minska véxthuseffekten” &r ett pilotprojekt som startade 2005 med
huvudsyftet att fa vanliga stockholmare att se hur hushallskonsumtionen, bland flera faktorer,
paverkar utsldppen av vaxthusgaser och att individen kan géra mycket for att atgarda detta. Sa
hér sag det ursprungliga projektdirektivet ut:

”Genom detta projekt hoppas staden kunna utveckla och préva metoder for i ett nésta
steg 6ka kunskapen och handlingsberedskapen hos alla hushall i Stockholm till en ener-
gieffektiv och miljéanpassad livsstil.”

Pilotprojektets syfte har formulerats i foljande tva punkter:

e Att utveckla och préva metoder for att 6ka kunskapen och handlingsberedskapen hos
hushallen att utveckla och bibehalla en energieffektiv och miljéanpassad livsstil.

e Sprida goda exempel om hur hushallen kan minska sina koldioxidutslapp.

Projektet avslutas 2008 vilket innebdr att projektledning, projektdeltagarna och évriga sam-
héllet har en rad nya erfarenheter att forhalla sig till. Denna rapport skall redovisa en utvarde-
ring av vilka dessa erfarenheter bland deltagarna ar.

Den verkligt stora utmaningen vi star infor och som alla deltagarna i projektet ar varse om
ar att vi fram till ar 2050 skall ha minskat de direkta och indirekta utslappen av véxthusgaser
med 80 procent (fram till ar 2020 skall vi minska utslappen med 30 procent). Hur skall detta
bli mojligt? Har projektdeltagarna fatt med sig nagot fran 2 och %% ar i projektet for att kunna
atgarda sin livssituation? Vilka férandringar kan man vanta sig pa en individuell niva? Detta
ar fragor som deltagarna har fatt ta stallning till.

Ett satt att studera vilka krav som kan stallas pa olika aktorer &r att undersoka hur respon-
denterna tar stéllning till ansvarsfragan (Angeléw & Jonsson, 1994). Ansvarsférdelningen
handlar i grunden om det individuella och det kollektiva ansvaret (se Shanahan, Carlsson-
Kanyama & Ekstrom, 2003). Det kollektiva ansvaret kan i sin tur delas upp i ett politiskt an-
svar (stat, kommun och landsting) och ett naringslivsansvar (féretag som t.ex. &r producenter
eller aterforsaljare av varor och tjanster). Respondenterna har fatt formulera vilken vag de
sjalva tror erbjuder bast mojligheter att na en forandring av handlingsalternativ och livsstil.

Projektet drivs inom ramen for Stockholm stads miljoforvaltning. Rapporten skrivs pa
uppdrag av projektledningen som ocksa har bidragit med all information och de kontakter
som &r relevanta for att kunna genomfdéra en undersokning och utvérdering. Det huvudsakliga
underlaget &r en intervjustudie med 21 projektdeltagare, fran 21 singel- och flerpersonshus-
hall. Intervjuer, resultatredovisning, analys och slutsatser har framstéllts oberoende av upp-
dragsgivaren. FOor mer detaljer se nedan.

Intervjustudien &r en beteendestudie vilket innebér att den teori som ingar i analysen &r
hamtad fran beteendevetenskaperna sociologi och psykologi (kognitionsvetenskap). Teorierna
beskrivs kort i avsnittet bakgrund. Tva centrala begrepp &ar kunskapsforrad och handlingsut-



rymme. Dessa beskrivs ocksa i bakgrunden. Darefter foljer ett metodavsnitt som i detalj pre-
senterar hur intervjuerna utfordes. Intervjuerna redovisas i resultatavsnittet och analyseras i ett
efterfoljande analysavsnitt. De eventuella slutledningar som gar att dra tas upp och diskuteras
avslutningsvis i ett diskussionsavsnitt.

2. Bakgrund

En viktig bakgrundsfaktor ar vilka hushall som ar med i projektet. Miljoforvaltningen i
Stockholm annonserade om att fa med 50 hushall i ett pilotprojekt. Ungefar 110 hushall sokte
om att fa ingd. Tanken var att hushédllen geografiskt och demografiskt skulle representera
Stockholm som helhet och darfor utgora ett ministockholm. De hushall som slutligen valdes
ut, ca 60 stycken, valdes med tanke pa hur hushallen sag ut med avseende pa boendeform och
hushallsstorlek och var i staden de bodde. Till detta kan man ocksa lagga ett genusperspektiv
och ett socioekonomiskt perspektiv. Hushéllen med en vuxen (och ev. barn) bestar framst av
kvinnor. Nar det géller hushall med tva vuxna ar det oftast kvinnan i hushallet som har anmalt
intresse for att delta i projektet och som har deltagit mest regelbundet. Denna tendens att
kvinnor i hogre utstrackning ar miljoengagerade &r kand fran manga andra projekt och studier
(Angeldw & Jonsson, 1994). De flesta deltagarna har hogskoleutbildning och ar egenféretaga-
re eller tjansteman. Nagra anser sig ha mycket goda ekonomiska resurser medan andra fortfa-
rande studerar.

Av de ca 50 hushall som har valt att vara kvar tills projektet ar avslutat har halften blivit
tillfragade om de kan delta aven i foreliggande intervjustudie. Dessa aterstaende hushall har
deltagit i projektets aktiviteter i varierande grad. Nagra fa hushall har varit med pa samtliga
aktiviteter medan nagra fa hushall endast har medverkat pa ett fatal aktiviteter. En majoritet
av hushallen har deltagit pa det mesta men inte allt. Fran projektledningens sida fanns det en
initial onskan om att valja ut de hushall, som hade ett engagemang kring miljéfragor och Kli-
matproblematiken samt var beredda att soka kunskaper och var motiverade att gora nagot
konkret for att minska klimatforandringarna. Det finns endast ett fatal som ar/var skeptiska till
beskrivningen av miljoproblematiken. Dessa hor/horde till den eller de medlemmar i hushallet
som inte gjorde en anmalan om att fa delta. De var anda beredda att delta fullt ut i projektet.
Projektledningen ville ocksa undvika de individer som har/hade ett djupt engagemang for mil-
jofragor med risk for att de inte skulle fa ut ndgot fran projektet eller ta det hela pa for stort
allvar. Deltagarna i projektet som helhet &r i vissa avseenden homogen men i manga andra av-
seenden heterogen.

2.1 Teorier

Eftersom projektet fokuserar pa vad individer och hushall kan géra behdvs det teorier som ut-
gar ifran individer eller sma grupper. Det kravs att teorierna tar hansyn till hur individen pa-
verkas av sin omgivning samtidigt som individer ar olika och darmed paverkas olika samt tar
olika beslut i livet.



2.1.1 Mojligheter och val

Max Weber, en tidig forgrundsfigur inom sociologi, ansag att livsstil (fér en definition se Jen-
sen, 2007a) i grunden bygger pa mojligheter och val. Mojligheterna erbjuds huvudsakligen av
omgivningen medan valen gors av individerna. Valen star i forhallande till de mojligheter
som erbjuds (se Cockerham, 2000; Giddens, 1991). Inom sociologi finns det teorier som utgar
ifran sociala strukturer och teorier som utgar ifran agenter. Webers teori vager starkt dver pa
agenten, d.v.s. individen. Darfor sag Weber individens val som mycket mer avgérande an de
mojligheter som erbjuds. Vi kan alltid géra val som paverkar vara maéjligheter.

Andra teorier som ar mer strukturinriktade beskriver hur grupper reglerar sig sjlva genom
att satt upp en rad normer som bade ar uttalade (lagar) eller outtalade (Giddens, 1986). Dessa
normer begréansar individens val. De individer som anda, for sina sjalvandamal, valjer nagot
som bryter mot normerna riskerar att hamna i samhaéllets periferi (Giddens, 1996).

2.1.2 En handlingsteori

Pragmatismen (pragma ar grekiska och betyder handling), som ursprungligen ar en filosofisk
riktning fran slutet av 1800-talet, bygger pa nagra centrala idéer som ar betydelsefulla om
man vill forsta och beskriva manniskors handlingar.

1. Det ar rimligt att vi utfér handlingar som vi har kunskapsmaéssig grund for. Inom
pragmatismen bendamns dessa kunskaper uppfattningar eller évertygelser (mer lang-
siktiga an uppfattningar). Vi handlar alltsa inte i motsattning till vara egna uppfatt-
ningar eller 6vertygelser (Peirce, 1998).

2. Uppfattningar och Overtygelser &r ofta resultatet av ett val vi stélls infér som inte har
en given handling. Om vi inte vet hur vi skall ga tillvdga i en situation dar vi behover
ta ett beslut far vi utféra nagon form av undersokning for att ha ett underlag for beslu-
tet. Denna undersokning leder till en uppfattning (pa sikt en 6vertygelse) som végleder
vid ndsta liknande situation (Peirce, 1992b).

3. Undersdkningen kan genomféras med hjélp av muntlig eller skriftlig information, ob-
servationer eller experiment. Med hjalp av observationer tittar man pa hur andra loser
liknande problem. Experiment i vardagssituationer bygger ofta pa en rad forsok (trial
and error) for att na ett lyckat resultat (Peirce, 1992a).

Vi méanniskor utvecklar alltsa en handlingsrepertoar grundat pa de undersokningar vi har gjort
i var omvarld och som har lett till en rad uppfattningar och évertygelser. For att slippa utfora
undersokningar varje gang vi vill utféra en handling anvander vi oss av den uppsattning av
uppfattningar och 6vertygelser som vi har sedan tidigare och som ar tilldmpbara vid nya, lik-
artade situationer (handlingarna blir da vanemassiga). Om det uppstar en situation som ar olik
tidigare situationer behdvs det en ny undersokning.

2.1.3 Ett vardagspsykologiskt perspektiv
Det som driver vara val och handlingar i livet & mer &n uppfattningar och 6vertygelser. Vi
har kénslor, 6nskningar, avsikter, planer m.m. som ocksa har en viss inverkan. Nar manniskor



sjalva forsoker forklara sina egna och andras val och handlingar gors det ofta i vardagspsyko-
logiska termer. Exempel:

Mannen som vi kan se star vid busshallplatsen planerar formodligen att dka med
bussen darfor att han onskar att képa nagot och ar 6vertygad om att detta nagot
finns i en viss affar och ar lika sa 6vertygad om att det kommer en buss som tar
med honom till en hallplats nara den aktuella affaren. Om situationen inte kan be-
skrivas i dessa eller liknande termer & mannens beteende i ndgon mening irratio-
nellt, i alla fall for en betraktare.

Kedjor av intentionala tillstand, som ovan beskrivning &r ett exempel pa, ar séllan sarskilt
enkla (se Jensen, 2007b). Det ar t.ex. svart att 6nska sig nagot som inte finns. Vi behdver med
andra ord vara Overtygade om att den glass jag énskar mig eller den buss jag vill resa med
faktiskt existerar som en mojlighet. Alla dnskningar ar inte genomforbara. Kanske ar de inte
genomforbara just nu eller sa ar de det aldrig. Just nu kanske jag inte kan resa till Paris darfor
att det inte gar vare sig, flyg, buss eller tdg som jag kan resa med. Kanske saknar jag tid eller
pengar for en sadan resa. Onskningar pa sikt kan darfor bli planer for framtiden. Att ha onsk-
ningar som star i konflikt med varandra ar ocksa mojligt. Jag kan énska mig en flygresa till
Sydamerika samtidigt som jag Onskar att utslappen av vaxthusgaser minskar. Bada dessa
onskningar kan vara genomforbara. Jag kan sélja bilen som ett led i min 6nskan att minska ut-
slappen av vaxthusgaser och vélja att resa kollektivt. Jag kan ocksa planera och genomféra en
resa till Sydamerika forutsatt att jag har pengar och tid samt att det finns flygresor till mitt
resmal. For att dessa 6nskningar och forverkliganden av énskningar skall raka i konflikt be-
hover jag ha éver och underordnade intentioner. Om min éverordnade intention &r att minska
utslappen av vaxthusgaser kommer alla underordnade intentioner som motverkar den dver-
ordnade intentionen att upphdvas alternativt medféra det vi i vardagstal kallar daligt samvete.
Sadana brott mot 6verordnade intentioner rationaliseras ofta som undantag eller nagot nod-
vandigt ont.

2.2 Studiens centrala begrepp

Studien bygger pa tva centrala begrepp: kunskapsforrad och handlingsutrymme. Dessa kan
harledas ur eller relateras till de teorier som tagits upp i avsnittet ovan.

2.2.1 Kunskapsforrad

Sociologerna Berger och Luckmann (2000) anvander begreppet kunskapsforrad som ett be-
grepp nara relaterat till institutionalisering och roller. En institution i deras teori ar nar nagot
har blivit bestandigt. Inte bestandigt for all tid utan pa lang sikt. Aktenskapet ar en sadan insti-
tution. Alla rutinartade situationer kan betraktas som institutioner. Vart utbildningssystem,
vart ekonomiska system och vart politiska system ar mer omfattande exempel pa institutioner.
Inom ramen for varje institution finns en uppsattning roller. I dktenskapet &ar rollerna normalt
man och hustru. Inom utbildningssystemet &r de mest valbekanta rollerna larare och elev.



Inom det ekonomiska systemet har vi saljare och kopare. Kunskapsfarradet som ar knutet till
varje institution innehaller kunskaper om hur institutionen fungerar och vilka roller som &r att
vanta inom institutionen samt hur rollerna skall gestaltas.

Begreppet kunskapsforrad kommer i denna studie delvis att anviandas pd Berger och
Luckmanns satt. Hur agerandet styrs av sociala normer &r en viktig faktor. Men vara hand-
lingar styrs inte enbart av hur sociala normer paverkar oss. Det finns en rad andra faktorer
som fungerar motiverande eller begransande. Fysiska och biologiska faktorer styr oss. En fy-
sisk faktor &r att vi behdver transportmedel for att kunna forflytta oss sjalva och produkter
over langa strackor pa kort tid. Nagra biologiska faktorer ar vart behov av mat, varme och
somn. Vi har ocksa psykologiska faktorer som valbefinnande, anpassningsbarhet, framtids-
planer mm. En sista grupp av faktorer som inte skall glommas &r de kulturella. Framfor allt
ror det sig om en rad artefakter (ting som ar tillverkade av manniskor) och kunskaper som ar
unika for hur en grupp manniskor klarar sin vardag. Vi behéver ekonomiska medel, vi mar
bast i en kulturell samhérighet, vi 6verfor kunskaper genom ett gemensamt verbalt sprak.

Vi har alltsa inte ett kunskapsforrad utan flera. Ibland ar dessa kunskapsforrad helt skilda
fran varandra. Det beror pa att de ar sa knutna till en viss aktivitet. | vissa fall kan vi dra nytta
av kunskaper i ett kunskapsforrad for att komplettera ett annat kunskapsforrad. | vissa fall kan
vi skapa helhetsstrukturer dar kunskaper fran flera kunskapsforrad ger en helhetsbeskrivning
av var livssituation, inte bara hur vi skall handskas med en viss livssituation.

2.2.2 Handlingsutrymme

Enkelt uttryckt &r ett handlingsutrymme det utrymme inom vilket vi kan agera inom ramen for
ett sarskilt samhalle, inom en sérskild subkultur eller inom en sarskild social aktivitet (se t.ex.
Angeloéw & Jonsson, 1994). Det viktiga ar att om vi vill tala om ett totalt handlingsutrymme
maste vi ta med en hel rad faktorer i berakningen:

o Naturresurser for att tillverka de artefakter som kréavs for vissa handlingar.

o Kunskaper for att tillverka de artefakter som krévs i for vissa handlingar.

e Lagar for att reglera vilka artefakter vi far anvanda.

e Producenter som ér villiga att tillverka de artefakter som vi vill anvénda.

¢ En sociokulturell acceptans for att anvénda vissa artefakter.

o Ekonomiska resurser for att inforskaffa vissa artefakter.

e Kunskaper om att vissa artefakter finns som mojliga alternativ.

o Kunskaper om hur vissa artefakter skall anvandas.

e Lagar for att reglera vissa handlingar oberoende av vilka artefakter som kan inbegripas.

e Sociala normer for att reglera vissa handlingar oberoende av vilka artefakter som kan
inbegripas.

o Sjélvreglering av utforandet av vissa handlingar oberoende av vilka artefakter som kan
inbegripas.

o Kunskaper om vilka handlingar (med eller utan artefakt) som ar att foredra for vissa &n-
damal.



Ovan faktorer, bortsett fran de tva nedersta, ar sa kallade objektiva faktorer vilka satter upp
granser for mojligheterna att handla oberoende av individen (Angeléw & Jonsson, 1994).
Dessa och manga fler faktorer spelar in vilket gor att handlingsutrymmet inte &r sarskilt enkelt
att navigera sig i. Ett satt att 16sa det for individen ar att halla sig till ett vanemassigt handlan-
de, tack vara att de objektiva faktorerna ar nagorlunda stabila och férutsebara, och andra sitt
beteende forst nar det stélls krav pa anpassning. For att forenkla forstaelsen av hur ett hand-
lingsutrymme kan se ut for en individ skall ett diagram presenteras (se figur 1). Istéllet for att
forsoka beskriva det totala handlingsutrymmet blir det tydligare om man valjer att titta pa ett
sarskilt problemomrade och med hjélp av diagrammet underséka hur individen uppfattar sina
valmojligheter. Diagrammet bygger pa tva axlar, en vertikal och en horisontell. Den vertikala
axeln beskriver i ena @nden vilka mojligheter som erbjuds och i andra dnden vilka begréns-
ningar som satts upp. Den horisontella axeln beskriver hur individen férhaller sig till hand-
lingarna. | ena anden finns individens val i form av vad individen vill och kan pa eget initia-
tiv. | den andra dnden finns vad andra kan och vill pa ett kollektivt plan. Individen kan bade
skapa mojligheter for sig sjalv samtidigt som individen kan satta upp begrénsningar for sig
sjalv. Kollektivet (eller andra an individen sjalv) kan skapa mojligheter samtidigt som kollek-
tivet kan sétta upp begrénsningar.

Mojligheter
A

Andra ~Individen

A
A

v
Begransningar

Figur 1. Fyra grundldggande aspekter
av ett handlingsutrymme



Baserat pa figur 1 kan man se att det finns en rad varianter for hur en individ kan uppleva re-
spektive fa till stand en forandring av sitt handlingsutrymme (observera att det finns ytterliga-
re tva varianter som i detta sammanhang inte ar intressanta namligen att inga majligheter 6ver
huvud skapas eller att inga begransningar éver huvud skapas):

1. Andra an individen sjalv skapar bade mojligheter och begransningar for individens val
av handlingar.

2. Enbart individen sjalv skapar bade mojligheter och begransningar for individens val
av handlingar.

3. Andra an individen sjalv skapar mojligheter for individens val av handlingar. Indivi-
den sjalv skapar begrénsningar for val av handlingar.

4. Andra &n individen sjalv skapar begransningar for individens val av handlingar. Indi-
viden sjalv skapar mojligheter for val av handlingar.

5. Individen sjélv och andra &n individen skapar mgjligheter for individens val av hand-
lingar. Endast andra &n individen sjalv skapar begrénsningar for individens val av
handlingar.

6. Individen sjélv och andra &n individen skapar mgjligheter for individens val av hand-
lingar. Endast individen sjalv skapar begransningar for individens val av handlingar.

7. Individen sjalv och andra an individen skapar begransningar for individens val av
handlingar. Endast andra an individen sjalv skapar mojligheter for individens val av
handlingar.

8. Individen sjalv och andra &n individen skapar begrénsningar for individens val av
handlingar. Endast individen sjalv skapar mojligheter for individens val av handlingar.

9. Individen sjalv och andra an individen skapar bade mojligheter och begrénsningar for
individens val av handlingar.

En central fraga i denna studie &r vilket handlingsutrymme som projektdeltagarna har for att
kunna minska sina direkta och indirekta utslapp av véxthusgaser. Vilket av de nio alternativen
ligger ndrmast till hands for att beskriva den egna situationen i just denna typ av problemom-
rade?



3. Syfte och fragestéllningar

3.1 Syfte

Det huvudsakliga syftet med studien ar att goéra en utvardering av projektet "Konsumera
smartare — minska vaxthuseffekten”. Huvudsyftet har brutits ned i tva undersyften: (1) Att ta
reda pa om och hur projektet har rustat deltagarna infor en neddragning av indirekta och di-
rekta utslapp av véxthusgaser med 80 procent pa drygt fyra decennier; (2) Att ta reda pa hur
projektdeltagarna har upplevt genomférandet och innehallet i projektet.

3.2 Fragor

1. Hur skall det bli mgjligt att minska de direkta och indirekta utslappen av vaxthusgaser
med 80 procent till ar 2050?
a. Vilket ansvar vilar pa stat, kommun och landsting, naringslivet och pa de en-
skilda hushallen for att na en omstallning?
b. Pa vilket satt har projektdeltagarens medverkan i projektet hjalpt till med att
hantera denna utmaning?
c. Hur beskriver deltagarna att deras handlingsutrymme, for att minska utsléappen
av véxthusgaser, ser ut?
2. Hur har livet for de deltagande hushallsmedlemmarna férandrats under tiden de har
deltagit i projektet?
3. Vilkainslag i projektet har varit sarskilt tankevackande och/eller sarskilt givande?
a. Vad saknades och vad kunde ha genomforts battre?



4. Metod

Studien bygger pa 21 telefonintervjuer. Nedan foljer en beskrivningar av deltagarna som
grupp och hur intervjuerna genomférdes.

4.1 Urval

De som ar med i studien har deltagit i det aktuella projektet. De har fatt veta att intervjun, som
utfors via telefon, framst &r en utvérdering av projektet och att den forvantas ta 45 till 60 mi-
nuter. De som ingdr i studien &r samtliga som har svarat ja pa en forfragan. 25 hushall blev
tillfragade. Fyra tackade av olika skal nej. Urvalet ar strategiskt genom att de tillfragade hus-
hallen skall kunna vara representativa for projektgruppen som helhet. De tillfragade skall
kunna representera projektgruppen i avseende pa kon, alder, hushallsstorlek och stadsdel. En
individ i varje utvalt hushall medverkar i intervjun.
De 21 intervjudeltagarna kan beskrivas pa foljande satt:

e 7 respondenter ar man (d.v.s. 33 procent).

e Nagra ar studerande och nagra ar pensionarer, dvriga (en majoritet) ar forvarvsarbe-
tande.

e Det finns ensamstdende utan barn, ensamstdende med barn, sammanboende utan
barn, sammanboende med barn (den stérsta gruppen).

4.2 Genomfbrandet av intervjuerna

Intervjuerna utférdes av en och samma intervjuare i samtliga 21 fall. Intervjuaren ar van vid
intervjuer pa vetenskaplig niva och har tidigare utfort intervjuer bade ansikte mot ansikte och
med telefon.

Intervjun kan beskrivas som halvstrukturerad da det fanns en rad fragor som alla fick men
foljdfragorna kunde variera beroende pa svaren.

4.2.1 Tid och plats
Alla intervjuerna genomfordes under februari manad 2008. De kortaste intervjuerna tog 25
minuter och de langsta tog 70 minuter. De flesta intervjuerna tog mellan 45 och 60 minuter
som utlovat. Att intervjutiden varierade berodde dels pa att respondenterna hade olika latt att
formulera sina svar och dels pa att vissa hade mer att sdga &an andra kring varje fraga.
Intervjuaren befann sig under intervjun i Géteborg (Kollegium SSKKII, Géteborgs univer-
sitet) och respondenterna befann sig huvudsakligen i sina hem. Nagra respondenter blev in-
tervjuade pa sin arbetsplats. En intervju genomfordes till halften nér respondenten befann sig i
en affarsmiljo i egenskap av kund (med mobiltelefon). Resterande tid var respondenten i sitt
hem.



4.2.2 Dataregistreringsverktyg

Intervjuerna spelades in pa en digital diktafon som var kopplad till en IP-telefon. Signalen
fran telefonen tappades ut med hjélp av en sarskild dosa som var kopplad mellan telefonen
och telefonluren. Inspelningsutrustningen bidrog med ytterst lite brus vilket medférde att sam-
talet mellan intervjuare och respondent hordes tydligt. Vid nagra tillfallen hade respondenten
en telefon (mobiltelefon) som brusade eller sprakade vilket sankte ljudkvaliteten. VValda delar
av det inspelade materialet har transkriberats ned i text.

Fragorna stod nedskrivna i ett fortryckt formular. 1 formularet skrevs en del av svaren ned
for att kunna stélla foljdfragor. Tva uppvarmningsfragor skrevs ocksa ned. Dessa fragor var
sjlvuppskattningar kring engagemang och kunskaper. | formuléren skrevs i vissa fall tiden
(pa inspelningsutrustningens display for hur lange intervjun hade pagatt) for vissa svar ned
vilket gjorde det enklare att hitta dem i efterhand.

10



5. Resultat

Resultatet fran intervjuerna presenteras i tre avsnitt. Det forsta avsnittet (5.1) redovisar re-
spondenternas sjalvuppskattning nar det galler engagemanget kring konsumtion och miljo
samt kunskaper pa omradet konsumtion och miljé. Det andra avsnittet (5.2) presenterar i form
av en generell struktur den samstammighet bland respondenterna som gar att finna i intervju-
materialet. Slutligen redovisas i det tredje avsnittet (5.3) hur respondenterna har upplevt sin
medverkan i projektet samt hur innehallet och genomférandet av projektet har tagits emot.

5.1 Sjalvuppskattningar

Respondenterna ombads uppskatta, pa en skala fran 1 till 10, hur engagerade de var av fragor
som berdr konsumtion och miljo (sarskilt vaxthusgaser) idag. Alla 21 deltagarna svarade. Det
lagsta svaret var 6 och det hogsta var 10. Darefter fick respondenterna uppskatta hur engage-
rade de var fem ar tidigare och hur engagerade de kan tankas vara om fem ar.

2003 2008 2013
6.05 8.29 8.86

Tabell 1. Medelvardet av gruppens sjalvuppskattningar
nar det géller engagemanget kring konsumtion och mil-
jO pa en tiogradig skala.

Nésta sjalvuppskattning handlade om respondenternas kunskaper kring konsumtion och miljo
(sarskilt vaxthusgaser). De fick uppskatta sina kunskaper idag pa en skala fran 1 till 10. 1 pa
skalan representerar nagon som ar helt okunnig. 10 representerar nagon som har doktorerat
och ar expert pd omradet. Aven den som ar expert har naturligtvis kunskapsluckor. Alla 21
deltagarna svarade. Det lagsta svaret var 3 och det hogsta var 8. P4 motsvarande satt som den
forsta fragan fick de uppskatta hur mycket kunskaper de hade fem ar tidigare och hur mycket
kunskaper de kan tankas ha om fem ar.

2003 2008 2013
4.33 6.48 7.81

Tabell 2. Medelvardet av gruppens sjalvuppskattningar
nar det galler kunskaper om konsumtion och miljo pa en
tiogradig skala.

Det &r valkant inom kognitiv psykologi att manniskor tenderar att dverskatta sig sjalva vilket
framfor allt géller kunskaps- eller kompetensrelaterade uppskattningar. Trots detta kan man fa
en uppfattning om hur gruppen ar som helhet. Med ett medelvarde pa drygt 8 pa en tiogradig
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skala (se tabell 1) &r denna grupp som helhet ordentligt engagerad av den problematik som
projektet kretsar kring, namligen konsumtion, livsstil och klimat. Patagligt &r ocksa att enga-
gemanget har 6kat de senaste fem aren. De flesta uppger att manga faktorer spelar in i denna
6kning men den enskilt storsta faktorn ar individernas medverkan i projektet. Att engage-
manget sags 6ka under de fem kommande aren beror dels pa att samhallsklimatet kring denna
typ av fragor mojliggor for ytterligare engagemang och dels pa att respondenterna via projek-
tet och i viss méan via media har fatt goda skal till ytterligare engagemang.

Det ligger en sund instéllning i att hela gruppen uppskattar sina kunskaper lagre an sitt en-
gagemang. Alla har insett, framst tack vara projektet, att det ror sig om ett mycket komplext
omrade och att de sjdlva har for laga kunskaper for att kunna hantera problematiken. Okning-
en av kunskapsmangden (se tabell 2) uppges bero pa medverkan i projektet men det finns en
rad andra faktorer som har spelat in, t.ex. hogskolestudier, aktivt miljoarbete, kurser och me-
dia. Att okningen av kunskaperna aven om fem ar ar relativt h6g anges bero pa att flera re-
spondenter arbetar inom miljéomradet eller vill arbeta dar. Manga kommer att halla sig upp-
daterade via media eller fortbildning.

Kunskapsméangden under den femarsperiod (2003-2008) da de i tva till tre ar deltagit i pro-
jektet har kunskapsmangden, inom omradet konsumtion och miljo enligt egen uppskattning,
Okat med 50 procent. Respondenterna uppskattar att kunskapsméangden under foljande fem-
arsperiod (2008-2013) kommer att 6ka med knappt 21 procent. Det &r naturligtvis vanskligt
att jamfora en femarsperiod som har varit med en femarsperiod som annu inte har intraffat.
Vad som gar att uttala sig om ar att deltagarna har varit valvilligt installda till projektet (de
vill darfér poangtera hur mycket de anser att deras medverkan har givit dem) och att de har
fatt stora mangder nya kunskaper vilket manga uppger har kants intensivt.

5.2 En generell struktur

Pa fragan hur det skall bli méjligt att minska utslappen av véxthusgaser med 80 procent fram
till ar 2050 svarar alla att det kommer att bli svart. Skalen for varfor det kommer att bli sér-
skilt svart ar av tva slag. Dels finns det de som redan tycker sig ha gjort en ordentlig reduktion
av utslappen och darfor inte kan minska sina utslapp sa mycket som 80 procent. Dels finns det
de som kanner att de visserligen kan minska en del pa egen hand men att det kravs strukturel-
la forandringar i hela samhallet for att det skall ga att genomféra en sa pass stor minskning.
Manga uppger att det ar svart darfor att det kravs mycket nya kunskaper, nya livsmaonster, ett
stort engagemang samt uppoffring av tid och ibland pengar.

Respondenterna beskriver fyra huvuddrag dar det gar att géra stora minskningar av direkta
eller indirekta utslapp av véxthusgaser:

1. Andra livsmedel &n tidigare (t.ex. mindre kott och mer vegetariskt, mer ekologiskt och
narodlat).

2. Andra eller minskade transporter av bade individer och varor.

Minskad energiférbrukning (t.ex. av hushallsel och uppvarmning).

4. Generellt minskad konsumtion.

w
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Utover dessa fyra omraden har nagra mindre betydelsefulla men anda viktiga (enligt respon-
denterna) forandringar foreslagits:

e Lagstiftning (hér ingar allt fran forbud till beskattning och subventionering).
e Medveten placering av kapital (dels for att undvika att investera i miljoforstorande
verksamhet och dels for att undvika rantans drivkraft i det ekonomiska systemet i stort).

Foljande fem avsnitt gar i detalj in pa de fyra huvuddragen for hur en minskning av utslappen
skall bli mojliga samt ett femte avsnitt om hur projektet har underléattat eller kan komma att
underlatta for att fa en sadan minskning till stand.

5.2.1 Forandrade inkopsval av livsmedel.
Det finns tre generella stromningar i forandringarna av hur respondenterna véljer livsmedel:

1. Mindre kott och mer vegetariskt
2. Mer ekologiskt producerat (KRAV-markt eller motsvarande)
3. Mer nér- och sasongsproducerat

Aven de mest inbitna kottatarna har valt att dra ned pé kottkonsumtionen da de uppfattar kott-
produktionen som en stor utslappskélla av véxthusgaser. Alla utom vegetarianerna ater mind-
re kétt nu an for nagra ar sedan. Minskningen ar storst pa notkott.

De flesta kopte atminstone nagra varor som var KRAV-markta innan de deltog i projektet.
Omfattningen av konsumtionen av KRAV-maérkta (eller motsvarande) livsmedel har enligt re-
spondenterna 6kat dramatiskt. | de fall da ekologiska varor &r dyrare har detta kompenserats
genom att undvika en del onddiga produkter. En minskad konsumtion generellt eller lagre
energikostnader tack vara smartare energilosningar har frigjort pengar som gar till dyrare
livsmedel. Vissa koper alltsa farre produkter da de har valt att kopa dyrare varor medan andra
koper lika mycket som tidigare da de har mer pengar 6ver. | bada fallen handlar det om ett
nollsummespel.

Att minska pa kottkonsumtionen och att kdpa mer KRAV-markt ar ett genomgaende drag
hos respondenterna. Nagra respondenter har dven lagt vikt vid att kopa narproducerade livs-
medel och att forsdka folja sdsongen for nér vissa varor produceras. Det finns flera skél till att
kdpa narproducerat. Vanliga argument ar att det gynnar den lokala naringen och varorna har
fraktats en kort straécka. Om man i huvudsak kdper nérodlat blir det tydligare vad som finns
tillgangligt lokalt och vad vi tvingas importera om vi vill ha det aret runt. Det har medfort att
de som vill kdpa narproducerade livsmedel sasongsanpassar sina inkdp. Om det inte finns na-
got narproducerat avstar respondenterna att kopa dessa varor och undviker darmed langa
transporter.

Att hitta animaliska och vegetariska alternativ till nétkétt har enligt respondenterna varit
oproblematiskt. Daremot har det varit svart att hitta 6nskade varor inom KRAV-sortimentet
eller ocksa har KRAV-produkter upplevts som allt for dyra. Detsamma géller i vissa fall nar-
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producerade produkter. Handlare tar inte alltid in narproducerade varor da de ibland &r dyrare
an fjarrproducerade varor. En respondent uttryckte att staten:

”skulle kunna... 6h... ta bort moms pa sant som e narodlat och ... ekologiskt odlat som

till exempel livs... baslivsmedel som &r... 6h... miljévanligt producerade”.

Flera respondenter &r inne pa att staten skall sanka momsen pa ekologiska varor. For att fa de
varor man énskar kan man, som en respondent sager, kontakta handlarna och be dem bredda
sitt sortiment:

"da sarskilt vissa handlare om man vet att det finns... redan i... a... det finns att kdpa in
I sortimentet men handlaren har inte tagit in den varan”.

Ett stort problem &r fortfarande att livsmedel saknar lattoverskadlig information nar det géller
hur varan har producerats och hur stora utslédpp av vaxthusgaser som produktionen av varan
har bidragit till. Ibland &r det till och med svart att fa reda pa var varan &r producerad. Re-
spondenterna uppger att de i manga fall garna vill férandra sina ink6psvanor och att de darfor
behover goda underlag for nya val i form av tillgdnglig information. Vissa anser att det ligger
pa staten att ordna en sddan markning medan andra menar att det vilar pa foretag (handeln) att
ta fram det. Kanske krévs ett samarbete och ett statligt regelverk.

5.2.2 Forandringar inom transportsystemet
Nar respondenterna talar om forandringar av transporterna tar de upp tre olika omraden:

e Fritidsresor — flyg kontra tag

e Varutransporter — flyg och langtradare kontra tag och bat

e Vardagliga och yrkesmassiga individtransporter — bil och flyg kontra kollektivtrafik och
cykel

De flesta anser att flyg idag ar for billigt med tanke pa hur mycket utslapp av vaxthusgaser det
orsakar. Att flera fortfarande flyger pa sin fritid beror dels pa det laga priset i forhallande till
tagpriserna men ocksa att det gar fortare med flyg. Manga foreslar en beskattning (eller ett
forbud) pa flyg och en subventionering av tagresor. Om det bara &r tiden som avgor blir taget
mer attraktivt som valmaojlighet, sérskilt om tagen i framtiden kommer att ga &nnu snabbare
an idag. En respondent hade uppmarksammat att en resa till London:

"skulle kosta tva tre ganger mer med tag an att flyga Gver... och dar maste politikerna
ga in tror jag och forsoka se till att jarnvagen blir attraktiv prismassigt annars kommer
vi aldrig ga over till tag”.

Om det finns mojlighet att se hur varor har transporterats véljer respondenterna i forsta

hand varor som har transporterats med tag och bat framfor transporter med flyg och langtrada-
re. En viktig faktor att ta med i berakningen ar hur lang transportstrackan ar. Narproducerade
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varor ar alltid att foredra. Da kan det dven vara acceptabelt med langtradartransporter. De va-
ror som inte finns narproducerade gor valet av transportsatt extra viktigt. Dock finns det nagra
respondenter som helt avstar fran att kdpa varor som har producerats pa andra sidan jordklo-
tet. Gransen for nagra ar att varorna skall vara producerade inom Europa.

Nar det géaller resor i yrket anser nagra att foretag och forvaltningar alltid skall valja tag
fore flyg. Korta resor kan genomforas med en tjanstecykel eller med buss/tunnelbana. Resor
till och fran arbetet eller resor for inkop borde dver lag dverga ifran bilakning till kollektivtra-
fik. Nagra respondenter cyklar nastan alltid till jobbet. Det &r bara snokaos som sétter stopp.
For den som gérna vill ha tillgang till bil foreslas bilpool i grannskapet. Bil i bilpool kan dven
anvandas for inrikes fritidsresor. En respondent anser att kommunen kan:

”se till att det blir véldigt... battre kollektivtrafik... att det blir battre cykelbanor”.

5.2.3 Minskad energiférbrukning
Minskad energiférbrukning innebar for respondenterna att dels dra ned pa forbrukningen ge-
nerellt men dven att dra ned pa forbrukning av oljeproducerad energi. | det forsta fallet hand-
lar det om att byta till lagenergilampor, stanga av stand-by funktionen, sdnka inomhustempe-
raturer en aning och att kdpa energisnala vitvaror. | det andra fallet handlar det om att kdpa
gron el, att byta system for uppvarmning och att byta bil eller inte anvanda bil. De som har
bytt bil menar att de framfor allt vill komma ifran fossila branslen. De som har minskat bilan-
vandandet eller inte langre har bil menar att de har minskat sin energiforbrukning totalt.

Flera respondenter tar upp foérdelen med premier for att byta till miljobil och ett miljévan-
ligt varmesystem i bostaden. De anser att det ar bra initiativ fran stat och kommun och att des-
sa morotter borde finnas kvar.

5.2.4 Minskad konsumtion

Fa tror att framtida teknik kommer att I6sa de problem vi star infor. Det kommer att kravas en
forandring av var livsstil. Som en central del av denna livsstilsforandring anger respondenter-
na en minskad konsumtion generellt. Uppfattningarna &r att ravaror i framtiden inte kommer
att racka till och att dagens billiga produktion inte kommer att vara héllbar pa sikt. Med mins-
kad konsumtion menas huvudsakligen en minskning av varukonsumtion. Enbart nagra fa me-
nar att vi borde minska all konsumtion.

Ett satt att forandra sin livssituation ar att ga ned i arbetstid och darmed tjana mindre. Den
som tjanar mindre har ett mindre utrymme att konsumera. Nagra menar att det ekonomiska
systemet inte uppmuntrar, utan snarare motverkar, férandringar i denna riktning. Det ligger i
systemet att konsumerar mer, inte mindre. Har menar nagra att staten har ett ansvar for att be-
gransa konsumtionen genom att, som en respondent séger:

“satta skatter pa varor som producerar valdigt mycket koldioxidutslapp”.
Om det sker en statlig reglering av sadant som orsakar utslapp av vaxthusgaser skulle vara

vardagsliv se annorlunda ut. En respondent ar beredd pa att det t.ex. inte langre ar sjalvklart
att resa pa samma satt som tidigare:
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"det ar kanske inte sjalvklart att tillbringa semestrarna i Sydostasien... a... det ar kanske
inte sjalvklart att vi kan ha en... ett ohejdat bildkande... och vi kanske... ja vi, vi maste
liksom leva pa ett enklare satt”.

5.2.5 Hur har projektet rustat deltagarna for denna utmaning?

Respondenterna poédngterar att de framfor allt har blivit mer insatta i hur komplext problem-
omradet konsumtion och miljo ar samt att de har fatt stora mangder kunskaper for att forsta
och hantera problemen béttre. Nagra tar upp konsumentmakt (genom det egna kopbeteendet
eller att bojkotta vissa varor/varumarken) som ett satt att fa till stdnd en forandring och nagra
tar upp insandare, skriva mejl till politiker och lobbying for att paverka. Ingen beskriver att de
har blivit uppmuntrade eller rustade for aktivism eller opinionsbildning (vilket heller inte var
syftet med projektet).

Manga respondenter har beskrivit hur de géarna vill kunna paverka andra. Innan de gick
med i projektet hade de svart att fa andra intresserade och engagerade av problemet. | och
med att projektet har exponerats i media och att media parallellt under projekttiden har tagit
upp problematiken har deltagarna fatt en annan status. Nu &r det snarare sa att andra kommer
till dem for att diskutera och fraga om rad. Genom att deltagarna har fatt nya kunskaper och
att de har blivit synliga i media, har de bade tagit pa sig och blivit tilldelade en roll som am-
bassaddrer for projektet och ett nytt satt att se pa konsumtion och miljo.

Flera sager att de vagar tycka till mer i och med att de har mer kunskaper och kanner en
uppbackning fran projektet. Flera ger ocksa uttryck for att projektledaren, som de uppfattar
som en eldsjal, med sin installning har visat att manga férandringar ar mojliga. Darfor vagar
deltagarna stélla krav pa sin omgivning, t.ex. i sin lokala affar, for att fa just det som de 6ns-
kar och som ar ett bra miljéval.

De har ocksa fatt en sundare instéllning till vad de sjalva kan goéra och vad de kan forvéanta
sig fran samhallet. Vissa trodde for mycket pa samhéllet medan andra stéllde for stora krav pa
sig sjalv. Manga minns en formulering som projektledaren sade i bérjan pa projektet, har
atergiven av en respondent:

"det ar battre att... eh... manga manga manniskor gor lite grann &n att manga fa gor all-
ting ratt”.
5.3 Medverkan i projektet

Respondenterna har fatt svara pa fem huvudfragor kring deras medverkan i projektet. Svaren
redovisas fraga for fraga.

5.3.1 Vilka tankestallare har projektet bidragit med?

Projektet har tagit upp miljoproblematiken ur manga olika aspekter. En fordel med detta ar att
deltagarna hade en del bakgrundskunskaper néar de kom med i projektet och dessa var bade
varierade i mangd och i omraden. Alla har darfor fatt ut ndgot, rent kunskapsmassigt, fran
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projektet. Det som beskrivs som tankestallare ar sadant som deltagarna inte hade nagon aning
om och darfor blev férvanade 6ver. Nagra hade anat att det fanns problem inom ett visst om-
rade men inte att de var sa omfattande vilket ocksa gav tankestallare. Gruppen har tagit upp
fem omraden som har péaverkat de flesta och fem omraden som har paverkat en stor del.

Fem omraden som har paverkat de flesta (alla har tagit upp minst en av nedan punkter):

1. Individen kan gora mer an vad deltagarna tidigare trodde. De flesta utgick ifran att det
kravdes strukturella forandringar inklusive ny teknik. Nu uppger manga att de kan
gora en hel del pa egen hand.

2. Manga blev forvanade over att livsmedel bidrar med sa stora utslapp. De flesta hade
tankt sig att det finns problem kopplade till livsmedel som transporter och forpack-
ningar men fa anade att livsmedelsproduktionen i sig, sarskilt kéttproduktion, kunde
slappa ut s mycket.

3. Fa tankte sig att det ekonomiska systemet kan ha med utslappsproblem att géra. De
flesta kunde forsta, under temat energi och ekonomi, att detta var ett problem att titta
narmare pa. De flesta uppgav dock att detta var ett svart omrade att greppa.

4. Deltagarna blev forvanade 6ver hur oljeberoende industrin och livsmedelsproduktio-
nen &r och vilka problem som foljderna av peak oil kan leda till.

5. Fa hade anat att mat och klader (och &ven andra varor) innehaller sd mycket kemikali-
er som vi vet ar skadliga eller som vi inte vet nagot om 6ver huvud taget.

Ytterligare fem omraden har bidragit med tankestéllare i minst tva hushall:

1. Konsumtionens eventuella paverkan. Nagra uppger att de tycker sig forsta pa ett annat
séatt nu an tidigare att konsumtionens omfattning direkt kan korrelera med utslapp av
véxthusgaser, d.v.s. ju mer konsumtion desto mer utslapp.

2. Flera uttryckte forvaning 6ver att manga miljoproblem redan har I6sningar men att de
inte ar kénda eller inte har tagits i bruk an.

3. Flera respondenter hade inte, fore sin medverkan i projektet, forstatt vilken stor del av
utslappen som hushallen star for bade direkt och indirekt.

4. Flera hushall uppgav att de sag resultaten fran den energimatning de blev erbjudna
som en tankestallare. Det blev tydligare att se vad som drog mycket energi i hushallet.

5. Att fa en vaxthusgasprofil for sitt eget hushall beskrevs som en tankestallare av vissa.
| stort sett alla ansag att vaxthusgasprofilen var belysande men nagra hushall beskrev
det &ven som en rejal tankestéllare.

5.3.2 Vilka kunskaper har kunnat omsattas i direkt praktik?

Flera respondenter menade att allt de hade lart sig under projektets gang hade kunnat omséttas
i praktik men de hade svart att ta upp nagot specifikt exempel. Det som flest uppgav var att de
hade andrat sitt satt att vélja livsmedel. De blev konsumenter pa andra grunder. Inkopsbeteen-
det i stort hade ocksa férandrats hos de flesta. Allt eftersom de borjade efterfraga andra pro-
dukter sokte de sig till andra handlare och andra delar av staden. Nagra hade gatt 6ver till stor-
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inkdp med inkdpslista for att minska inkopen over lag. Andra gick ifran storinkép pa nagot
kopcentra dit de akt med bil till att handla hos lokala handlare med specialiserat utbud.

Nagra respondenter beskriver att de har képt in eller fatt andra rengérningsmedel an de an-
vant tidigare och att de har lart sig hur man pa ett miljévanligare satt kan stada och tvatta.
Manga har inforskaffat dosor och liknande for smartare el-I6sningar. Flera séger sig ocksa ha
omsatt sina kunskaper till att vélja miljomarkt el. Ytterligare atgarder som ar energirelaterade
ar isolering och renovering av bostaden. Inkdpen av second hand-artiklar har enligt de flesta
okat. Aven mannen som normalt ligger Iagt nar det géller inkép av second hand-produkter
uppger att de har sett det som en smart I6sning ur manga aspekter. Alla deltagare har fatt en
bok med titeln "Bopraktikan”. Manga namner att denna har givit idéer om hur forandringar i
praktiken kan gdras for att minska utslapp av véxthusgaser och dessutom bidra med bespa-
ringar i hushallskassan.

5.3.3 Vilka inslag/delar var mest givande?
Respondenterna lyfter fram fem inslag eller delar (teman) som var mer givande &n 6vriga in-
slag. Nagra har dock undvikit frdgan genom att svara att alla inslag var valdigt givande och att
alla inslag ar pusselbitar i en storre forstaelse. Detta svar kom framfor allt fran de deltagare
som just fatt ett gryende intresse for problematiken nar de gick med i projektet. De som hade
en del bakgrundkunskaper lyfte fram de delar som bidrog med ny kunskap.

De fem inslagen/delarna som sarskilt lyftes fram &r:

1. Den sociala faktorn. Manga upplevde det positivt att traffa andra individer med lik-
nande intresse och engagemang. De gemensamma diskussionerna gav mycket.

2. Temat Konsumtion & Stress (sérskilt en foreldsning var uppskattad).

3. Temat Energi & Ekonomi (inklusive tankesmedjorna) var givande &ven om det var
svart.

4. Temat Livsmedel var centralt och uppskattades av de flesta.

5. Att samla kvitton for att fa en vaxthusgasprofil beskriver manga som givande. Dels
var det en larorik process och dels var det valdigt tydliggorande.

Flera menade ocksa att temat Bo & Byggande var givande, att de tips och rad som presentera-
des var bra och att litteraturen som deltagarna fick var genomgaende nyttig. Ingen namnde
temat Resor & Transporter som sarskilt givande trots att manga ansdg att detta tema inneholl
viktiga kunskaper. Flera deltagare menade att de redan var insatta i problematiken.

5.3.4 Vilka inslag var mindre givande eller inte alls givande?

| stort sett alla papekade att de var nojda med alla inslag. Varje tema var givande. Nagra fore-
lasningar var svara eller trakiga vilket gjorde dem mindre givande. Dit hérde nagra forelas-
ningar inom temat Energi & Ekonomi samt en forel&dsning inom temat Konsumtion & Stress.
Temat Resor & Transporter upplevdes mindre givande av den enkla anledningen att lite nytt
togs upp. Temat Bo & Byggande blev for nagra mindre givande. Nagra klagade pa de inslag
av tavling som uppstod da deltagarna skulle samla poang. Trots att de blev uppmanade att inte

18



betrakta Gvningarna som en tavling menade nagra deltagare att det i allt for hog grad anda
blev en tavling. Andra deltagare sdg tavlingsinslaget som lustfyllt och blev utmanade av detta.

5.3.5 Vad kunde ha gjorts battre?

Det mest uppenbara &r att alla deltagare ar néjda med projektet. Flera uppskattar sérskilt den
mangfald av inslag som projektet innehallit och att projektledaren ar kunnig och engagerad.
Om de anda skall peka pa nagot som kunde fungerat béttre ar det foljande punkter som tagits

upp:

o Nagra upplevde sig mailbombade och sl6laste e-posten till slut da det blev for mycket.

e Aterkopplingen uteblev ibland eller var for Idngsam. De som har tagit upp denna punkt
var i manga fall medvetna om vad orsaken till den langsamma aterkopplingen var. Trots
en forstaelse ansag de att projektet hade vunnit pa att undvika perioder med 1ag aktivi-
tetsniva.

¢ Deltagarna hade velat diskutera mer i grupp.

e Deltagarna hade velat ha ett levande natverk dar de kunde diskutera i ett forum och
kunna skicka e-post.

e Flera hade svart for att fora in varden fran sina kvitton i excel-filen. Nagra efterlyste
béttre listor med fler varualternativ som mer i detalj aterspeglar konsumtionen.

e Ekonomidelen i temat Energi & Ekonomi uppfattades som viktig men for svart att ta till
sig. Aven nagra som hade last ekonomi tyckte att detta var svart.

e Projektet holl inte den utlovade tidsplanen. Det borde ha varit battre framforhallning in-
for flera aktiviteter.

e Aven om alla deltagare var inforstddda att projektet handlade om vad individen kan
gora at det aktuella problemet ville nagra att diskussionerna och kunskaperna ibland
skulle lyftas till en strukturell niva. Detta har sarskild betydelse for de individer som har
en tendens att skulbeldgga sig sjalva. De stéller allt for hoga krav pa sig sjalva och for
laga krav pa omgivningen (t.ex. politiska och ekonomiska system). En annan aspekt ut-
trycks av en respondent sa har:

"Det ar viktigt att fa individen att valja ratt men det &r ocksa viktigt att komma &t
dom som inte ens dr intresserade att vélja ratt”.
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6. Analys

Fokus for analysavsnittet ar begreppen kunskapsforrad och handlingsutrymme. Dessa begrepp
tillampas framst pa resultatdel 5.2 ovan med underavsnitt. Dartill agnas ett kort avsnitt at vad
som har gjort projektet lyckat respektive vad som kunde ha gjort det mer lyckat (fran resultat-
del 5.3 med underavsnitt).

6.1 Okat kunskapsforrad

| dagens konsumtionssamhalle ar det inte lika enkelt att vara konsument som pa den tid nar
nastan allt som séldes pa en marknad var lokalproducerat och man kunde anvanda sina sinnen
for att avgora om man ville ha varan eller ej. Manga av problemen som foljer med de varor vi
konsumerar ar inbaddade i varorna och mycket svara att kontrollera (se Jensen, 2007b; jamfor
Beck, 2000). Rollen som konsument kraver ett helt annat kunskapsforrad idag &an pa en nar-
producerad marknad. Det handlar dels om den sociala, ekonomiska och kulturella kunskapen
men det handlar ocksa om langa kausalkedjor och att kanna till hur storskalig produktion gar
till.

Kunskap framstar for respondenterna som mycket central for att kunna na nagra forand-
ringar over huvud taget. Med kunskap foljer ansvar och man kan som konsument stélla krav.
Manga respondenter uttrycker sig pa detta vis. Med kunskap foljer aven nya valmajligheter.
Ett storre kunskapsforrad vidgar eller forandrar med andra ord rollen som konsument. Vi vill
som konsumenter agera pa ett annat satt. Ofta gor vi det ocksa. Ibland finns det hinder i vagen
som inte ett storre kunskapsforrad kan undanréja.

Under den period da respondenterna har medverkat i projektet har de enligt egna uppskatt-
ningar okat sina kunskaper kring konsumtion och miljo dramatiskt. Mellan aren 2003 och
2008 har 6kningen varit femtioprocentig. Okningen tillskrivs till stor del, inte enbart, projek-
tet. Om oOkade kunskaper bidrar med méjligheter att paverka sin livssituation ar det troligt att
respondenterna har gjort detta.

6.2 Forandrat handlingsutrymme

Nya kunskaper kan fa en konsument att sétta granser for sig sjalv. Till exempel kan en individ
besluta sig for att inte vilja kdpa notkott langre, inte vilja kdpa frukter och gronsaker som ar
konventionellt odlade, inte vilja flyga mer eller inte vilja képa klader som &ar sydda av barn.
Den som inte vill sluta helt med en viss produkt eller tjanst kan bestdmma sig for att minska
pa konsumtionen. Kunskaper kan pa ett liknande satt fa konsumenter att soka nya mojligheter
som att till exempel vélja ekologiskt framstéllda livsmedel fore konventionellt framstallda nar
valmojligheten finns, valja tag fore andra transportmedel nar valmajligheten finns o.s.v. Kon-
sumenten kan med sina nya kunskaper vanda sig till foretagare och efterfraga fler ekologiskt
producerade matvaror, att efterfraga ekologiskt odlade bomullsplagg, att krava fler avgangar
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med tag eller att vilja kopa en miljobil som motsvarar hogt stallda miljokrav. Med kunskaper
om hur vi manniskor fungerar vill nagra av oss infora lagstiftning och andra begransningar for
att vi skall hindras fran att géra det som &r miljoskadligt bara for att det ar enkelt. Responden-
terna har bidragit med manga satt att som konsument forhalla sig till 6kade kunskaper. Vad de
samtidigt ger uttryck for ar att de pa ett eller annat satt forandrar sitt eget och delvis vill for-
andra andras handlingsutrymme.

For manga av respondenterna handlar det inte bara om att individen skall se mojligheterna
och vilja ta ansvar, det finns valdigt manga individer som inte vill se andra mojligheter. De
menar att forandringen av handlingsutrymmet skall paverkas fran flera hall. Individer som ar
motiverade att forandra sin livsstil behdver ett storre handlingsutrymme i ratt riktning medan
de som inte vill fordndra sin livsstil behdver ett minskat handlingsutrymme for att komma
ifran de miljoskadliga alternativen.

Projektdeltagarna kan, relaterat till handlingsutrymmet, delas in i fyra grupper:

1. En stor grupp anser att de har det handlingsutrymme de behdver for att kunna for-
andra sin livsstil i en riktning som bidrar till mindre utslédpp av véxthusgaser (jam-
for alternativ ett och nio under avsnitt 2.2.2 ovan).

2. En stor grupp anser att de behdver ett vidgat handlingsutrymme for att kunna fa till
stand livsstilsforandringar som bidrar till lagre utslapp av vaxthusgaser. Handlings-
utrymmet vidgas huvudsakligen genom att individen aktivt soker nya l6sningar och
produkter samt gor medvetna valgrundade val (jamfor alternativ tva under avsnitt
2.2.2 ovan).

3. En mindre grupp forsoker till viss del att aktivt soka nya handlingsmdjligheter och
gora miljovanliga val men de énskar samtidigt att staten skall ga in och markera
vilka varor och tjanster vi inte skall vélja genom att hoja skatterna, genom att skapa
forbud eller genom att subventionera de miljovanliga alternativen. Dessa individer
vill att makthavarna pekar med hela handen, kanske hela armen, for att en férand-
ring av livsstil skall komma till stand pa allvar och leda till markbara minskningar
av utslappen. Denna grupp individer tror att mojligheterna finns men att det framfor
allt ar begransningar av handlingsutrymmet som gor en skillnad (jamfor alternativ
fyra och fem under avsnitt 2.2.2 ovan).

4. En mindre grupp tror inte pa begransningar men de vill garna att andra skall skapa
mojligheterna. Handlingsutrymmet skall huvudsakligen vidgas genom att naringsli-
vet erbjuder nya lésningar och produkter samt att stat och kommun skapar mordtter
i form av sankt moms pa miljovanliga produkter och premier. Bade handeln, stat
och kommun behdéver ga in och skapa bra markningar och tillganglig konsumentin-
formation. Alla konsumenter vill ha battre méarkningar men denna grupp ar sérskilt
mana om detta (jamfor alternativ tre och sex under avsnitt 2.2.2 ovan).

Det finns en femte grupp ocksa som respondenterna talar om (tas dven upp i tidigare studier

[Angeléw & Jonsson, 1994]) men som ingen av dem tillh6r. For den stora grupp som framfor
allt behover begransningar eftersom de enkla, billiga valen ofta &r miljoskadliga bor de for-
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bjudas eller belaggas med s hog skatt att fa har rad med dessa val (jamfor alternativ ett och
sju under avsnitt 2.2.2 ovan).

For grupp 1 bidrar kunskaperna till att forandra handlingsutrymmet men det finns egentli-
gen inga direkta hinder. Individerna kan med hjélp av kunskapen gdéra nya val inom ramen for
befintliga mojligheter. De som tillhér denna grupp kan agera i enlighet med sina 6nskningar
och overtygelser. Nya vanor etableras men de klarar sig ganska langt pa de befintliga vanorna.
Deras nyvunna évertygelser har annu inte skapat nagra storre forandringar i forhallandet till
omvarlden. Nagra individer har nyligen insett att de inte enbart kan forlita sig pa att tekniska
innovationer skall l6sa framtida problem utan att det till viss del hanger pa hushallen och in-
dividerna. De har 6kat kraven pa sig sjalva men ser det annu inte som en belastning.

For grupp 2 ar forandringen ett mal i sig och de &r vana att kampa for att forandring skall
komma till stand. Alltsa behdver de ocksa aktivt soka nya kunskaper (6vertygelser) eftersom
manniskor sallan soker sig till det helt okdnda. Flera i denna grupp uttrycker att livet skulle bli
sa mycket enklare om stat och naringsliv tar sitt ansvar for att vidga handlingsutrymmet. De
forvantar sig inte att detta skall ske sa de fortsattar att dra det tunga lasset sjalva darfor att de
ar engagerade och tror pa det de gor, tror att det kan ha en betydelse i langden bade for dem
sjalva och for andra. De agerar i enlighet med sina dvertygelser men kan inte alltid forverkliga
sina onskningar. Kanske &r de vana vid att deras dnskningar inte kan infrias och fortsatter att
forsatta sig i situationer dar det ar en kamp att na dit man vill.

Grupp 3 ar engagerade och har samlat pa sig stora mangder kunskap men ar samtidigt be-
kvama av sig (enligt dem sjalva). Sa lange det ar enklare, billigare och gar snabbare att flyga
gor de det. De dnskar sjalva att de lat bli men har svart att motivera sig att vélja nagot annat.
En rad forbud eller hinder skulle enligt dem sjalva gora en stor skillnad i deras val och dar-
med foréndra livsstilen en aning. Individerna i grupp 3 har ganska latt for att forverkliga sina
onskningar men agerar inte alltid efter sina Overtygelser. Att inte agera enligt sina évertygel-
ser innebar har att det finns tva mal att uppna och de star i konflikt med varandra. De blir da
tvungna att handla enligt sina 6vertygelser for att na det ena malet och emot sina 6vertygelser
for att na det andra malet (se Jensen, 2007Db).

Grupp 4 &r ocksa engagerade och har kunskaper men de stéller inte lika hoga krav pa sig
sjalva som individerna i grupp tva. De anvander framfor allt sina kunskaper for att stalla krav
pa andra, t.ex. handeln. Antingen bar dessa individer pa dvertygelsen att man bast nar sina
énskningar genom andra eller sa bar de pa overtygelsen att de inte kan na sina énskningar
sjalva. | det tidigare fallet fokuserar de pa vad andra kan gora medan de i det senare fallet fo-
kuserar pa sina egna begransningar. Okade kunskaper kan leda i bada riktningarna. De pro-
blem som konsumtion och miljé medfor kan for en individ upplevas som svarhanterliga vilket
latt far individen att se sina egna begransningar och tanka i pessimistiska banor. Ju mer man
exponeras av problemet desto tyngre kanns det.

Grupp 5 beskrivs av deltagarna som de som inte har kunskaper eller motivation. Denna
grupp &r inte representerad i projektet vilket stimmer med intentionerna med projektet.

22



6.3 Framgangsfaktorer

Respondenterna upplever projektet som mycket lyckat och de &r valdigt nojda. Vad ar det
som ligger bakom denna framgang? Sex framgangsfaktorer har identifierats i respondenternas
beskrivningar. En uppenbar faktor ar att deltagarna redan innan de gick med i projektet var
engagerade och motiverade. Medelvardet for engagemanget i gruppen var tva ar fore projek-
tet startade strax 6ver 6 pa en tiogradig skala. Det far betraktas som ett gott utgangslage. En
annan faktor ar férmodligen att projektet har lyft upp manga aspekter av ett komplext pro-
blemomrade. Detta ar sarskilt av betydelse da gruppen kunskapsmassigt var ganska heterogen
inledningsvis. Nasta faktor av betydelse ar att de flesta deltagarna upplevde att de sjéalva kan
gora mycket for att fa till stand en forandring. For dem som har forsokt pa egen hand har pro-
jektet inneburit ny motivation, nya kunskaper och en mindre betungande instéllning. De som
lange har forlitat sig pa samhéllet och tekniska l6sningar har slutat véanta pa att nagot skall
handa da de har funnit mojligheter att gora nagot pa eget initiativ.

Ytterligare en viktig faktor ar de tydliggérande momenten som hushallen har fatt genomga.
De har sjalva kunnat se samband inom produktionsleden pa ett tydligare sétt och fatt en battre
Overblick 6ver den egna konsumtionen i relation till utslappen. En faktor som var inkluderad i
projektidén utan att av projektledningen sarskilt lyftas fram men som &nda fick betydelse var
den sociala aspekten. For manga var det uppmuntrande, till och mer starkande, att fa traffa
andra individer med ett liknande intresse och engagemang. En kénsla av samhorighet ar viktig
for att fa gruppaktiviteter att lyckas. En sista faktor som har tagits upp av i stort sett alla re-
spondenter &r projektledarens engagemang. Alla poangterar hur viktigt det &r med en eldsjél
for att de skall k&nna sig trygga och motiverade.

Det som kunde gjort projektet dnnu béttre ar framfor allt: (1) Att i hogre grad bygga pa den
sociala faktorn. Manga deltagare hade i storre utstrackning velat fungera mer som en grupp
(redan fran borjan). (2) Snabbare aterkoppling. Jensen (2007b; 2007¢) har lyft fram vikten av
att tillampa snabb aterkoppling nar individer skall lara sig nagot nytt eller forandra sitt livs-
monster. | detta fall 1ag en stor del av den fordrojda aterkoppling utanfor projektledningens
kontroll vilket manga deltagare har haft 6verseende med.
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7. Diskussion

Diskussionen inleds med en sammanfattande redovisning av de centrala fragorna och avslutas
med nagra enkla slutsatser.

7.1 Atgarder for att minska utslappen av véaxthusgaser

Pa fragan vad som behdver goras for att minska utslappen med 80 procent fram till ar 2050
har respondenterna foreslagit fyra tunga atgarder. Alla &r dverens om att valet av livsmedel
spelar en stor roll for hur stora utslappen av vaxthusgaser ar eller blir. Manga nya kunskaper
har bidragit till att férandra val av livsmedel men for att ytterligare forandringar i rétt riktning
skall bli mojliga behdvs enkla men tillforlitliga mérkningar. Dessa antaganden stammer Vél
Overens med tidigare studier (Michaelis, 2003). | stort sett alla & 6verens om att resor och
transporter behéver forandras. Transporter med tag, i vissa fall bat, kollektivtrafik och cykel
bor gynnas medan transporter med flyg, langtradare och bil bor begransas. Det &r en rimlig
atgardspunkt med tanke pa att de transporter som bidrar med mest utslapp har okat snarare an
minskat de senaste aren (Akerman & Hojer, 2005; Michaelis, 2003).

Energiforbrukningen i bostader bor minskas, enligt manga respondenter, bade nar det gall-
er hushallselen och uppvarmning. Aven om manga har ordnat losningar for att minska elfor-
brukningen i hemmen och tror att detta ar en stor post i ratt riktning for att minska utslappen
av vaxthusgaser ar det en tveksam atgard med tanke pa att el i Sverige produceras av vatten-
kraft och karnkraft som bidrar med laga utsldapp av vaxthusgaser. Att byta oljepannan kan
dock vara en l6sning i rétt riktning. Om konsumtion generellt ar direkt relaterad till utsléapp av
vaxthusgaser, vilket flera ar dvertygade om, ar det en rimlig atgérd att konsumera mindre. Av
dem som tror pa detta ar det mycket fa av respondenterna som enligt egna beskrivningar for-
verkligar sina dvertygelser. Tidigare studier (Connolly & Prothero, 2003) indikerar att indivi-
der med denna installning tenderar att gor andra val snarare an att konsumerar mindre. Flera
respondenter menar dock att de koper dyrare varor (ekologiska, hallbara, hog kvalitet) nu
(jmf. Jensen, 2007c¢) vilket medfor att de sammantaget kdper farre varor (det i sin tur innebara
troligtvis att de indirekta koldioxidutsl&ppen minskar).

7.1.1 En ansvarsfraga

Nér det géller handlingsutrymmet anser flertalet av respondenterna att det ar naringslivet hu-
vudsakligen som skall skapa nya mojligheter medan staten férvéantas begransa de miljoskadli-
ga alternativen. Det ar ocksa mojligt att foretag upphor att producera och salja miljoskadliga
varor och tjanster men respondenterna ser bara detta undantagsvis. Staten kan ocksa uppmunt-
ra viss konsumtion genom att ta bort moms eller subventionera miljovénliga alternativ. Alla
respondenterna anser att individens ansvar ar stort men det rader en osékerhet kring om man
ar ansvarig att soka sig kunskaper eller om okat ansvar &r ett resultat av kunskaper. Vad
kommer forst? Fragan ar ocksa om kunskapsinhamtande &r individens ansvar enbart. De som
anser det glommer vilken typ av problematik vi star infor. Vaxthuseffekten och klimatforand-
ringar ar fenomen som vi inte kan na kunskap om pa egen hand. Vi ar beroende av forskning
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och experter (Beck, 2000; Giddens, 1996; Hogarth, 1994; Jensen, 2007b). Det kan inte
primart ligga pa individen att soka kunskaper om individen inte vet vilka kunskaper som skall
sOkas.

7.1.2 Bidrag fran projektet

Det finns tre tydliga tendenser nér det galler vad projektet har bidragit med for att responden-
terna och deras omgivning skall kunna hantera minskningen av véaxthusgaser. Det forsta &r att
alla har fatt 6kade kunskaper om konsumtion och miljo (sarskilt vaxthusgasproblematiken).
Okade kunskaper ger 6kad motivation for att férandra sitt handlingsutrymme. Det andra ar att
alla mer eller mindre har andrat sina inképsvanor av livsmedel. Eftersom livsmedel &r en av
de riktigt stora posterna som bidrar med utslapp av véxthusgaser (Michaelis, 2003; Jensen,
2007c) ar denna forandring av inkdpsvanor anmérkningsvéard. Det tredje &r att projektdelta-
garna har synts i media och fatt agera ambassadorer i manga sammanhang vilket har paverkat
det omgivande samhéllet. Respondenterna vittnar om hur de har blivit betraktade som exper-
ter pa omradet och fatt mangder av fragor fran bade bekanta och obekanta. Detta upplever de
sjalva fungerar béattre &n om de forsoker ”predika” miljéproblem.

7.1.3 Handlingsutrymmet

Bland projektdeltagarna beskrivs fyra satt att se pa sitt handlingsutrymme for att astadkomma
en minskning av véaxthusgasutslapp. Oberoende av vilka av dessa fyra synsatt som deltagarna
tillnor anser alla att en statlig och/eller handelsinitierad markning, for att kunna se vilka varor
som har bidragit med mycket utsléapp av véaxthusgaser, behdvs och underlattar oerhort.

En grupp anser att de idag har det handlingsutrymme de behdver for att kunna forandra sin
livsstil och sina konsumtionsvanor. En annan grupp anser att de pa eget initiativ behéver ska-
pa nya mojligheter for att gora nya val i rétt riktning. En tredje grupp onskar att staten begran-
sar en del valmojligheter sa att de kan slippa alternativ som de helst inte vill rakna med men
som de idag latt valjer. En fjarde grupp vill att bade stat (och kommun) och néringsliv skall
forenkla deras situation genom nya mojligheter (inklusive information/upplysning) och kan-
ske vissa begransning. En konsekvens av detta ar att man genom att ga grupp tre och fyra,
som bland projektdeltagarna &r de minsta grupperna, till motes, paverkar man alla medborgare
i en riktning som troligtvis skulle minska utslédppen av vaxthusgaser. De bakomliggande ské-
len &r att grupp tre ar motiverade men anser anda att det ar svart utan regleringar. Grupp fyra
ar ocksa motiverade men uttrycker att det ar svart att orientera sig bland de val som finns och
svart att hitta vissa alternativ. Alltsa &r det annu svarare for dem som inte & motiverade. D3 ar
det lattast att halla sig till de vanor som man redan ar inkérd pa (se Jensen, 2007a; 2007b).

7.2 Forandringar under projektets gang

Sadant som har forandrats i de medverkande hushallen under projektets gang &r narmast iden-
tiskt med det som star beskrivet i avsnitt 7.1.2 ovan. Kunskaperna kring konsumtion och miljo
har Okat. Detta syns ocksa tydligt i sjalvuppskattningarna (tabell 2 ovan). Manga har dartill
blivit mer engagerade av fragor som har med konsumtion och miljo att gora (se tabell 1 ovan).
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Alla respondenter utom en tror att de kommer att vara minst lika engagerade av konsumtions-
och miljofragor under de kommande fem aren. Alla vill fortsatta att inhamta kunskaper pa
omradet sa att de ar uppdaterade och rustade for kommande problem.

Det framgar i avsnitten 5.2 och 5.3.2 att den enskilt storsta forandringen ar att responden-
terna idag valjer andra livsmedel an for nagra ar sedan. Inkdpsbeteendet generellt har till viss
del &ven forandrats. Manga tror att de dven fortsattningsvis kommer att férandra sitt framtida
kdpbeteende samt uppmarksamma noga vilka produkter de skall valja.

Nagra fa har forandrat sin boendesituation samt andrat sina resvanor och sina konsum-
tionsvanor. Ovriga atgarder har fatt sma genomslag.

7.3 Tankevackande och givande inslag

Féljande icke rangordnade punkter (for detaljer se avsnitten 5.3.1 & 5.3.3 ovan) sammanfattar
de inslag som var tankevackande eller pa annat sétt givande:

¢ Individen kan gora mycket sjalv

e Livsmedel har en stor paverkan pa vaxthuseffekten

e Konsumtion och stress

o Oljeberoendet i samhallet (inklusive livsmedelsproduktion) &r ovéntat stort
¢ Aven ekonomiska floden paverkar utsldppen av vaxthusgaser

o Kemikalier i mat och kl&der

e Hushallens véaxthusgasprofil

e Den sociala faktorn

7.3.1 Onskemal om forbattringar

Manga respondenter énskar att projektledningen lagger storre vikt vid den sociala faktorn i ett
pilotprojekt av detta slag. | manga fall skulle det aven beh6vas snabbare aterkoppling under
svara moment. Fler 6nskemal om forbattringar finns i avsnitt 5.3.5 ovan.

7.4 Slutsatser

Det gar att dra tre slutsatser av denna studie: (1) Intentionen med projektet har varit att sprida
kunskaper om vaxthuseffekten och klimatpaverkan (se avsnitten 7.1.1 & 7.1.2 ovan). Denna
kunskap har projektdeltagarna tagit till sig vilket har bidragit med forandrade attityder och
nya handlingsmajligheter, (2) Synen pa och val av livsmedel har forandrats (se avsnitten 7.1.2
& 7.2 ovan samt 7.4.1 nedan), (3) handlingsutrymmen (mojligheter och begransningar att
handla i vissa situationer) kan forandras pa olika satt vilket fyra grupper av studiens respon-
denter illustrerar (se avsnitt 7.1.3 ovan & 7.4.2 nedan).
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7.4.1 Bestaende tendenser

Bland deltagarna i projektet har livsmedelsproblematiken i relation till utslapp av véxthusga-
ser fatt ett genomslag som aven har natt ut till 6vriga befolkningen via media. Individer kan
paverka mycket och i det har fallet har projektdeltagarna forandrat sina konsumtionsmonster
nér det galler livsmedel.

7.4.2 Lardomar

Vara makthavare behéver underséka vilka typer av aktérer vi har i samhallet idag. Om man
lyssnar pa och tillfredstéaller dem som énskar sérskilda direktiv (vilket tva av grupperna i stu-
dien gor) for att forma sina handlingsutrymmen kan man sannolikt utveckla strategier dar man
far med en stor majoritet av befolkningen.
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Massmediabevakning, rapporter och samarbeten -
Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

2005 start oktober

©CeNOTR~WONE

Stockholm City - God Morgon sid 1, Anna Gustafsson

Stockholm City - intervju av hushall, Katarina Laggl

DN konsument - Notis, Jan Falk

DN Konsument - artikel hushall, Jan Falk

DN Stockholm - artikel hushall, Luthander

SvD - Nyhetsartikel, Erik Sidenbladh

SvD - Artikel hushall, Erik Sidenbladh

TV 8, reportage och intervju med hushall

Grus & Guld, JAKs medlemstidning 25.000 ex, intarggh artikel hushall

. Stockholms Fria - Intervju av hushall 2000 ex, dit#d , Ivar Andersson
. ABC-Nytt - Reportage 3 minuter, fredag

. ABC-Nytt - Reportage 3 minuter, sbndag

. Rapport Nyhetssandning — reportage fran ett hushain.

. Radio Stockholm P5 — Direktsandning, 3 minuter

. Radio Stockholm P5 — Nyhetsinslag

. Mitt i S6dermalm - helsida med intervju av hushall

. Mitt i Vasastan - helsida med intervju av hushall

. Mitt i Kungsholmen - helsida med intervju av hushal

. Mitt i Ostermalm - helsida med intervju av hushall

. Sveriges Natur - artikel november

. Mersmak — notis i december

. R&d&R6n — notis oktober

. Miljérapporten september

. Journalisthégskolan -kort radiointervju, Mattiashiigen

. Journalisthégskolan - intervju med ett hushall, t\atDahlgen

. Dagens Samhalle tidigare Kommunaktuellt — artikehpmsidan 10 oktober

2006

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

Grus & Guld — intervju av hushall, jan 2006

Tidningen SLU i Uppsala intervju med familj

Mersmak — intervju av hushall, jan 2006

Engelskt TV- team for film april 2006

ABC -Nytt 2 min inslag om familj maj 06

IPS — Nyhetsbrev for distribution till samtlig&U-parlamentet + hemsida aug 06
ABC nytt 2 min inslag om familj maj 06

Stockholm Fria, artikel uppféljning fran 2005, okt 06

SvD - Gréna bilister, september

Artikel i Mumbay News i Indien, sept 06

Expressen helt uppslag lérdagen 11 november

SvD intervju familj, 18 november

Taiwanesiskt TV-bolag ,CTI TV, 6 milj tittare okteb

ABC-Nytt 12 nov, 2 min prime time séndag om Konsuaemartare och miljébilar
Metro i samband med miljébilar 13 nov 06

Stockholm City artikel om Konsumera smartare oktdi@

SVT UR - redaktionen inspelning fér Krokodill

Dagens samhélle, samtliga chefer inom kommun audtsting 27 nov 06

Artikel i Nyhetsbrevet Miljobilar



46.
47.
48.
49,
50.
51.

Svt Rapport, v 49

Aftonbladet artikel v 48.

Artikel serie i DN vecka 50

Tidningen Dagen vecka 50

Stockholm City nov 06

SR Radiointervju, Karlavagnen nov 06

2007

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.
72.

73.
74.
75.
76.
77.
78.

79.
80.

81.

Centerns ungdomstidning, jan 07

Energivarlden, mars 07

SR, Radiointervju P4- Fore tre, febr 07

Stockholms Fria Tidning, febr 07

Vetenskapsmagasinet nrl Svt, april 07, reprisdreygr

Kunskapskanalen Var natur Svt april 07

Vetenskapsmagasinet nr 2, Svt april 07, reprigdreger

DN helsida och forsta sida, mars 07

Artiklar och inslag i Tidningen Stockholm City, nsa®7

Sveriges Natur, artikel om mat, mars

Radiointervju for lokalradion i Falun

Studentradion i Uppsala- intervju

Tidningen Grona Draken, artikel

Artikel i tidningen Svensk bokhandel

SR Studio Ett, med direktsandning fran Kulturhu8tmin Anders Wijkman och tva
familjer

TV 4, Lokalt, direktsdndning

Svt 24, seminarium Konsumentféreningen Stockholdnmi, 4 repriser

Tidningen C, fran Centerpartiet.

Innerstadspress i Stockholm helsida i 4 editionay 0,

TV-inslag i Svt Aktuellt juli 07,

Pressreleaser for matmassan i Gbg, Interfood,Gegfonsumera smartare omnamns i
dessa.

SNF Konsumera Smartare i broschyrmaterial och pét oén mat och klimat, sept 07
Ekologiskt lantbruk, sept, 3 sidor

LuftAffarer, nyhetsbrev for Vastmanlands lans Léftsforbund okt 0.7
Veckomagasin finskt , reportage, nov 07

VLT- tidningen, Vasteras, nov 07

Svt Agenda december 07- en familj deltog, genusktiaiatutslapp. Gerd Jonsson-
Latham

Svt Aktuellt, pAannonsering med chatt efter progdam 07

Showcasing Europés — best energy solutions,Catalfagpartners Sustainable Energy
Europe

Vetenskapsmagasinet arskronika, tva inslag dec 07

2008

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

Tidningen Grus& Guld, om Ekonomi och Energi ochridit

Tidningen Stockholms Fria Tidning, om Ekonomi ¢dimat intervju med en familj
Svt Uppdrag Granskning, om mat och utslapp intemvgd en famil].

Stockholm City, artikel med en familj

Restaurangvarlden om mat och klimat, april 08

Stockholm City, fragor och svar som tidningens ktooach.

Stockholm City om mat och genusfragan.

Aftonbladet upprop Klimataktion.nu, maj

Tidningen Ett hus, artikel i Villadgareforeningditning med intervju av familj
Sommarrepriser av Svt Uppdrag granskning med Koesaismartare, juni 08, Tva ggr



Till detta kommer ytterligare ett 30- tal uttalandenlika massmedia om konsumtion och klimat,
dar projektet Konsumera Smartare, Stockholm stadhifoforvaltningen omnamns.

Medverkan vid seminarier och andra evenemang

1.
2.
3

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Paneldebatt om energi och ekonomi pa KTH och rekiaters Flodstrém, 60 personer.
Energitinget i Eskilstuna 2006, 40 personer.

Villadgareforeningar inom Stockholm Stad i sambaredl energiradgivningar, 100
personer.

Miljddepartementet, 20-tal medarbetare

Stockholms lans landsting, 40-tal anstallda.

Trafikantveckan i Ostersund fér 500 gymnasieel®adr 300 politiker, tjansteman och
lokala féretagsledare

Seminarium Projekt Stockholms miljohandbok, Konsnotfigvaltningen. For stadens
miljsamordnare. Ar det mojligt att géra energitdkoxidsnala val nar man handlar mat,
klader resor och andra varor och tjanster till llist? 150 personer

Konferensen Nordens Storre stader i Kbpenhamnalfersoner.

Geo-institutionen pa Uppsala Universitet, en wdrkfsom konsumtion, livsstil och
utslapp. 30 -tal personer.

Paneldebatt pd ABF kring filmen "En obekvam sanhiB personer

Energitinget Alvsjdméassan 2007, 30 tal personer

Miljopartiet i Stockholm, 20 personer

Konsumentforeningen Stockholm och seminarium — Métt, med 800 ahorare,

Sala miljogruppldé-Forum Sala-Hebyor ett 60 tal personer.

Sigtuna for Exergigruppen 15 personer. Forelasmingigtuna kommun resulterade i ett
medborgarupprop med ett forslag att starta ettraragHandla klokare i Sigtuna”
(mom.3.3 i Medborgarférslaget).

Kungsor, Forbundet agenda 21 i Vastmanland ochtiésisen, 40 personer.

Smart Consumption och handlingsprogrammet for BeafieVVolker Hartkopf, Carnegie
Mellon University, Pittsburgh USA. En kontakt sodétrhedlades genom Vinnova.

KDs Miljégrupp under ledning av Anders Wijkman, gérsoner

Klimatseminarium for SNF Stockholms avdelning, B0goner

Stockholmspartiet, 10 personer

Restaurangakademien och féreningen Arets Kock e4Soper

SJs miljésamordnare, 30 personer

SNF/Studiefrimjandet, en studiegrupp med Fredriknm, 10 personer
Klimatkommunerna, 40 personer

NBV, en studiegrupp, 10 personer

Energitinget i Alvsjo 2008, 30 personer

Oppet klimatseminarium for personal inom kommun laetdsting, arr IQPC, 30 personer

Samarbeten och rapporter

1.

En studie om jamstalldhet som forutsattning fotideal utveckling. Rapport till
Miljovardsberedningen, MVB 2007:02 Gerd Johnsshatham.

Miljo & Halsa i Nuet, David Ryman Varldens Eko HIQ07.

"Milj6, Individ och Konsumtion" - Elevarbete i grdkursen Hallbar Samhallsutveckling
- Stockholms Universitet, av Sandra Costa



4. Energimyndigheten och individuell elméatning host2shall. Ingar i Energimynighetens
projekt "Matning av hushallselen i 400 hushall”r ddan vill kartlagga och forklara hur
hushallselen 19 TWh av totalt 80 TWh anvéands igiewostader.

5. Tre kvinnliga singelhushall frin Konsumera Smartard¢io medverkade i projektet "Out
“out ... "frdn Konsthogskolan i Umea och professiim Wickstrom. Vad hander och hur
tacklar man problemet att vara utan el i tre dagditskildrat ur ett konst- och
kulturperspektiv. Vetenskapsradet ar rapportmotgaga

6. Konsumera smartare var med och coachade Staffaibéig som ska forsoka leva pa 2,6
ton CO2 under 2007. Ett samarbete mellan (INUGgmj@rer utan granser i Uppsala,
CUL Centrum for uthalligt jordbruk inom SLU, Svt Wéets makter och SLU Uppsala.
Ingick i en serie om sex program pa Svt.

7. Konsumera smartare assisterade Umea Kommun, soomf@mle en begransad
vaxthusgasprofilmatning av 10 hushall i Umea.

8. Konsumera smartare (Smart Consumption) nomineradé&3iJ-kommissionen till
tavlingen "basta energiprojekt inom ManagEnerggmsngar i energikampanjen
Sustainable Energy Europe 2008 och blir samtidigied av denna EU-kampan;.

9. Projektet Konsumera Smartare togs upp av Anderkniddips i ett tal pa
Konsumentforeningens Stockholms 90 ars jubileum.

10. Konsumera Smartare ar huvudnumret pa FN:s Miljadagturhuset Anglamarkspriset
juni 06, dar ett hushall medverkade p& scen.

11. Intervjuundersokning av tio hushall kring valetraat och klader. Undersokningen
genomfordes av Goteborgs universitet. Beteendesiutir bl a paverkat den fortsatta
inriktningen av projektet.

12. Ett systerprojekt i Kalmar, "Klimatpiloterna” stag, som omfattar 15 hushall.
Konsumera smartare stottar med material och efffieten Tillsammans med Kalmar
kommun har vi sedan utvecklat databasen for matamngn vaxthusgasprofil enl EAPn.

13. Anders Wijkman vid flera olika sammanhang, exemisehd Tavlingen Arets kock,
Konsumentforeningen Stockholm 90 ars jubileum fl .

14. Examensarbete inom Tradgardsingenjorsprogrammét: 20GISSN 1651-8152).
Fakulteten for landskapsplanering, tradgards- ootihruksvetenskap SLU-Alnarp. "Kan
hushall minska koldioxidutslappen genom sdsongsamirg av sin
gronsakskonsumtion?” av Melica Ginther

15. KDs miljoprogram framtaget under ledning av Andéfigkman. EU-parleamentets
talesman i klimatfragor.

16. Presentation av Smart Consumption pa Clinton Fdiohemsida

Moten och worksshops med hushallen inom Konsumerarsrtare
1. Tolv infotréffar infor v-profilmatning i fyra olikastadsdelar
2. Info kring EAPN och v-profilméatningen Annika Kartss Kanyama och filosofen Bj6rn
Ericsson.
3. Kommunikationsverktyget Smarta Steg, en webb-basstadiecirkel med workshops
med 6 olika teman och etapper. 50 familjer haraggti denna och tavlar mot en
faststalld kunskapsribba for varje etapp



10.

11.
12.

-Etapp 1. Tradgard & renovering avslutades i saptr med tva workshops med Lena
Israelsson om Odling Storstan. Totalt narvaradaighall.

-Etapp 2. Resor & transporter avslutades med gdlilgtraff sondagen 12 november
under 3 timmar. Ett seminarium med Linda PerssdnBmsse "bildoktorn” Andersson
kring milj6bilar inkl provkérning. 40 hushall deljo

-Etapp 3, Bo & Byggande i den Webb-baserad studtelcirSmarta Steg avlutades i april
med en traff, dar ca 30 hushall deltog. Vi fokuderpa klader, tvatt och kemikalier med

utgdngspunkt frdn energi och ekonomi. Under etagpenarbetade vi med
Konsumentverket och tidningen R&d&Ron.

-Etapp 4, Stress & Konsumtion avlutades i maj me@verkshop tillsammans med
Fredrik -Warman fran Tidsverkstan, ca 35 hushatode Spelades in pa video for
distribution till de hushall som inte kunde narvara

-Etapp 5, Livsmedel drogs igang i augusti med mtlgfragor och uppdrag. Ett
familjearrangemang genomférdes med besok hos droekie, Senneby Tradgard i
Roslagen. Ett samarrangemang med Centrum for igghBintbruk (CUL) inom SLU,
sept 2007. Ca 25 hushall och 35 personer deltog.

-Etapp 6, Energi& Ekonomi, startade i septemben fdesta av tre tankesmedjor
genomfordes vid tva olika tidpunkter i slutet apteenber. Inspelas pa video.Antalet
deltagare pa de tre smedjorna har varit ca 25 Husha

Respektive hushall har fatt personliga radgivnirigdsin v-profiler och vad man kan
gora for att minska sina CO2-utsléapp vid ink6p avov och tjanster.

Avslutning p& Resaurangakademien med gemensamgmiaidg 33 hushall.
Kvallsaktivitet med hushallen dar Peter Bennichaltade om Energimyndighetens
elméatning av 24 hushall.



