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NAR HALLS KURSEN?
Februari - juni

VILKA DAGAR?
Varje torsdag eftermiddag (ca klockan 15.15-18.15)
OCH
Var tredje onsdag eftermiddag (ca klockan 15.30-17.00)

HUR SOKER JAG?
Fyll i anmalningsblankett och lamna till personal pa Larvux.

VAD LAR JAG MIG?
Vi lar oss om kost, traning, motion, sOmn och hygien.

FRAGOR?
Maila Maja pa
maja.oberg@stockholm.se
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