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FORORD

Materialet till denna rapport har hamtats fran de studier av ungdomars kultur- och fritidsvanor
som genomforts i samarbete mellan fritidsforvaltningarna i Helsingborg och Jonkdping,
forskningsenheten vid Stockholms kultur- och idrottsférvaltningar och institutionen for socialt
arbete vid Stockholms universitet. Resultaten i denna rapport kring ungdomars prioriteringar
av idrottsforening, gym respektive aerobicsverksamhet bygger pa svar frdn ndstan 1500
hogstadieelever och 1500 gymnasieelever. Utan ungdomarnas villighet att besvara enkiterna
och alla de praktiska insatser som gjorts av en 1dng rad personer vid fritidsforvaltningarna 1
Helsingborg och Jonkdping i1 samband med insamlandet av enkdterna skulle det inte funnits
ndgot material att analysera. Ett tack till alla dessa, speciellt till Liz Modin i Jonkdping och
Olof Nilsson i1 Helsingborg. Jag vill ocksa rikta ett speciellt tack till min trogne”
forskningskollega Ulf Blomdahl som ldst och kommenterat det forsta utkastet. Ett stort tack
gér ocksa till Anita Andersson som ldst manuskriptet utifran sprakliga aspekter och gjort den

sista korrekturlésningen och granskningen.
Stockholm, januari, 2004

Stig Elofsson
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INLEDNING

Med jamna mellanrum presenterar tidningarna oroande rapporter om den laga fysiska
aktiviteten bland ungdomar och de oroande konsekvenserna av detta pd bade kort och ldng
sikt. Den hér rapporten som handlar om ungdomars instillning till aerobics, gym och
idrottsforening dr ingen fortséttning pa dessa negativa beskrivningar utan kan 1 stillet kanske
utgéra en utgangspunkt for att géra nagot at problemet. Ungdomarnas egen instillning till
olika former av fysisk aktivitet méste ju vara en viktig utgdngspunkt ndr man soker metoder
for att f4 ungdomar mer fysiskt aktiva. Samtidigt behandlar rapporten en annan fraga som
diskuterats, ndmligen frdgan om hur idrottsrorelsen stir sig i konkurrens med de nya
motionsformerna, t ex styrketrdning, workout, aerobics.



Under en period frén 1960-talet och framat (i varje fall till mitten, slutet pd 1980-talet) vixte
idrottsrorelsen dramatiskt, inte minst bland ungdomar. Detta skedde dels genom att mycket av
det spontana idrottandet bland pojkar fingades upp inom idrottsrorelsen men ocksé genom att
allt fler flickor drogs in i verksamheten och bdrjade idrotta. Under senare tid har denna
tillvaxt stagnerat (vilket knappast ar sirskilt forvanande, det torde finnas en &vre grins for hur
manga ungdomar man kan fi med) mojligen finns det t o m tecken pa att andelen ungdomar
som deltar borjar minska nédgot. Men man skall inte glomma bort att idrotten numera har en
helt dominerande plats inom foreningslivet och att den spelar en central roll i ungdomars
fritidsliv. Detta far ocksa till f6ljd att idrottsrorelsen spelar en viktig, ja man kan kanske séga
en central roll, nir det géller fysisk aktivitet bland ungdomar. Den ofta patalade polariseringen
mellan gruppen fysiskt inaktiva och de fysiskt mycket aktiva foljer i stor utstrackning
uppdelningen mellan de som ¢j 4r med 1 idrottsférening och de som dr med (Engstrom, 1989).

Andra former av motionsutdvande utanfor foreningslivet kan betraktas fran tva perspektiv. A
ena sidan kan de ses som ett hot, en utmaning” mot idrotten, de drar bort ungdomar fran
foreningslivet. Sedan kan man fradga sig hur allvarlig denna konkurrens dr, dessa nya
motionsformer utnyttjas ofta iven av de som #r med i idrottsforening. A andra sidan kan man
se dessa nya motionsformer som ett alternativ till idrottsférening, d& de till en del skiljer sig
fran idrotten nér det géller virderingen av vad som &r viktigast. Salunda &r tidvlingselementet
mindre betonat (man kan nog inte sidga att det dr helt borta) medan individualismen kanske
betonas dnnu mera. Fragan &r alltsd om man skulle kunna fa fler ungdomar att vara fysiskt
aktiva genom att ge ytterligare stod till denna typ av aktiviteter. Det dr ndmligen sa att dessa
former i huvudsak bekostas av utdvarna sjdlva, man far avsevért mindre offentligt stod &n vad
som kommer idrottsrorelsen till godo. Man kan ocksa fraga sig om dessa aktiviteter har
samma status 1 vuxenvirlden som idrotten.

Som papekat dr syftet med den hdr rapporten att studera ungdomars instédllning till aerobics,
gym och idrottsforening. Hogstadie- och gymnasieelever far ta stéllning genom att rangordna
de tre alternativen med utgangspunkt fran vad man tycker dr roligast att syssla med. Det forsta
steget blir givetvis att ge en beskrivning av ungdomarnas instillning, sjilvklart med en
uppdelning mellan pojkar och flickor, men detta kompletteras med ytterligare analyser. Hur
varierar asikterna beroende pa ungdomarnas sociala bakgrund, skiljer sig t ex invandrar-
ungdomar frén svenska ungdomar? Vad finns det for koppling mellan stéllningstagande och
ungdomarnas skolsituation? Vad verkar kunna férklara” ungdomarnas val? Detta blir central
fragor i rapporten.

En av de frdgor man kan stélla sig dr vilka vérdeskillnader man kan finna mellan de som
prioriterar idrottsforening och de som prioriterar ndgon av de bdda andra motionsformerna. I
vilken utstrackning star de for olika virderingar och ddrmed attraherar olika grupper av
ungdomar? Detta blir ocksa en av de fragor jag skall s6ka belysa.



TIDIGARE FORSKNING

Ser man till rapportens huvudtema, dvs hur ungdomar vérderar de tre olika motionsformerna,
ar utbudet av tidigare forskning &ar ytterst begrdnsat. Vid litteratursokning finner man inte
nagra exempel som berdr just denna fraga. Diremot finns det givetvis en omfattande
forskning som beskriver deltagandet i idrottsforening och vad som avgor vilka som deltar (se t
ex Engstrom, Social markor). Det finns ocksd en del forskning som mer Gvergripande
beskriver ungdomarnas utévande av organiserade (och dven oorganiserade) motionsformer
under 1990-talet. Till frdgan om prioriteringen av de olika verksamheterna kan man &dven
koppla fragan om motiven for att utova olika former av fysisk aktivitet, en fraga som studerats
1 ndgra sammanhang.

Det finns en ldng rad studier kring ungdomars deltagande i idrottsforening, dar Lars Magnus
Engstroms studier har ett speciellt intresse eftersom man i dessa kan f4 en bild av hur
deltagandet har fordndrats over tid (liksom hur det fordndras med &ldern). Ser man till de
forandringar som skett ver tid dr det hans studier av fysisk aktivitet bland 16-ariga ungdomar
1968, 1984 och 1992 som ér av storst intresse (Engstrom, 1989; De Knop & Engstrom, 1996).
Till en del kan dessa resultat kompletteras med studier av deltagandet i motsvarande
aldersgrupp som genomforts 1987, 1996 och 1998 (Engstrom, 1989; Larsson, 2000; Elofsson
opublicerat manuskript, 2003). Resultaten visar att andelen aktiva i idrottsforening okat
drastiskt fran 1968 till 1984, dér deltagandet tycks ha nitt en viss kulmen. Bland pojkar har
andelen aktiva i idrottsforening under denna period okat fran 43% till 67%, bland flickor fran
15% till 46%. Efter 80-talets mitt tycks andelen aktiva i idrottsforening ha minskat nigot, ar
1992 ar 57% av pojkarna och 40% av flickorna aktiva i idrottsférening. Resultaten fran dvriga
undersdkningar styrker ocksd bilden av att andelen aktiva i idrottsférening tenderar att minska
bade bland pojkar och flickor. I Worldwide Trends in Youth Sport som framst behandlar
utvecklingen under perioden mellan 1980-1991 konstaterar man att allt fler ungdomar
engagerats inom foreningsidrotten. Man kan dock se vissa tendenser till att 6kningen har
stannat och t o m minskat i minga linder, t ex Sverige och Tyskland. A andra sidan har
aktiviteter inriktade pa kroppstrining, ofta bedrivna i kommersiell form, okat. Vad som é&r
karakteristiskt for dessa traningsinstitut eller gym é&r att de erbjuder mojligheter till sociala
kontakter utan att kridva nagra langgéende ataganden. Det dr i besOkarens eget intresse att
trdna, man kan komma och gd som man vill och man ir inte beroende av fordldrarnas
engagemang. Parallellt med dessa foridndringar tycks dock andelen som &dgnar sig at
organiserad fysisk aktivitet (t ex styrketrdning, workout, aerobics etc) liksom andelen fysiskt
inaktiva ha okat bade bland pojkar och flickor. Har dr det svart att f4 fram sékra siffror kring
hur minga det handlar och man skall ocksd vara medveten om att manga bdde ar aktiva 1
idrottsforening och dgnar sig at organiserad verksamhet utanfor idrottsforening. Hér varierar
viardena avsevart, dels darfor att man tar upp olika aktiviteter, dels dérfor att man stéller olika
krav bade nér det giller aktivitetsniva och aktivitetsfrekvens.

I en analys av material insamlat i Stockholms lan 1998 kunde jag konstatera att cirka 15% av
hogstadieeleverna och 20% av gymnasieeleverna sysslar med organiserad fysisk aktivitet
utanfor idrottsforening minst en gang per vecka utan att vara med 1 idrottsforening. Detta kan
stillas mot andelen som dr med i1 idrottsforening — 57% av hogstadiepojkar, 45% av
hogstadieflickor, 48% av gymnasiepojkar och 36% av gymnasieflickor (Elofsson opublicerat
manuskript, 2003). Det finns hiar en mycket klar skillnad mellan pojkar och flickor, pojkarna
dgnar sig 1 framst &t styrketrdning medan flickorna framst sysslar med workout, aerobics.
Sammantaget kan man konstatera att organiserad verksamhet utanfor idrottsforening ar
vanligare bland flickor &n bland pojkar och vanligare pd gymnasiet dn pd hogstadiet. P4 detta



satt fungerar denna som kompenserande till deltagande i idrottsforening, den motverkar
olikheten mellan pojkar och flickor och kompenserar for nedgingen 1 deltagande i
idrottsforening pa gymnasiet. Samtidigt skall man givetvis inte glomma bort att méanga
medlemmar 1 idrottsférening ocksa dgnar sig at sddana aktiviteter. Nastan genomgaende géller
att medlemmar 1 idrottsforening &4gnar sig mer &t organiserad verksamhet utanfor
idrottsforening dn de som ej &r med 1 idrottsforening.

Lars-Magnus Engstrom har ndrmare diskuterat motiven for att delta i idrottsférening och
dérvid identifierat sex grundldggande typer som i sin tur kan sammanfattas i tva huvudgrupper
(Engstrom, 1989). Den forsta huvudgruppen ér idrottens egenvérde, omfattande idrottens
unika virde, rekreativa vérde, sociala virde samt inldrningsviarde. Den andra huvudgruppen
tar upp idrottens investeringsvédrde dels med avseende pd hélsa och fysisk status dels med
avseende pa framgang. Enligt Berg, som refererar till Engstroms kategorier, dr de vanligaste
motiven for att delta 1 fOreningsidrott social gemenskap, rekreationsvdrde och
naturupplevelse, den fysiska prestationen som bedoms i tdvling, sjalvforverkligande,
vélbefinnande och hélsa (Per Olof Berg et al, 1993).

I ett flertal fritidsundersokningar som jag medverkat i har ungdomar, ibland endast
medlemmar 1 idrottsférening, ibland samtliga elever fatt ta stillning till olika motiv for att
delta 1 olika idrottsforening. Analyserna av svaren visar att det finns tydliga skillnader mellan
pojkar och flickor som skarpast framtridder nédr det géller instéllning till tdvlingsmomentet
(vilket kan sdgas ge en bild av idrottens investeringsviarde nér det géller framgang) (Elofsson
& Gustavsson-Flora, 1994a). Pojkar ligger genomgédende storre vikt vid detta dn vad flickor
gor. Pojkar lagger ocksa storre vikt vid att bygga upp kroppen én vad flickor gor. I gengéld
lagger flickor ndgot storre vikt vid idrottens sociala vérde, fast skillnaderna blir hir mindre.
En jimforelse mellan de som dr medlemmar 1 idrottsférening och de som e¢j dr medlemmar
visar att skillnaden mellan dessa bada grupper ser olika ut bland pojkar och flickor (Elofsson,
1994b). Bland pojkar tycks den relativa vdrderingen av olika motiv vara likartade bland
medlemmar och icke-medlemmar. Skillnaden handlar i forsta hand om att medlemmar i
idrottsforening rent allmént lagger storre vikt vid de olika motiven med storst skillnad for att
trdna, att tdvla, att lara nytt, att dka pa ldger/cuper och att vinna. Uppenbart dr det s att
skillnaden blir storst nir det giller investering i1 framgang, ndgot som kanske inte dr sa
forvanande. Det tycks alltsa finnas en gemensam virderam som pojkarna delar oberoende av
om man dr med 1 idrottsforening eller ej. Bland flickorna blir monstret annorlunda.
Medlemmar i idrottsforening framhéver vikten av att dka pa lager, att ha kul och att uppleva
gemenskap, dvs mycket som kan kopplas till idrottens sociala virde. De som ej dr med i
idrottsforening framhéver att bygga upp kroppen, att fa bra kondition — ndgot som kan
kopplas till investering i1 hédlsa och fysisk status — samt att paverka hur trdningen laggs upp.

Under senare ar har det kommit tvd mer omfattande rapporter som analyserar gymkulturen
inte minst fran ett konsrollsperspektiv. Tor Soderstrdom anger som syfte for sin avhandling
Gymbkulturens logik. Om samverkan mellan kropp, gym och samhidille att studera gymkulturen,
speciellt vad som hinder pa gymet och hur man skall forstd samspelet mellan gym, kropp och
samhélle. Han har samlat in data fran tvd gym, dels genom observationsstudier (sammanlagt
62 observationer), dels via enkéter (besvarade av 974 gymbesokare, varav 319 dr kvinnor)
med ett bortfall pa 3.6%. Huvuddelen av de svarande (80%) finns 1 dldersintervallet 14-30 ar,
13% 1 aldersgruppen 14-20 ar. Ser man till socioeknomisk indelning bland yrkesverksamma
tyder inte pa att gym skulle vara lika dominerade av tjinstemin i samma utstrackning som
giéller for motionsvanor mera allmént. Ett resultat han betonar ar att gymbesokarna kan delas
in 1 ett antal kategorier sasom nybdrjaren, den “alldaglige”, den erfarne, gymtjejen,



komplementtrénaren, den pabyltade, muskelexhibitionisten, rehabiliteraren och ger en utforlig
karakteristik av dessa grupper. Viktiga motiv for traningen ar bade for mén och kvinnor att
komma i god fysisk forma, att fa muskler, att fa en fast kropp, att fa inre tillfredsstdllelse samt
att utdva trang for att denna i sig sjilv dr bra for hilsan. Resultaten tyder pa att kvinnor
véarderar betydelsen av hidlsosamhet, inre tillfredsstillelse, fastare former, att det &r roligt samt
kondition hogre dn vad mén gor. Forfattaren menar att motiven for gymtraning skiljer sig fran
de motiv som dr forenade med deltagande i foreningsidrott, dvs den sociala gemenskapen,
rekreationsvarde och naturupplevelse, den fysiska prestationen som beddms i tiavling,
sjalvforverkligande, vélbefinnande och hélsa (Per Olof Berg et al, 1993). Skilen till att trina
pa gym dr snarare inriktade pé att foridndra sin kropp, dar muskler, styrka, fasthet etc blir
betydelsefullt. Stravan gar mot att f4 en béttre kropp som passar in pa dagens kroppsideal.

Med utgéngspunkt fran det teoretiska begreppet “occupational value” menar forfattaren att
resultaten visar att gymtréningen startar en process som genererar en speciell hierarki bland
deltagarna, dar muskler, styrka, beteende och klider spelar stor roll och avgor ens position i
en hierarki. I motsats till tidigare forskare slutsatser om att konsskillnaderna skulle vara
mindre i gymkulturen menar Soderstrom att gymkulturen snarare forstarker de konsskillnader
som finns i1 samhéllet. Deltagarnas 6nskan att imitera gédllande konsideal kan ses som forsok
att tydligare markera vad som dr manligt respektive kvinnligt.

Thomas Johansson anger att han i sin studie, som bygger pa observationer och intervjuare
med deltagare, 1atit konsperspektivet genomsyra framstiallningen. Han menar att gymet spelar
en viktig roll i sdvidl vidmakthallandet av traditionella konsidentiteter som i uppkomsten av
nya positioner mellan kénen. Som utgangspunkt anger han att en “studie av gymkulturen
bidrar till att tydliggora relationen mellan kropp och kon; hur grinser dras mellan det manliga
och det kvinnliga och hur kroppen pa olika sétt sdtter ramarna for det symboliska och
semiotiska spelet med konsidentiteter” (1). Han menar ocksd gymet inte endast dr en
spegelbild av samhéllet, utan att det ocksa utgdr en aktiv producent av bilder, idéer och fore-
stdllningar kring identitet, kon och kropp. Studier av gymet som ett socialt rum — och den mer
generella kultur och kroppsindustri som utgoér forutsidttningen for de lokala gymen — ger en
klarare uppfattning av reproduktionen och skapandet av skonhetsideal och av konstruktionen
av kon 1 samhillet.

Johansson menar liksom Soderstrom att man kan se tydliga tendenser till forstirkande av
traditionella konsidentiteter, men han menar ocksa att man &ven kan iaktta uppluckring av
dessa. Dessa fordndringar inte dr symmetriska, 1 forsta hand handlar det dndock om
fordndringar bland kvinnor inte bland ménnen. Han skriver féljande om detta.
”Kon ér helt klart 1 fordndring. Kvinnor tilldgnar sig 1 allt storre utstrackning ett manligt
sitt att forhalla sig till livet. Mén #r mer restriktiva. Aven om ménga unga miin kan sigas
ha feminiserats genom sitt intresse for klédder, kropp och utseende ér det tveksamt huruvida
de &r beredda att fransiga sig sin maktposition. Grianserna for vad som kan betraktas som
kvinnligt vidgas, samtidigt som ménnen sluter sina led och d&ven om de gor vissa trevare in
1 den kvinnliga doménen drar de sig ofta snabbt tillbaka. Att kvinnor fordndrar sig mer édn
man &r inte speciellt underligt med tanke pa att deras levnadsvillkor historiskt sett har
andrats mer d4n ménnens. Man bor givetvis fraga sig vad det innebér for var syn pd kon nér
kvinnor dras in 1 den manliga sfaren och bdrjar tilldgna sig en traditionellt manlig
rationalitet” (2).

”Inom ramen for den kroppsliga disciplinering och besatthet av den harda kroppen som
utvecklas pa gymet, dterfinns en dialektik mellan en fordndrad konsidentitet och en till



synes stabil traditionell manlighet och kvinnlighet. Den samtida gymkulturen rymmer en
méngd olika paradoxer. Samtidigt som griansdragningen mellan det manliga och det
kvinnliga upprétthalls, skapas det forutsittningar for en rekonstruktion av kroppen som gor
dessa distinktioner allt mer omojliga. Men genom att det “kvinnliga” omformas via en
disciplinér apparat som utvecklats av midn och som utgjort en viktig bestandsdel 1 forsvaret
av den manliga hegemonin kan man fraga vart det for oss? P4 ett sétt forstirks givetvis den
manliga hegemonin och den rationalitet som utvecklas inom ramen for denna ordning fér
en allt starkare genomslagskraft i den samtida kulturen. Samtidigt ger denna typ av
rationalitet kvinnorna en storre fordel i arbetsliv och i utformandet av det egna
livsprojektet. Men pd samma gang som denna process bidrar till den kontingens som idag
kannetecknar formandet av kon &r det dags att aterigen fraga sig hur vi vill betrakta
manligt och kvinnligt och hur vi skall beddma den rationalisering av vardagslivet och vart
tdnkande som skapas och sprids av den neostam som idag har gett sddana ord som
kroppskultur, friskvird och estetik en helt ny innebord” (3).



MATERIAL

I detta avsnitt beskrivs huvudfrigan — ungdomarnas rangordning av de tre alternativen —
bakgrundsvariabler, undersokningsgrupp och de statistiska metoder som kommer att
anvindas.

Prioritering av idrottsforening, gym respektive aerobics
Eleverna har fatt ta stillning till vad de 4r mest intresserade av nédr det géller gym,
idrottsforening och aerobics med f6ljande fraga.
Vilket tycker du dr roligast att ga pa/vara med i?
Rangordna 1-3. 1 dr roligast 2 ndst roligast osv.
Gym
___ Idrottsforening
___ Aerobics/workout/spinning/body pump

Svarsfrekvensen dr genomgdende hog nir det giller frdgan och det dr ocksa si att flertalet
elever har rangordnat samtliga tre alternativ (se Bilaga, tabell 1). Allmént géller att bortfallet
ar nagot hogre for pojkar an for flickor och hogre pa hogstadiet 4n pad gymnasiet. Det hogsta
bortfallet finns alltsd bland hogstadiepojkarna (cirka 10%) och det ldgsta bland
gymnasieflickorna (endast 2%).

Bakgrundsvariabler

Alder studeras via stadium och &rskurs. Uppgifter om ungdomarnas familjesituation, vilken
typ av familj de bor i, har himtats fran fragor kring vilka vuxna de bor med. Fragan har
foljande utformning: Vilka bor du med? (du kan kryssa for flera alternativ) med
svarsalternativen pappa, mamma, annan/andra vuxen, jag bor sjdlv.

For beskrivning av ungdomarnas sociala bakgrund anvinds i rapporten tva olika matt. Det
forsta familjens materiella resurser innefattar en gruppering i fem grupper med utgdngspunkt
frdn familjens boende samt tillgang till bil, b4t och sommarstuga. Grupperingen utgér en
hierarki fran familjer med mycket sma till familjer med mycket stora resurser och ser ut pa
foljande sétt:

Mycket stora resurser :

Bor i villa/radhus + bil + bat + sommarstuga
Stora resurser :

Bor i villa/radhus/insatsldgenhet/andelslagenhet

+ har tva av sommarstuga, bat och bil
Genomsnittliga resurser :

Ovriga t ex bor i hyreslidgenhet + har tvd av sommarstuga, bat och bil
Smd resurser :

Bor 1 hyresldgenhet + har tillgéng till ett av sommarstuga, bt och bil
Mycket smd resurser :

Bor i hyresldgenhet + har ej sommarstuga, bét eller bil

Teoretiskt kan detta matt kopplas till Webers definition av klass, vilket 1 sin tur kopplas till
begreppet livschanser (Weber, 1983). Med ett likartat matt finner Téhlin en tydlig koppling
mellan ekonomiska resurser (4) och flertalet fritids- och kulturaktiviteter dven efter kontroll
for alder och socialgrupp (Tahlin, 1985). Tahlin har ocksd i senare rapporter visat att
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individens ekonomiska resurser har en direkt inverkan pd béde individens fritids- och
hilsosituation (Tahlin, 1987).

Det andra maéttet pa social bakgrund (som endast finns med i Helsingborgsundersékningen)
utgar fran fordldrarnas utbildning och bygger pa svaren fréan fragan:

Vilken utbildning har din pappa (mamma)?
/Grundskola, 2-arigt gymnasium (t ex mdlare, barnskétare etc., handel och kontor), teoretiskt 3-drigt
gymnasium (t ex natur-samhdlle-teknisk-humanistisk),hégskole- eller universitetsutbildning/

Beskrivningen av sambanden med fordldrars utbildning kan goras pa flera olika sétt. Ser man
till traditionen inom sociologisk forskning har det ofta varit vanligt att se faderns utbildning
som avgorande vid beddomningen av familjens stdllning och socialgruppstillhdrighet. Vid
analyser av sambandet mellan ungdomars utbildningsval och forédldrars utbildning har det
visat sig att monstret kan vara relativt komplicerat. Mammans respektive pappans utbildning
har t ex delvis olika betydelse for pojkar och flickor. I en mer fordjupad analys av sambanden
med fordldrars utbildning torde det dérfor vara nddvéndigt att ta hdnsyn till utbildningsnivan
hos bégge fordldrarna. Problemet dr dock att uppgifter om bagge fordldrars utbildning saknas
1 flera fall. (Speciellt ofta saknas uppgifter om faderns utbildning). For att begrinsa bortfallet
pa denna variabel har jag som matt valt medelvirdet av faderns och moderns utbildning (i de
fall det endast finns uppgift for en av fordldrarna anvidnds detta vérde). Ett ytterligare problem
med att anvinda separata matt pa faderns och moderns utbildning &r att detta leder till 6kad
osdkerhet 1 resultaten fran de multivariata analyserna eftersom det finns ett starkt samband
mellan fordldrars utbildning. Jag riknar ockséd med att det valda maéttet skall finga upp de
visentligaste aspekterna ndr det géller inverkan av fordldrarnas utbildning. I den ena polen
finns alltsd ungdomar déir bigge forédldrar (eller den fordlder de bor med om denne é&r
ensamstiaende) endast har grundskola och i den andra ungdomar dér bada forildrar (eller den
de bor med) har hogskole- eller universitetsutbildning. Det problematiska med maéttet dr de
fall dir en fordlder har hog utbildning medan den andra har 1ag. Ser vi till de extrema fallen -
en fordlder har grundskoleutbildning och den andra hogskole- eller universitetsutbildning
géller detta endast for ett fatal ungdomar (6%). Cirka tre procent anger att pappan har
grundskoleutbildning och att mamman har hogskole- eller universitetsutbildning medan fyra
procent uppger motsatt situation. Sammanlagt uppger 56% av ungdomarna pd hogstadiet och
gymnasiet samma utbildning for bdgge fordldrar. Bortfallet nir det géller fordldrarnas
utbildning &r betydligt stérre &n nir det giller mdttet familjens materiella resurser. Pa
hogstadiet uppgér det till 12.9% (14.8% bland pojkar och 11.0% bland flickor), pd gymnasiet
till 4.4% (5.5% bland pojkar och 4.4% bland flickor). Bortfallet blir alltsd ldgre bland flickor
an bland pojkar och ldgre pd gymnasiet 4n pa hogstadiet. Det finns ett positivt samband
mellan forédldrars utbildning och familjens materiella resurser, men detta samband &r inte
sarskilt starkt (r=0.19 pa hogstadiet, 0.26 pa gymnasiet).

Som grund for beskrivningen av invandraranknytning anvidnds uppgifter huruvida
ungdomarna sjdlva och deras forédldrar dr fodda 1 Sverige eller ej. Frigorna har foljande
formulering:

Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)
Med utgingspunkt frén svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper i
hierarkisk ordning fran ungdomar utan invandraranknytning till ungdomar med stark
invandraranknytning pa foljande sétt:
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Ungdomar med svenskt ursprung
Forildrarna fodda i Sverige. Barnet {6tt i Sverige.
Ungdomar med svag invandraranknytning innefattar tre grupper, nimligen
* Fordldrarna fodda i Sverige. Barnet fott utomlands.
* En av fordldrarna fodd 1 Sverige. Barnet fott 1 Sverige.
* En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet {ott utomlands.
Andra generationens invandrare
Béda forildrarna fodda utomlands. Barnet fott i Sverige.
Forsta generationens invandrare
Béda fordldrarna fodda utomlands. Barnet fott utomlands.

Skolsituation
Det ar inte helt enkelt att avgdra vad elevernas skolsituation (betyg, val av linje, attityd till
skolan) egentligen beskriver. Till en del handlar det sjdlvklart om att detta ger en ytterligare
bild av ungdomarnas sociala bakgrund, denna har stor betydelse for hur skolsituationen ser ut.
Samtidigt har skolsituationen i sig sjdlv tveklost betydelse for och inverkan pd ungdomarna.
Ett flertal studier har t ex visat att ungdomar fran ldgre socialgrupper som “lyckas” i skolan
har andra attityder och véljer andra fritidsaktiviteter &n ungdomar fran ldgre socialgrupper
som ej lyckas” sa bra i skolan. Den forra gruppen nirmar sig (dock utan att helt likna)
ungdomar fran hogre socialgrupper nir det géller attityder och fritidsstil (se t ex Jonsson m fl,
1997). I den hér rapporten beskrivs ungdomarnas skolsituation med tvé variabler: betyg i
centrala skoldmnen samt frdgan om hur meningsfull man tycker skolan &r. Uppgifterna om
elevernas medelbetyg utgér frin fragan:
Vilka betyg tror du (enligt din bedomning) att du kommer att fa i féljande dmnen? (om du
gar i dk 7 far du forséka uppskatta vilka betyg du skulle fdtt). Svarsalternativ (MVG, VG,
G, IG). Foljande dmnen ingdr: Matematik, Samhdllskunskap (SO), Idrott, Svenska,
Engelska, Bild: For hogstadieelever gdller dven musik och slojd.
Medelbetyget berdknas som medelvirdet av de ingdende d@mnena di svaren kodats enligt
foljande: 1=MVG, 2=VG, 3=G, 4=IG.
En ytterligare bild av ungdomarnas syn pé skolan fis fran svaren pa fragan:
Hur meningsfull tycker du att skolan dr for dig? (Mycket meningsfull, Ganska meningsfull,
Inte sdrskilt meningsfull, Inte alls meningsfull).

Fritidssituation

Eftersom bigge enkédterna, bdde den i Helsingborg och den i1 Jonkdping, haft som huvudsyfte
att studera ungdomarnas fritidsvanor finns det sjdlvklart en lang rad fragor som berdér bade
deras syn pa och (inte minst) deras utnyttjande av olika fritidsaktiviteter. Alla dessa uppgifter
kan inte behandlas i denna rapport som da skulle bli alltfor dverlastad utan att det skulle ge
nagon 0kad kunskap. Analysen maste déarfor begrinsas till ndgra mer centrala fragestéllningar
av mer Overgripande karaktér. For att f4 en 6vergripande bild av ungdomars fritidsstil studeras
dels vad ungdomar soker pad sin fritid, dels hur de prioriterar satsningar pa olika
fritidsomrdden. Med utgangspunkt fran rapportens syfte dr det ocksd av intresse att gora
jamforelser mellan de som dr med 1 idrottsforening och de som ej &r med samt att studera hur
(alla) ungdomar uppfattar/virderar idrottsutovande. Detta senare studeras hir med
utgangspunkt fran hur viktigt man tycker det ar att gora och uppleva olika saker i
idrottsforening. I viss utstrickning berdrs dven fragan om utdvande av workout och
styrketrdning som exempel pa andra motionsformer.
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Beskrivningen av vad ungdomar soker pa fritiden bygger pé svaren pa fragan Vad tycker du
dr viktigt med din fritid? under vilken ungdomarna fitt ta stéllning till f6ljande alternativ med
svarsalternativen Mycket viktigt, ganska viktigt, inte sdrskilt viktigt, inte viktigt.

- Att sjdlv fa bestimma 6ver min tid

- Att fa koppla av

- Att ldra mig nagot nytt

- Att trdffa mdnniskor

- Att uppleva kinslor, spdnning/bli berord

- Att paverka samhdllsutvecklingen
I enkdterna har ungdomarna dven fatt ta stdllning till hur de prioriterar satsningar péd olika
fritidsomraden genom fragan

Vilken typ av fritidsaktiviteter tycker du att din kommun frdmst ska satsa pa? Rangordna

1-5. Skriv en etta pa det du tycker dr viktigast, tva pa det du tycker dr ndst viktigast osv

-—- Kultur ('t ex teater, dans, utstdllningar, kulturskolan, bibliotek)

--- Idrott ('t ex idrottsanldggningar och idrottsféreningar)

--- Natur, sjoar, parkomrdden / for skotsel, underhall och kalkning)

--- Fritidsgardar/Ungdomskaféer/Trdffpunkter

--- Foreningsverksamhet (ej idrott)

Medlemskap i idrottsforening, utévande av styrketrdining och workout.
Uppgifter om medlemskap 1 idrottsforening samt vilka idrottsgrenar ungdomarna égnar sig at
har hdamtats fran foljande tva fragor:

Ar Du med i ndgon forening eller klubb? (Aven frikyrkan dir en forening) Ja  Nej
Vilken/vilka foreningar eller klubbar dr Du med i och vad sysslar Ni med for aktiviteter?
Forening/klubb Aktivitet/Idrottsgren
Samtliga enkdter har gétts igenom av personer med god kinnedom om det lokala
foreningslivet. Dessa har dels kontrollerat om det handlar om forening i traditionell mening (i
vissa fall har ungdomar angivet verksamheter som gym, teaterskolor, musikskolan osv) och
korrigerat svarat pa fragan om medlemskap. Darefter har foreningar (sammanlagt 18
huvudkategorier) och enskilda idrottsgrenar kodats.

Analyser av samband med utdvande av Ovriga motionsformer begrdnsas till Jonk&ping
eftersom enkéterna i Helsingborg inte innehaller frdgor som tar upp detta. I Jonkdping ingar
frigan om utdvande ndr det géller styrketrdning och workout/aerobics i en mer allmént fraga
kring vilka idrotter man utdvar utanfor skoltid. Fragan lyder
Hur manga gdnger har du utanfor skoltid pa egen hand eller tillsammans med ndgon
annan utévar foljande idrotter under varterminen 00 t om i gar. Du skall ha utovat idrotten
minst 15 minuter varje gang for att den ska redovisas hér. Har du sparkat boll utanfor
huset i minst 15 minuter rdknas det som du spelat fotboll. Har du i vardagsrummet eller i
kéllaren ovat pa ditt work-out-program riknas det som du har sysslat med work-out osv.
(Svarsalternativ: 0, 1-4, 5-9, 10-19, 20-40, 41-).
Bland de i fragan upprdknade idrottsgrenarna ingar bland annat styrketrdning och
Work-out/aerobics o dyl.
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For att fa en bild av vad ungdomarna vill uppleva nir de dgnar sig at idrott och/eller fysisk
aktivitet studeras dven svaren pd en fraga dir eleverna fa ta stéllning till hur viktigt de tycker
det dr med olika upplevelser inom idrotten. Fragan lyder pa foljande sétt:

Hur viktigt tycker du det dr att fa géra foljande saker ndr du idrottar? ( Denna frdga

besvaras av alla!)

Att triffa kompisar

Att vinna

Att tivla

Att trina

Att paverka hur trdningen bedrivs
Att alltid spela med bdsta laget
Att fa bra kondition

Att aka pa ldger och cuper

Att bygga upp min kropp

Att ldra mig nya saker

Att uppleva gemenskap

Att uppleva att kroppen dr i rorelse/fartkdinsla

Jag har i ett antal tidigare rapporter studerat denna fraga (Elofsson, 1994a; Elofsson, 1994b)
och dérvid kunnat koppla den friga som anvinds till flera av de dimensioner som Lars-
Magnus Engstrom beskrivit utifrdn ett teoretiskt perspektiv (Engstrom, 1989). De tre
dimensioner som framtrader tydligast dr investering i framgang (att tivla, att vinna, att spela i
bésta laget), investering i hdlsa (att f4 bra kondition, att bygga upp min kropp) samt idrottens
sociala vérde (att uppleva gemenskap, att triaffa kompisar). Vid sidan av detta kan kéinslan att
uppleva flyt delvis ses som ett slag matt pd det Engstrdm betecknar idrottens egenvérde.
Tidigare redovisade resultat visar att det finns mycket tydliga skillnader mellan pojkar och
flickor. Pojkar lagger avsevért storre vikt vid investering i framgang, flickor nigot storre vikt
vid idrottens sociala vdrde. Det finns dven en tendens till att flickor vérderar investering i
hilsa nagot hogre dn pojkar d&ven om skillnaden 1 det senare fallet &r mindre.

Socialisering via fordldrar

Engstrom har i boken Idrott som social markor pekat pa att idrottsutdvandet (eller det
Engstrom betecknar kroppskultur, vilket d&ven innefattar motion) kan ses som en markdr for
det den kiinde franske sociologen Bourdieu betecknat “kulturellt kapital”. Aven Bourdieu har
dragit samma slutsatser fran studier i Frankrike. Kroppskulturen (deltagande 1 idrottsférening,
utdvande av motion, fysisk aktivitet pd fritiden) utgdr ett stilelement som markerar stor
tillgdng pé kulturellt kapital. Jag har 1 en pagaende studie kring ungdomars fysiska aktivitet
kunnat finna stod for att detta dven tycks gélla inom ungdomsgruppen men med vissa
modifikationer (Elofsson, opublicerat manuskript, 2003). Inom ungdomsgruppen tycks
medlemskap 1 idrottsforening ha ett speciellt hogt status som markor for socialt och kulturellt
kapital medan bilden blir mindre klar nédr det géller (utdévande av) styrketrdning och
workout/aerobics m m. Resultaten visar ocksa att socialisering till idrott (via fordldrar) har en
stor betydelse for badde om ungdomar &r fysiskt aktiva och vilken form av fysisk aktivitet de
utdvar. Fraga &dr alltsa vilken betydelse socialisering frin fordldrar har for ungdomarnas
prioritering av aerobics, gym och idrottsforening. Tyvirr saknas i1 de aktuella enkéterna mer
detaljerade uppgifter om denna socialisering, det som kommer nirmast dr uppgifter om
fordldrarnas egen aktivitet i forening. En ytterligare begridnsning &r ocksa att det inte &r
mojligt att avgdra om fordldrarna ar aktiva i idrottsforening eller annan forening. Trots detta
torde svaren dndock kunna ge en grov indikation pa socialisering. For det forsta bor
fordldrarnas aktivitet 1 fOrening kunna ses som en socialisering till att delta i
foreningsaktiviteter (i stillet for mer kommersiella verksamheter), for det andra ar foréldrars
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aktivitet i foreningslivet (manga ganger just i idrottsforening) ofta knutet till barnens
deltagande i forening. Fragorna som ingér i enkéterna lyder
Ar din mamma eller pappa aktiv i ndgon forening?
Ja Nej
Mamma
Pappa

Undersokningsgrupp

Som redan pépekats har de aktuella undersokningarna genomforts i Helsingborg och
Jonkdping under varen 2000 och innefattar 1 bada stdderna badde hogstadiet och gymnasiet. I
Jonkoping har studien endast genomforts i arskurserna 7 och 9 pa hogstadiet och 2 pé
gymnasiet, medan samtliga arskurser (pa bade hogstadiet och gymnasiet) ingér 1 Helsingborg.
Detta innebdr alltsd att undersokningsgruppen innefattar ungdomar i aldern 13 till 19 ar.
Studien har genomforts 1 form av enkéter som eleverna fyllt i under lektionstid i skolan. Vid
det aktuella tillféllet var sdrskild personal ndrvarande for att besvara eventuella fragor rérande
oklarheter i enkédten. Det externa bortfallet, som endast innefattar elever som var franvarande
vid det aktuella lektionstillfdllet, &r cirka 10% pé hogstadiet och cirka 15% pé gymnasiet.

I tabell 1 beskrivs undersokningsgruppen totalt samt uppdelat efter ort, stadium och kon.

Tabell 1. Antal svarande efter undersékningsort stadium och kon.

Helsingborg Jonkoping
Hogstadiet ~ Gymnasiet | Hogstadiet ~ Gymnasiet
739 811 697 569
Pojkar 378 400 354 273
Flickor 354 400 341 296

P& hogstadiet har undersdokningsgruppen ungefir samma storlek i de badda stiderna medan den
pa gymnasiet dr ndgot storre i Helsingborg &n i Jonkoping. Sammanlagt ror studien cirka 1400
elever vardera pa hogstadiet och gymnasiet.
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FLICKOR AEROBICS - POJKAR IDROTTSFORENING

Den forsta fragan &r givetvis hur ungdomarna rangordnat de olika alternativen. For att fa en
overgripande beskrivning av prioriteringarna har vi valt att studera hur manga det dr som
placerat respektive alternativ pé forsta plats. I figurerna 1-3 redovisas detta uppdelat efter kon,
stadium och ort. Ser man allméint till resultaten, dvs utan hinsyn till skillnader mellan kon,
stadium och orter, blir ordningen foljande. Flest, cirka hilften prioriterar idrottsforening,
nagot mer dn en fjdrdedel aerobics etc och ungefir en femtedel gym. Det ar dock viktigt att
observera att bakom dessa genomsnitt doljer sig dock betydande skillnader, inte minst mellan
flickor och pojkar. En utforlig beskrivning av rangordningarna (dir dven placeringarna pa
andra och tredje plats sérredovisas) presenteras i bilaga, tabell 2-4. Vi bdrjar med att se hur
ménga det dr som prioriterat idrottsforening framst (figur 1).
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Hogstadiet Gymnasiet

Figur 1. Andel (%) elever som tycker det dr roligast med idrottsforening (rangordnad pad
forsta plats) efter kon, stadium och ort.

Det mest framtrddande dr givetvis skillnaden mellan flickor och pojkar, pojkar uppger i
betydligt storre utstrdckning att de prioriterar idrottsférening. Bland pojkarna har ungefar tva
tredjedelar placerat idrottsforening forst mot endast 40% eller farre bland flickorna. Det finns
ockséd en skillnad mellan de bada stadierna dven om denna ar avsevért mindre. Hogstadie-
elever prioriterar idrottsforening nagot hogre dn gymnasieelever. Slutligen finns det ocksa en
viss tendens till att idrottsforening prioriteras nagot hogre i Helsingborg én 1 Jonkdping (dock
ej bland hogstadiepojkar). Sjilvklart far dessa skillnader konsekvenser nir man ser till
prioriteringen av de bida andra alternativen. I figur 2 redovisas hur manga som sétter aerobics
etc hogst.
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Figur 2. Andel (%) elever som tycker det dr roligast med aerobics /workour/spinning/ body
pump (rangordnad pd forsta plats) efter kon, stadium och ort.

Skillnaderna mellan koénen blir hir dnnu mer markerade. Medan endast ett fatal pojkar
placerat aerobics etc forst dr det 40% eller fler av flickorna som sitter detta forst. Detta
innebdr att det dr fler flickor som prioriterar aerobics etc dn vad det dr flickor som prioriterar
idrottsforening (pa hogstadiet i Helsingborg dock lika manga). Bland flickor finns det
uppenbara skillnader sévil mellan stadier liksom mellan orter. Aerobics prioriteras hogst av
fler p4 gymnasiet an pd hogstadiet och det prioriteras hogre av flickor i Jonkdping dn av
flickor i Helsingborg.

Kvar ér da de som framst prioriterar gym (figur 3).
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Figur 3. Andel (%) elever som tycker det dr roligast med gym (rangordnad pa forsta plats)
efter kon, stadium och ort.
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Det ér vél knappast forvinande att gym prioriteras hogre av pojkar dn av flickor, men man
skall dndock inte glomma bort att ndgot mer dn 10% av flickorna sétter gym framst. Flickor
tar alltsa ej lika markant avstdnd frén detta som pojkar gor frédn aerobics etc. Bland pojkar ar
det fler pa gymnasiet dn pa hogstadiet som prioriterar gym, bland flickor tvirtom. Skillnaden
mellan de bada orterna &r begrinsade.
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SAMBAND MELLAN SOCIAL BAKGRUND OCH PRIORITERINGAR

En frdga av stort intresse dr vilket samband det finns mellan prioriteringen av de olika
alternativen och social bakgrund. Flera forfattare har framfort teorin att nya idrottsgrenar i
forsta hand attraherar ungdomar fran dverklassen for att senare spridas ned till ungdomar frén
lagre socialgrupper (Engstrom, 1989). Fragan dr om man finner samma monster hér. I detta
avsnitt studeras sambandet mellan prioriteringarna och familjens resurser respektive forildrars
utbildning (vilket endast finns uppgifter om i Helsingborg). En annan fraga som har stort
intresse dr om vi finner skillnader mellan ungdomar med svenskt ursprung och invandrar-
ungdomar och hur dessa skillnader i s fall ser ut. En forestidllning som tycks vara relativt
utbredd &r att savidl gym som aerobics/workout etc 1 storre utstrickning attraherar invandrar-
ungdomarna. Till en del stir detta antagande sjdlvklart i motsittning till pastaendet att nya
former 1 forsta hand attraherar ungdomar med goda resurser eftersom invandrarungdomarna i
hogre utstraickning kommer frén familjer med mindre resurser. I detta avsnitt studeras ocksa
om det finns skillnader beroende pa vilken typ av familj ungdomarna tillhor.

Familjetyp

I tabell 2 presenteras hur manga som placerat de tre olika alternativen pa forsta plats i relation
till vilken typ av familj som ungdomarna bor i. Liksom tidigare presenteras resultaten separat
for flickor och pojkar, ddremot har de bada stadierna och de bada orterna slagits samman. (I
bilagan presenteras genomsnittliga rangordningar dven med uppdelning efter stadium och ort).

Tabell 2. Andel (%) som prioriterar gym, idrottsforening respektive aerobics forst efter kon
och familjetyp.

Pojkar Flickor

Familjetyp Gym IF  Aerob | Gym IF  Aerob
Béda foraldrar 26 70 5 11 42 48
Ensam mamma 34 59 8 16 30 55
Ensam pappa 45 43 13 11 32 58
Mamma o styvfar 38 64 2 17 30 52
Ibland mamma, ibland pappa 30 63 6 17 44 41
Sjélv 41 57 6 21 21 56
Slgl’l niVé ek sk sk sk

Familjesituationen tycks 1 forsta hand ha betydelse for prioriteringarna av idrottsférening och
gym. Detta géller bade for pojkar och flickor. I bada fallen giller att idrottsférening prioriteras
hogt av de som bor med bigge sina fordldrar, bland flickor d&ven av de som ibland bor med
mamma, ibland med pappa. Intressant att notera &r att idrottsforening prioriteras ovanligt lagt
av pojkar som bor med en ensamstdende pappa och av flickor som bor sjdlva. Bland pojkar
prioriteras gym speciellt hogt av de som bor med en ensamstaende pappa, de som bor med
mamma och styvpappa samt de som bor sjilva. Aven flickor som bor ensamma prioriterar
gym hogt medan flickor som bor med bdda fordldrarna eller med en ensanstdende pappa
prioriterar det 1agt.

Familjens resurser

I tabell 3 redovisas hur ménga som placerat de tre olika alternativen pa forsta plats i relation
till familjens resurser. Liksom tidigare presenteras resultaten separat for flickor och pojkar,
déremot har de bada stadierna och de bdda orterna slagits samman. (I bilagan presenteras
genomsnittliga rangordningar &ven med uppdelning efter stadium och ort).
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Tabell 3. Andel (%) som prioriterar gym, idrottsforening respektive aerobics/workout
/spinning/body pump forst efter kon och familjens resurser.

Pojkar Flickor

Familjens resurser | Gym IF  Aerob| Sign | Gym IF  Aerob | Sign

niva niva
Mycket sma 25 64 11 ns 10 23 68 *ok
Smé 31 63 6 14 29 57
Medel 29 67 4 12 41 47
Ganska stora 25 69 6 10 41 48
Mycket stora 28 66 6 11 48 41

Det ar framst bland flickor som det framtriader ett mer tydligt samband mellan prioriteringarna
och familjens resurser. Flickor fran familjer med mindre resurser prioriterar aerobics etc hogre
och idrottsforening ldgre dn flickor som kommer fran familjer med storre resurser. Det &r
viktigt att komma ihdg att vi hir inte kontrollerat f6r invandrarbakgrund, vilket alltsd innebér
att dessa skillnader i storre eller mindre utstrickning kan bero pa skillnader knutna till grad av
invandraranknytning (en frdga som skall utredas ndrmare senare). Bland pojkar blir
sambandet mellan prioritering och familjens resurser ddremot svagt.

Fordldrars utbildning

Fragan ar da vad det finns for samband mellan prioriteringar och foréldrars utbildning. Tyvirr
finns hér endast uppgifter for Helsingborg eftersom frdgan om foréldrars utbildning inte
ingick 1 enkéterna fran Jonkoping (tabell 4).

Tabell 4. Andel (%) som prioriterar gym, idrottsforening respektive aerobics/workout/
spinning/body pump forst efter kon och fordldrars utbildning (endast Helsingborg).

Pojkar Flickor
Foraldrars Gym IF | Aerob | Sign | Gym IF | Aerob | Sign
Utbildning niva niva
Grundskola # 34 62 3 * 14 33 53 ns
Tvaarigt gymnasium ## 33 61 6 9 42 49
Treérigt gymnasium ### 29 68 2 12 42 46
Béda universitetsutbildning 22 73 5 15 43 42

# Innefattar dven vissa fall da den ena forédldern har tvaarigt gymnasium. ## Innefattar dven vissa fall da den ena
fordldern har trearigt gymnasium. # Innefattar dven vissa fall da den ena fordldern har universitetsutbildning.

Har blir resultaten delvis motsatta de som framtrddde med familjens resurser; samband mellan
prioriteringar och forédldrars utbildning bland pojkar men ej bland flickor. Bland pojkar
innebdr hogre utbildning hos fordldrar en forskjutning frdn prioritering av gym mot
prioritering av idrottsforening. Bland flickor kan vi dven notera, trots att sambandet inte &r
signifikant, att flickor med lagutbildade fordldrar prioriterar idrottsférening ldgre dn Gvriga
flickor. Det finns ocksa en klar tendens till att aerobics prioriteras ldgre da fordldrarna har
hogre utbildning. Sammantaget tyder alltsd resultaten pa att idrottsforening prioriteras hogre
av ungdomar med hogutbildade fordldrar (speciellt bland pojkar) medan gym och aerobics
prioriteras hogre av de som har fordldrar med ldgre utbildning.

Samband med grad av invandraranknytning

Som redan pépekats finns det en tydlig koppling mellan grad av invandraranknytning och
familjens resurser. En analys av sambandet med forédldrars utbildning visar att det dven finns
skillnader mellan ungdomar med svenskt ursprung och ungdomar med invandrarbakgrund i
detta avseende, dar det giller att fordldrar till invandrarungdomar i genomsnitt har ldgre
utbildning. Detta bor man alltsd ha i minnet nidr man tolkar resultaten i foljande tabell. I
tabellen betecknar ’svensk” ungdomar med svenskt ursprung, dvs de som sjdlva dr fodda 1
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Sverige och har bagge fordldrarna fodda i Sverige. Andra generationens invandrare dr fodda i
Sverige medan bigge fordldrarna dr fodda utomlands. For forsta generationens invandrare
géller att bade de sjdlva och bagge deras fordldrar dr fodda utomlands.

Tabell 5. Andel (%) elever som rangordnat olika alternativ pd forsta plats efter kon och grad
av invandraranknytning.

Pojkar # Flickor ##
“Svensk Svag Andra | Forsta |“Svensk Svag Andra | Forsta
” gen gen ” gen gen
Gym 28 31 21 26 11 15 14 16
Aerobics etc 5 5 3 6 48 49 51 61
Idrottsforening 66 64 76 68 41 36 35 23

# ns ## p<0.001

Monstret paminner hdr om det vi fann nér vi studerade familjens resurser, samband med grad
av invandraranknytning bland flickor men ej bland pojkar. Speciellt géller att forsta
generationens invandrarflickor prioriterar idrottsférening ldgre och aerobics etc hogre &n
flickor med svenskt ursprung. Som redan papekats bor man dock ej dra alltfor langtgadende
slutsatser innan man studerat dessa samband efter kontroll f6r familjens resurser.

Socialisering — fordldrar aktiva i forening

Vid analyserna av fordldrarnas aktivitet i forening har de bada frdgorna (mamma respektive
pappa aktiv) slagits samman till en variabel — hur manga av fordldrarna &r aktiva i forening —
med alternativen ingen, en, bdda. I tabell 6 redovisas hur ménga som placerat gym, aerobics
respektive idrottsforening pd forsta plats i relation till frigan om fOrdldrarnas aktivitet i
forening. En mer detaljerad redvisning, med uppdelning efter stadium och ort ldmnas i
bilagan.

Tabell 6. Andel (%) elever som rangordnat olika alternativ pd forsta plats efter kén och antal
fordldrar aktiva i forening.

Ingen En
Ingen En Bada Ingen En Bada
Gym 32 25 23 14 11 10
Aerobics etc 5 4 6 54 49 43
Idrottsforening 62 71 71 32 40 47

# p<0.01 ## p<0.001

Uppenbart finns det ett mycket tydligt samband mellan ungdomarnas prioritering av de tre
alternativen och fordldrarnas aktivitet 1 forening. Bland pojkar gér skiljelinjen i1 forsta hand
mellan om fordldrarna dr aktiva eller ej. Pojkar vars forédldrar ej &r aktiva i forening prioriterar
idrottsforening lagre och gym hogre dn de som har ndgon fordlder som ar aktiv. Bland flickor
tycks sambanden vara nidgot mer kontinuerliga. Idrottsforening prioriteras 1dgst och aerobics
respektive gym hogre av de flickor som inte har ndgon fordlder som &r aktiv 1 férening. Nér
fordldrarna ar aktiva prioriteras idrottsforening hdgre och aerobics respektive gym ldagre med
storre fordndring om bada fordldrarna &r aktiva &n om endast en av fordldrarna dr det.

Den samlade inverkan av social bakgrund

For att fA en mer samlad bild av sambandet med social bakgrund och dven ta hinsyn till de
samband som finns de olika variabler som méter social bakgrund har vi gjort logistiska
regressioner (2). Genom dessa analyser far man en bild av vilket direkt samband som finns
med de olika variablerna (dvs samband efter kontroll for 6vriga variabler). Resultaten fran
dessa analyser bland pojkar — forklarad varians, oddskvoter samt forekomst av signifikanta
samband — redovisas 1 tabell 7. Vid sidan av familjens resurser och grad av invandrar-
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anknytning har vi hir dven tagit med familjetyp och arskurs. Arskurs kan i detta ssmmanhang
tdnkas ge en mer kontinuerlig bild av vilka férdndringar som kan tdnkas ske med 6kad alder.

Tabell 7. Pojkar. Samband mellan prioritering av aerobics, gym och idrottsforening (andel
som rangordnat respektive alternativ forst) och social bakgrund. Resultat fran logistiska
regressioner — forklarad varians (%), oddskvoter samt forekomst av signifikanta samband.

Variabel Virde Aerobics Gym Idrottsfor.
Odds | Sign | Odds | Sign | Odds | Sign
Ratio | nivd | Ratio | nivd | Ratio | nivd
R-2 4.8 3.7 3.5
Arskurs +F i y
Hogstadiet: 7 1.00 1.00 1.00
Hogstadiet: 8 2.28 + 1.47 + | 0.62
Hogstadiet:9 3.22 * 1.57 0.68
Gymnasiet: 1 0.93 2.34 HoHk 0.55
Gymnasiet: 2 0.86 2.03 *E 0.63
Gymnasiet: 3 2.09 + 1.95 woE 0.58
Familjens resurser
Mycket stora 1.00 1.00 1.00
Stora 1.14 0.96 1.21
Medel 0.68 1.10 1.02
Smé 1.15 1.22 0.99
Mycket sma 1.23 1.20 1.16
Familjetyp *
Bada fordldrar 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.33 1.31 0.63 *
Ensam pappa 2.69 + | 2.18 * 0.35 wE
Mamma och annan | 0.42 1.53 0.85
Pappa och annan 1.93 1.44 0.56
Delat 1.29 1.24 0.75
Annan vuxen 1.20 0.63 1.06
Sjélv 1.11 1.48 0.72
Grad av
Invandraranknytning | Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00
Svag 0.90 1.00 1.05
Andra gen. Inv. 0.51 0.69 1.49
Forsta gen. Inv. 0.74 0.90 1.07

Ser man till forklaringsgraden tycks social bakgrund ha relativt begrdnsad betydelse for
pojkarnas prioritering, i varje fall med utgangspunkt fran de matt som ingdr. En speciell
analys visar att detta inte fordndras 4ven om man tar med fordldrarnas utbildning (redovisas
ej). Det framtriader inte heller nagra signifikanta samband med denna variabel. Den faktor som
i forsta hand tycks paverka ir &ldern. Okad &lder innebér hdgre prioritering av gym och ligre
prioritering av idrottsforening. Prioriteringen av gym oOkar fran arskurs 7 pd hogstadiet till
forsta arskurs i gymnasiet dir gym prioriteras som hogst. I de tvd sista arskurserna pa
gymnasiet prioriteras gym nagot ldgre men fortfarande avsevirt hogre dn pd hogstadiet. Nér
det géller prioriteringen av idrottsforening tycks det i forsta hand ske en kraftig nedgang fran
arskurs 7 till 8 pa hogstadiet, varefter andelen som prioriterar idrottsforening hogst haller sig
ganska stabil. P4 hogstadiet 6kar andelen pojkar som prioriterar aerobics etc med dkad alder
medan gymnasiepojkar i samtliga arskurser gor likartade prioriteringar som pojkar 1 arskurs 7.

Nér det géller prioritering av idrottsforening framtrdder dven signifikanta samband med
familjetyp. Detta samband visar att pojkar som bor med en ensamstdende mamma eller pappa
prioriterar idrottsforening ldgre dn speciellt pojkar som bor med bidgge fordldrarna. Detta
géller alltsa dven efter att man tagit hansyn till andra olikheter nir det géller social bakgrund.
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Allmint tycks tendensen vara att idrottsforening prioriteras hogst bland pojkar som bor med
bigge sina fordldrar. Vad som speciellt bor noteras ér att det inte framtrdder nd"gra direkta
samband varken med familjens resurser eller grad av invandraranknytning ndr man
kontrollerat f6r social bakgrund i1 6vrigt.

Fragan dr da hur det ser ut bland flickor.
Tabell 8. Flickor. Samband mellan prioritering av aerobics, gym och idrottsforening (andel

som rangordnat respektive alternativ forst) och social bakgrund. Resultat fran logistiska
regressioner — forklarad varians (%), oddskvoter samt forekomst av signifikanta samband.

Variabel Virde Aerobics Gym Idrottsfor.
Odds | Sign | Odds | Sign | Odds | Sign
Ratio | nivd | Ratio | nivd | Ratio | nivd
R-2 6.6 4.1 5.8
Arskurs SR > i
Hogstadiet: 7 1.00 1.00 1.00
Hogstadiet: 8 2.38 HAH 0.58 0.61 *
Hogstadiet:9 1.31 1.02 0.75
Gymnasiet: 1 1.45 + | 0.59 0.73
Gymnasiet: 2 1.83 ** 10 0.78 0.73
Gymnasiet: 3 2.57 ok 0.48 0.63
Familjens resurser +
Mycket stora 1.00 1.00 1.00
Stora 1.41 0.87 0.74
Medel 1.45 0.97 0.78
Sma 1.77 0.90 0.61
Mycket sma 3.03 *E 0.54 0.39
Familjetyp
Bada fordldrar 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.02 1.71 * 0.72 +
Ensam pappa 1.07 + 1.04 0.66
Mamma och annan | 1.21 1.34 0.55 *
Pappa och annan 4.17 + | 095 0.19
Delat 0.79 1.64 1.00
Annan vuxen 0.93 0.02 1.79
Sjalv 0.99 2.83 * 0.43
Grad av
Invandraranknytning | Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00
Svag 0.96 1.47 0.93
Andra gen. Inv. 1.02 1.30 0.80
Forsta gen. Inv. 1.31 1.48 0.48

Hiar tycks social bakgrund spela en ndgot storre roll, speciellt nir det géiller prioritering av
aerobics/workout etc och idrottsforening. Liksom bland pojkar fordndras inte bilden d&ven om
man tar med foréldrarnas utbildning (redovisas ej). Det framtrader inte heller négra signi-
fikanta samband med denna variabel. Aven bland flickorna #r det &lder som far storst
betydelse men vid sidan av detta framtrdder dven samband eller tendenser till samband med
andra variabler. Nar det géller prioritering av idrottsforening blir bilden liknande den som
framtrddde bland pojkar, ndmligen att idrottsforening prioriteras hogre i arskurs 7 pa
hogstadiet. I huvudsak tycks dven ett liknande monster géller for prioritering av gym. Bilden
nir det giller aerobics etc 4r mer komplex. Lagst prioriteras detta i arskurs 7 pa hogstadiet och
det finns en tydlig tendens till hogre prioritering med 6kad é&lder. Detta monster bryts dock i
arskurs 8 dir just aerobics prioriteras nistan lika hogt som pé tredje arskursen i gymnasiet.
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Nér det giller familjetyp framtrdder, liksom bland pojkar, ett signifikant samband med
prioritering av idrottsférening dven efter kontroll for social bakgrund i ovrigt. I huvudsak
tycks detta handla om att flickor som bor med bédgge sina fordldrar i hogre utstrickning
prioriterar idrottsforening. Aven det signifikanta samband som finns med grad av
invandraranknytning &r kopplat till prioritering av idrottsforening och pekar mot att
invandrarflickor (och d& frimst forsta generationens) prioriterar detta ldgre. I motsats
prioriterar de gym och bland forsta generationens invandrarflickor dven aerobics/workout etc
hogre. Det finns vid sidan av dessa samband dven en tendens till samband mellan familjens
resurser och prioritering av aerobics etc, som pekar mot att flickor frin familjer med mindre
resurser prioriterar just detta hogre.
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PRIORITERINGAR OCH VAD AR VIKTIGT I IDROTT?

En analys av skillnader mellan grupperna nir det géller vilken betydelse man ldgger vid olika
upplevelser i idrottande bor ge en uppfattning om vilka vérdeskillnader som finns. I tabell x
redovisas hur manga det 4r som tycker att olika upplevelse dr mycket viktiga. For att gora
tabellen léttare att ldsa har jag markerat mer avvikande viarden med fet (anger hdga vérden)
respektive kursiv (anger 14ga vérden) stil.

Tabell 9. Andel som anger att det dr mycket viktigt att fa uppleva/kunna géra olika saker i
idrott i relation till prioritering av(placerat pa forsta plats) gym, idrottsforening och aerobics
efter kon.

Gym Idrottsforening Aerobics Sign. niva

P F P F P F P F
Tréffa kompisar 58 50 59 62 61 51 ok
Vinna 19 11 25 11 18 7 *x oAk
Tévla 17 17 35 21 21 7 HHE oAk
Trdna 60 59 68 69 55 57 *x oAk
Paverka tréning 27 26 29 33 34 27 ok
Spela bésta laget 8 6 9 4 9 4 *
Fa bra kondis 48 62 58 55 52 55
Aka pa liger 19 13 29 26 22 14 oAk ok
Bygga upp kroppen 55 48 41 31 40 36 oAk ok
Léra nytt 53 52 59 68 40 50 *x woEE
Ha kul 88 87 93 95 87 93 *x *
Uppleva gemenskap 58 54 63 77 63 68 R
Kénna flyt 46 49 53 49 43 48 +

# Fet stil anger att det &r en ovanligt hdg andel som tycker detta dr viktigt, medan kursiverade varden
anger att det dr en ovanligt 1dg andel som tycker detta.

Resultaten visar att det finns ett tydligt samband mellan prioritering och hur man varderar
olika aspekter i idrottandet. Bdde bland pojkar och flickor finns tydliga skillnader nir det

2 2 2 2 2 2 99 2

géller instéllning till “att vinna”, “att tdvla”, att trdna”, “att dka pa lidger”, “att bygga upp
kroppen”, att ldra nytt” och “att ha kul”. I hog grad tycks det alltsd handla om instdllning till
tavlingsaspekten (det Engstrom betecknar investering i1 framging) samt idrottens sociala
virde. Vid sidan av detta kommer dven olikheter nir det géller attityden till "att bygga upp
kroppen”, en aspekt som kan ses som investering i hidlsa men ocksa som négot annat om det
bedrivs i alltfor extrem form. Vid sidan av dessa samband, som alltsé &r genomgéende, fram-
trader bland flickor dven skillnader nir det géller “att paverka trdningen”, “att spela 1 bésta
laget” samt “att uppleva gemenskap”. I huvudsak torde dock dessa skillnader &ven kunna

innefattas i de tidigare redovisade dimensionerna.

Vad ir det da for skillnader som framtridder? Ser man till de avvikande vérdena &r det 1 forsta
hand de som prioriterar idrottsforening som skiljer ut sig. Ungdomar som prioriterar
idrottsforening tycker att det dr viktigare “att trdna”, “att dka pa ldger” och att ldra nytt”.
Bland pojkar géller ocksa att de tycker det dr viktigare med “att vinna”, “att tdvla”, “att ha
kul” och “att kdnna flyt”. Flickorna som prioriterar idrottsférening framhéver daremot “att
triffa kompisar”, “att pdverka traningen” och “att uppleva gemenskap”. Det dr tydligt att
idrottens sociala vérde spelar storre roll for de ungdomar som prioriterar idrottsforening én for
ovriga ungdomar. Bland pojkarna dr det ocksd uppenbart att denna grupp ldgger storre vikt

vid tdvlingsmomentet.

Ungdomar som prioriterar gym betonar, inte speciellt forvanande, betydelsen av att bygga
upp kroppen”. Dessutom tycks flickor som prioriterar gym ldgga mindre betydelse vid sociala
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aspekter (“att ha kul” och “att uppleva gemenskap”). Gruppen som prioriterar aerobics/
workout etc skiljer knappast ut sig mera markant, men man kan dock notera att pojkar i denna
grupp inte lagger s stor vikt “att 14ra nytt” och att flickor 1 ovanligt liten utstrackning tycker
att det dr viktigt med “att vinna” och att tivla”.
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PRIORITERINGAR OCH SYN PA FRITIDEN

I foregdende avsnitt studerades sambandet mellan prioriteringar och syn pé idrott, nagot som
till en del ger en bild av ungdomarnas virderingar och fritidsstil. Detta f6ljs har upp genom att
vi ser ndrmare pa hur prioriteringarna kopplas samman dels med ungdomarnas prioritering av
kommunala satsningar pé olika fritidsomraden, dels med ungdomarnas syn pa vad som ar
viktigt att géra pa (fa ut av) fritiden.

Prioritering av olika fritidsomrdden

Ungdomarnas prioritering av satsningar pa olika fritidsomraden (3) ger en ytterligare bild av
vilka vérderingar ungdomarna stir for. Ett problem ar givetvis att begreppet idrott (som stér
for ett av de fem fritidsomradena) &r mycket starkt kopplat till idrottsforening. I tabell 10
redovisas hur ungdomar som placerat gym, aerobics respektive idrottsforening forst
rangordnat satsningar olika fritidsomrdden. Som métt anvdnds den genomsnittliga
rangordningen (1-5) av de olika fritidsomradena.

Tabell 10. Genomsnittlig rangordning (medelvdrden) av satsningar pa olika fritidsomrdaden
bland de som placerat gym, idrottsforening och aerobics forst) efter kon.

Gym Idrottsforening | Aerobics | Sign. niva |
P F P F P F P F
Satsa pa kultur 3.50 2.92 3.72 3.12 2.84 2.75 HAK HAk
Satsa pd idrott 2.67 | 3.16 1.77 | 235 | 3.05 | 3.18 ok ok
Satsa pé fritidsgéard 2.29 1.88 | 245 | 237 | 2.59 1.96 * ok
Satsa pé natur 2.89 3.29 3.10 | 3.18 3.08 3.26 +
Satsa pé forening 3.57 3.66 3.89 | 3.90 | 3.28 3.79 ok +

Det finns uppenbart ett tydligt samband mellan prioritering av gym, idrottsforening, aerobics
och rangordningen av satsningar pa de flesta fritidsomradena. Inte speciellt forvanande finner
vi att de som prioriterar idrottsférening 1 hdgre utstrdckning vill ha satsningar pa idrott dn
andra. Detta innebér i sin tur att man tycker det &r mindre viktigt med satsningar pa kultur.
Bland flickorna i denna grupp ldgger man ocksa ndgot storre vikt vid satsningar pa natur och
nagot mindre vid satsningar pa fritidsgardar/traffpunkter.

Gruppen som prioriterar gym vill i hogre utstrdckning ha satsningar pé fritidsgardar/
traffpunkter. Pojkar 1 denna grupp vill ocksd i hogre utstrickning ha satsningar pa natur,
medan flickor framst skiljer ut sig genom att nagot oftare vilja ha satsningar pa foreningslivet
utanfor idrotten.

Ungdomarna som prioriterar aerobics/workout etc dr de som framst vill ha satsningar pa
kultur och pojkar i denna grupp vill i hogre utstrackning ha satsningar péd foreningar vid sidan
om idrotten. Men dessa pojkar utmérks ocksa av att de inte sitter satsningar pa idrott och
fritidsgardar/traffpunkter lika hogt som andra pojkar.

Vad iir viktigt att géra pa fritiden?

Fragan om vilka upplevelser ungdomarna soker pé fritiden (4) ger ytterligare en bild av hur
man ser pd fritiden och vilka allmidnna vérderingar man har. I tabell 11 redovisas
medelvirden. Kodningen har gjorts pa sd sitt (mycket viktigt=1, ganska viktigt=2 osv) att
lagre virden innebér att man tycker det dr viktigare att fa uppleva olika saker.
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Tabell 11. Betydelsen av att uppleva olika saker pd fritiden (medelvdrden) i relation till
prioritering av gym, idrottsférening och aerobics efter kon

Gym Idrottsforening | Aerobics | Sign. niva |
P F P F P F P F
Att bestimma 6ver tid 1.26 1.28 1.29 1.30 1.24 1.28
Att koppla av 1.51 1.52 1.47 1.49 1.46 1.41
Att ldra nytt 208 | 217 | 2.06 | 2.03 1.91 2.16 *
Att triffa ménniskor 1.49 1.45 1.52 1.43 1.49 1.40
Att uppleva kénslor/spanning | 1.79 1.66 1.83 1.75 1.76 1.69
Att paverka samhéllet 2.70 | 2.63 2.62 | 2.55 248 | 2.57

Skillnader mellan de tre grupperna ar sma, dvs oberoende av hur man prioriterar gym,
idrottsforening eller aerobics etc ldgger man ungefdr samma vikt vid olika upplevelser. Det ér
endast i ett enda fall som det framtrader ndgot signifikant samband nimligen bland flickor nér
det giller vilken vikt man ldgger vid att "ldra sig nytt”, ndgot som virderas lite lagre av de
som placerar aerobics/workout forst.

Prioriteringar och medlemskap i idrottsforening

Att det finns ett samband mellan hog prioritering av idrottsforening och medlemskap 1
idrottsforening forefaller sjdlvklart. Ménga av de som prioriterar idrottsforening hogst ar
naturligtvis medlemmar. Mer komplicerat ir det givetvis att tolka ett sidant samband. Ar det
den hoga prioriteringen av idrottsforening som gor att de gatt med eller dr det medlemskap i
idrottsforening som gor att de prioriterar idrottsforening fore gym och aerobics? Eller dr det
helt enkelt sa att hog prioritering av idrottsforening och medlemskap i idrottsférening
egentligen mater ungefar samma sak? Syftet med det hir avsnittet ar inte att soka besvara
denna komplicerade fraga (vilket inte gar att gora med tillgédngliga data) utan far ses som
mindre ambitids. Ar det sd att alla som dr medlemmar i idrottsforening prioriterar
idrottsforening hogst? Hur minga av medlemmarna sitter gym eller aerobics fore? Detta kan
ge en bild av i vilken utstrickning idrottsrorelsen kan utmanas av de bédda 6vriga motions-
formerna.

P& samma sitt dr det av intresse att se ndrmare pa hur minga av de ungdom ej dr med i
idrottsférening som placerat idrottsférening forst, vilket borde ge en bild av hur manga som
(av olika skil) kan ténkas hindras att delta i idrottsforening. Hér skall kanske ordet hindras”
lasas med forsiktighet, kanske handlar det bara om att man inte hittat ndgon aktivitet som
passar en. Det dr dock rimligt att se denna senare grupp som en mdojlig rekryteringsgrupp for
idrottsrorelsen. For att fa en bild av vilka fordandringar som maste goras inom idrottsrorelsen
krévs dock hir mer information dn vad som gar att {4 fram ifrdn den hér undersékningen.

I tabell 12 redovisas hur ménga som prioriterar gym, aerobics respektive idrottsforening hogst
bland pojkar och flickor som dr medlemmar respektive €] medlemmar i idrottsférening.

Tabell 12.. Andel (%) elever som rangordnat olika alternativ pd forsta plats efter kon och
medlemskap i idrottsforening.

Pojkar # Flickor ##
Prioriterar Medlem i idrottsforening Medlem i idrottsforening
(placerat forst) Nej Ja Nej Ja
Gym 47 15 16 6
Aerobics etc 7 4 63 31
Idrottsforening 46 82 21 62

#p<0.001 ## p<0.001
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Som véntat blir det tydliga skillnader mellan medlemmar och icke medlemmar i
idrottsforening. Det &r mer 4n tre gdnger sa vanligt att pojkar som ¢j dr med 1 idrottsforening
prioriterar gym hogst én att de som ar med gor det. [ motsats dr det ndstan dubbelt s& vanligt
att de som dr med 1 idrottsforening prioriterar idrottsférening hogst. Men vi skall inte glomma
bort att sambandet langt ifran &r fullstdndigt, 20% av de som dr med i idrottsforening sétter
inte idrottsforening forst (de flesta véljer i stéillet gym, totalt cirka 10% av pojkarna) och 46 %
(totalt ndstan 20% av alla pojkar) av pojkar som ej dr med 1 idrottsforening prioriterar andock
idrottsforening hogst. Detta skulle kunna ses som uttryck for en “potentiell kritik” av
idrottsrorelsen som knappast kan ses som betydelselos om man stiller dessa 30% mot de
knappt hilften som bade 4r med 1 och placerat idrottsforening forst.

Aven bland flickor finns tydliga skillnader mellan de som #r med i idrottsforening och de som
¢j ar det. Det ar tre ganger sa vanligt att medlemmar i idrottsférening placerar denna pa forsta
plats &n att de som ¢j dr med gor det. I gengild ar det dubbelt sa vanligt att de senare placerat
aerobics forst. Aven nir det giller virdering av gym finns tydliga skillnader; medan endast
6% av medlemmar 1 idrottsforening sitter gym fOrst placeras detta forst av 16% av de flickor
som ¢j dr med 1 idrottsforening. Ser vi till den “potentiella kritiken” av idrottsrorelsen kan
man notera att ndstan 40% av medlemmar 1 idrottsférening ( motsvarande 16% av alla flickor)
inte prioriterar idrottsforening hogst medan endast 21% av de som ej &r med (12% av alla
flickor) dndock placerar denna hégst. SI&r man samman dessa bada grupper, totalt en tredjedel
av alla flickor, blir denna betydligt storre &n den grupp av flickor som &r med i idrottsforening
och prioriterar denna hogst (26% av alla flickor). Sett fran detta perspektiv skulle alltséd den
“potentiella kritiken” mot idrottsrorelsen vara storre bland flickor én bland pojkar. Samtidigt
ar det en storre grupp bland flickorna som inte “engageras” i idrottsforening antingen genom
att vara medlemmar eller genom att prioritera idrottsforening hogst.

29



VAD KAN "FORKLARA” PRIORITERINGARNA?

For att soka fd en djupare forstielse kring vad det 4r som inverkar pa ungdomarnas
prioriteringar har vi genomfort logistiska regressioner dar vi vid sidan av de tidigare
behandlade bakgrundsvariablerna dven tagit med fordldrarnas aktivitet i fOrening samt
medelbetyg och betyg 1 idrott som beskrivning av ungdomarnas skolsituation. Tabell 13 nedan
visar tydligt att det finns klara skillnader mellan de tre prioriteringsgrupperna bada vad géller
medelbetyg och betyg i idrott.

Tabell 13. Medelbetyg samt betyg i idrott (medelvdrden) i relation till prioritering av gym,
idrottsforening och aerobics (placerat pad forsta plats) efter kon.

Gym Idrottsforening Aerobics Sign. niva

P F P F P F P F
Medelbetyg 2.47 2.45 2.25 2.11 241 2.37 ok sokok
Betyg idrott 2.34 2.59 1.80 2.03 2.36 2.62 ok koK

De skillnader som finns mellan grupperna kan sammanfattas mycket enkelt, ungdomar som
prioriterar idrottsférening har i genomsnitt hogre betyg bade allmént och i idrott &n Svriga
ungdomar. Fragan édr da vad som hinder niar man &dven for in dessa skolfaktorer i modellen.

I tabell 14 presenteras resultaten fran logistiska regressioner bland pojkar dir betyg tas
med tillsammans med 6vriga bakgrundsvariabler.

Tabell 14. Pojkar. Vad forklarar prioritering av aerobics, gym och idrottsférening (andel
som rangordnat respektive alternativ forst)? Resultat fran logistiska regressioner — forklarad
varians (%), oddskvoter samt férekomst av signifikanta samband.

Variabel Virde Aerobics Gym Idrottsfor.
Odds | Sign | Odds | Sign | Odds | Sign
Ratio | nivd | Ratio | nivd | Ratio | nivd

R’ 74 10.3 17.3
Arskurs + < +
Hogstadiet 7 1.00 1.00 1.00

8 2.23 + 1.41 0.64 *

9 2.78 + 1.53 0.64 +
Gymnasiet 1 0.66 2.14 ok 0.61 *

2 0.89 1.88 * 0.69

3 2.13 + 1.91 * 0.57 *
Familjetyp

Béda foraldrar 1.00 1.00 1.00

Ensam mamma 1.42 1.19 0.76

Ensam pappa 2.95 + 1.53 0.49

Mamma och annan 0.46 1.37 0.96

Pappa och annan 2.45 1.58 0.44

Delat 1.48 1.13 0.79

Annan vuxen 1.40 0.68 0.87

Sjalv 1.04 1.21 0.87
Grad av
Invandraranknytning | Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00

Svag 0.95 0.87 1.21

Andra gen. Inv. 0.30 0.81 1.33

Forsta gen. Inv. 0.99 1.01 1.01
Foridldrar aktiva i + + €
Forening Ingen 1.00 1.00 1.00

En 0.69 0.74 + 1.42

Bada 1.56 0.70 * 1.41
Medelbetyg 0.67 1.20 0.96
Betyg i idrott 1.72 *E 1.69 HHE 0.43 oAk
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Ser man mer allmént till i vilken utstrickning de ingdende variablerna kan forklara de olika
prioriteringarna dr det uppenbart att dessa faktorer spelar storst roll for prioritering av
idrottsforening. Detta dr intressant eftersom fordelningen nér det géiller hur manga som
prioriterar idrottsforening och hur manga som prioriterar gym ir sa olika. Det vore rimligt att
tdnka sig att den sociala bakgrunden skulle sld igenom starkast i den mindre gruppen (och da
egentligen nér det géller de som prioriterar aerobics). Detta stimmer ju ocksd med vad flera
forskare framfort nar det giller utdvandet av olika idrottsgrenar (se t ex Engstrom, 19xx). En
av de forklaringar man framfort, tillsammans med kostnadsaspekter, dr att nya idrottsgrenar i
ett forsta steg fAngas upp av personer fran hogre medelklass eller 6verklass. Daremot stimmer
resultaten vdl med de som framtréder i en pdgdende analys av ungdomars fysiska aktivitet och
vilka former av aktivitet som ungdomarna utovar (Elofsson, 2002). Dessa analyser visar att
social bakgrund och socialisering till idrott samt skolsituation diskriminerar betydligt starkare
mellan inaktiva och medlemmar i idrottsforening dn mellan inaktiva och de som endast utovar
fysisk aktivitet i organiserad form utanfor forening (pa gym eller som aerobics) respektive de
som utdvar fysisk aktivitet i oorganiserad form ('t ex jogging).

De viktigaste forklaringsvariablerna ér alder, om fordldrar &r aktiva i forening eller ej samt
betyg i idrott. Aldersmissigt ir det uppenbart s att pojkar i arskurs 7 prioriterar idrotts-
forening hogre dn Ovriga pojkar. Det verkar vara sd att det sker en markant forandring mellan
arskurserna 7 och 8 varefter andelen som prioriterar idrottsforening sedan haller sig ganska
stabil. Pojkar som har en eller bdda fordldrar aktiva i forening (det tycks inte ha niagon
betydelsen om det endast &r en eller bada) prioriterar idrottsforening hogre. Det finns ocksa ett
mycket starkt samband med betyg i idrott, de som prioriterar idrottsférening har betydligt
hogre betyg. Ser man till resultaten utan kontroll f6r andra variabler blir skillnaden betydande.
Av de pojkar som placerat idrottsforening forst dr det 39% som har vél godként i idrott, av de
som placerat idrottsforening pa andra eller tredje plats endast hilften s& ménga (20 respektive
18%).

De éldersskillnader som finns nér det giller prioritering av idrottsforening far sjdlvklart
genomslag nér det giller prioritering av aerobics/workout och gym, prioriterar man inte
idrottsforening prioriterar man nagot av de bada andra. Framst handlar det om att elever frdn
arskurs 8 och uppét prioriterar gym, men hér &r aldersskillnaderna lite mer oklar. I forsta hand
tycks det ske en okning frdn hogstadiet till gymnasiet, fler av gymnasiepojkarna prioriterar
gym. Nar det géller prioriteringen av aerobcs, nagot som ju endast en mindre andel av
pojkarna sétter forst, dr dldersmonstret mer komplicerat. Det finns en tendens till att pojkar i
arskurserna 8 och 9 pa hogstadiet och de som gar i tredje arskurs pa gymnasiet oftare viljer att
prioritera aerobics. Det finns ocksd bade da det géller prioritering av gym och av aerobics
tendens till samband med foréldrars aktivitet 1 forening, dar det mest framtrddande draget ar
att de pojkar som sitter gym forst i mindre utstrdckning har foréldrar som &r aktiva i férening.
For bagge grupperna finns tydliga samband med betyg 1 idrott; pojkar som prioriterar gym
eller aerobics har lagre betyg.

Vid sidan av detta bor man givetvis notera att det inte framtrader ndgra signifikanta direkta
samband varken med familjetyp eller grad av invandraranknytning ndr man kontrollerat for
ovriga variabler. Det finns inte heller ndgon direkt koppling till familjens resurser (se resultat
fran tidigare analys).

Hur ser det da ut bland flickor?
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Tabell 15. Flickor. Vad forklarar prioritering av aerobics, gym och idrottsforening (andel
som rangordnat respektive alternativ forst)? Resultat fran logistiska regressioner — forklarad
varians (%), oddskvoter samt forekomst av signifikanta samband..

Variabel Virde Aerobics Gym Idrottsfor.
Odds |[Sign |Odds |Sign |Odds |Sign
Ratio |nivd | Ratio |[nivd | Ratio |niva
R-2 13.0 6.4 21.6
Arskurs A + i
Hogstadiet 7 1.00 1.00 1.00
8 2.04 | F** 0.56 0.74
9 1.46 0.93 062 |+
Gymnasiet 1 1.34 0.59 0.82
2 2.16 | ** 0.68 0.63 |+
3 2.68 | FH* 0.51 |** 0.56 | **
Familjetyp .
Bada fordldrar 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.17 1.50 0.64 *
Ensam pappa 1.17 0.89 0.79
Mamma och annan | 0.98 1.46 0.61
Pappa och annan | 3.22 0.84 0.22
Delat 0.72 1.68 1.16
Annan vuxen 0.84 0.01 2.76
Sjalv 0.87 2.81 * 0.43
Grad av
Invandraranknytning | Svenskt ursprung | 1.00 1.00 1.00
Svag 0.90 1.57 |+ 0.93
Andra gen. Inv. 1.12 1.35 0.66
Forsta gen. Inv. 1.37 1.40 0.47 *ok
Fordldrar aktiva i
Forening Ingen 1.00 1.00 1.00
En 0.94 1.03 1.18
Bada 0.88 1.00 1.19
Medelbetyg 1.05 1.90 ok 0.66 ok
Betyg i idrott 1.86 | *** 1.06 0.42 | ***

Aven bland flickorna giller att de ingdende variablerna har stérst inverkan pa prioritering av
idrottsforening. Aven hir dr lder och betyg i idrott viktiga faktorer, men vid sidan av dessa
framtrdder dven samband med familjetyp och grad av invandraranknytning. Ddremot tycks
inte fordldrarnas aktivitet i forening spela sa stor roll for flickornas prioritering.

Sambandet med alder blir liknande det som framtridde bland pojkar, flickor i arskurs 7
prioriterar idrottsforening hogre dn dvriga flickor. Det verkar ockséd hir vara sé att det sker en
markant fordndring mellan &rskurserna 7 och 8 varefter andelen som prioriterar idrotts-
forening sedan &r ganska stabil. I huvudsak tycks det vara sd att idrottsforening prioriteras
hogst av flickor som bor med bédgge sina fordldrar, ddremot klart lagre av de som bor med en
ensamstdende mamma eller bor sjdlva. Sambandet med grad av invandraranknytning visar
tydligt att invandrarflickor prioriterar idrottsforening markant ldgre dn flickor med svenskt
ursprung. Speciellt 14gt prioriteras detta av forsta generationens invandrarflickor. Resultaten
visar ocksé att flickor som prioriterar idrottsforening inte bara har hogre betyg i idrott utan
ocksd hogre betyg mer allmint dven efter kontroll for andra variabler. Ser man till
ursprungsvirden (dvs utan kontroll for andra faktorer) blir skillnaderna betydande. Bland
flickor, liksom bland pojkar, som sitter idrottsforening framst har 28% vil godként betyg 1
idrott, bland de som placerat idrottsforening pa andra plats 11% och bland de som placerat
denna pa tredje plats endast 5%. Skillnaderna &r hér d&nnu mer dramatiska &n bland pojkarna,
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kanske ndgot som idrottslirarna borde tinka pi. Aven om man ser till medelbetyget
framtriader ett liknande klart kontinuerligt samband.

De aldersskillnader som finns ndr det géller prioritering av idrottsforening fir framst
genomslag ndr det géller prioritering av aerobics/workout, vilket prioriteras lagst av flickor 1
arskurs 7. Mest framtrddande ar dock hér att flickor i arskurs 8 péd hogstadiet och arskurserna
2 och 3 pa gymnasiet prioriterar aerobics/workout hogre dn flickor i ovrigt. Nar det géller
prioritering av gym f6ljer didremot &ldersmonstret det som finns fOr prioritering av
idrottsforening, vilket alltsa innebdr att &ven gym prioriteras hogst av flickor i arskurs 7 och
klar lagre av flickor i arskurs tre pd gymnasiet.

Prioritering av aerobics kopplas till l4gre betyg 1 idrott. Endast sex procent av de flickor som
placerat aerobics forst har védl godkint mot 23-26% av de som placerat det pa andra eller
tredje plats. Bland flickor som prioriterar gym géller ddremot att detta kopplas till
medelbetyget, de har ligre medelbetyg dn Ovriga flickor och stir hér i tydlig motsats till
flickor som prioriterar idrottsforening (som har hogre betyg &n genomsnittet). Av speciellt
intresse kan ocksa vara att notera att flickor som bor ensamma ovanligt ofta prioriterar gym.

33



PRIORITERINGAR OCH UTOVANDE

Vi har redan i ett tidigare avsnitt diskuterat kopplingen mellan prioriteringar och medlemskap
1 idrottsforening. Det dr givetvis dven av intresse att se ndrmare pd sambandet mellan
prioriteringar och utévande av andra motionsformer. Eftersom uppgifter om utévande i dessa
fall endast finns for Jonkoping begrinsas analysen i detta avsnitt endast till denna kommun. I
tabell 16 studeras ndrmare hur utdvande ser ut nér det géller styrketrdning och workout/
aerobics 1 de olika (prioriterings-)grupperna. I tabellen redovisas dven andelen medlemmar i
idrottsforening, uppgifter som finns bade for Helsingborg och Jonkoping.

Tabell 16. Utévande i relation till prioriteringar. Andel (%) som dr medlemmar i
idrottsforening respektive dgnar sig dt styrketrdning eller workout/aerobics (Jonkoping, antal
ggr under varterminen) i relation till prioriteringar av gym efter kon.

Pojkar Flickor

Gym IF  Aerob Sign | Gym IF  Aerob Sign

nivi nivi

Medlem idrottsfor. 30 71 40 ok 23 68 27 oAk

Styrketréning: 1- 55 47 42 ok 39 37 33 *
10- 37 15 21 15 7 4
20- 28 8 5 3 2 2
41- 16 3 3 1 1 0

Workout, aerobics: 1- 6 8 11 * 23 24 44 FxE
10- 1 1 5 1 4 15
20- 0 1 5 1 3 9
41- 0 0 5 0 1 3

Resultaten visar, vilket vl knappast dr forvanande, att det finns ett tydligt samband mellan
prioriteringar och utdvande. De som sitter idrottsforening framst &r oftast medlemmar i
idrottsforening, de som prioriterar gym dr mest aktiva 1 styrketrdning och de som prioriterar
gym dr mest aktiva nér det géller workout/aerobics. Men sambandet ir inte fullstindigt. Cirka
30% av de som satt idrottsforening forst dr inte medlemmar 1 idrottsforening. Fyrtiofem
procent av pojkar och mer &n 60% av flickor som placerat gym forst har inte ndgon gang
under terminen dgnat sig at styrketréning (trots allt en vanlig sysselsittning pa gym). Nagot
mer dn hélften av pojkarna och tva tredjedelar av flickorna som sétter aerobics framst har inte
dgnat sig 4t workout/aerobics ndgon gang under hela terminen.

Uppenbart dr det s att en hog prioritering inte automatiskt leder till utdvande, mojligen kan
det sta for ett intresse. Med tanke pé att man i debatten bekymrat sig dver ungdomars alltfor
laga fysiska aktivitet borde ungdomarnas prioriteringar ge en bild av vilka mojligheter det
finns att fa ungdomar mer aktiva. Sett fran detta perspektiv skulle det vara intressant att
ndrmare studera vad det dr som forhindrar utévandet, ndgot som tyvérr inte gar att gora med
véra data. Handlar det om att man &ar alltfor upptagen av andra aktiviteter, att det saknas
lampligt utbud, att det ar for dyrt eller finns det andra orsaker?
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SAMMANFATTNING

Den forsta fragan ér givetvis vad hogstadie- och gymnasieelever rent allmént prioriterar. Hur
manga tycker det &r roligast att vara med i idrottsforening, att g pa gym eller att dgna sig at
aerobics/workout/spinng/body pump? Ser man till resultaten rent allmént &r det tvekldst
idrottsforening som sitts forst av ungdomarna. Ungefar tva tredjedelar av pojkarna och 40%
av flickorna har placerat idrottsforening forst. Detta gors négot oftare av hogstadie- &n av
gymnasieeleverna och nigot oftare av ungdomar i Helsingborg &n av ungdomar i Jonkoping. I
varje fall bland pojkar dr det uppenbart att idrottsforening har det starkaste stodet. Bland
flickor ar det ddaremot inte alls lika klart, hiar konkurrerar aerobics/workout vél, fler eller lika
minst lika minga har placerat detta pd forsta plats. Bland flickor prioriteras aerobics/workout
hogre pad gymnasiet dn pa hogstadiet och hogre i Jonkoping én 1 Helsingborg. Endast ett fatal
pojkar anger dédremot att workout/aerobics dr roligast vilket innebér att konsskillnaderna hir
blir mycket stora, oftast storre dn ndr det giller idrottsforening. Gym dr det som prioriteras
lagst av ungdomar, hdgre av pojkar dn av flickor. Bland pojkar prioriteras det hogre pa
gymnasiet dn pa hogstadiet, bland flickor snarare tvdrtom men med mindre skillnader mellan
stadierna. Trots att gym allmént sett prioriteras klart ligre dn de bdda dvriga verksamheterna
skall man inte gldomma bort att en fjardedel av hogstadiepojkarna och en tredjedel av
gymnasiepojkarrna placerat detta forst. Bland flickorna dr det 10-15% som gjort detsamma.

Ser man till kdnsskillnaderna nér det géller prioriteringen ar dessa tveklost mest markerade
nér det giller aerobics, dir relationen mellan hur ménga pojkar och hur manga flickor som
placerat detta hogst dr 1:10. Konsskillnaderna 4r hdr mer extrema an nir det giller
idrottsforening och gym dér relationen mellan andelen flickor och pojkar som prioriterar
dessa hogst dr 6:10 (pd gymnasiet dock 3:10 for gym). Fragan dr di hur detta stimmer med
konsfordelningen nér det giller utovande. For idrottsforening blir konsfordelningen mer sned
nér det giller prioriteringar &n nér det giller deltagande (resultaten redovisas ej). Detta skulle
alltsa tyda pd antingen att pojkar har mindre mojligheter att delta i idrottsforening eller att
flickor deltar 1 hogre utstrickning &n vad de egentligen vill”. I varje fall framtrdder inget som
tyder pa att flickor skulle ha speciella hinder for att delta i idrottsférening. JAimfor man
utdovandet av styrketrdning med prioritering av gym (vilket kanske till en del kan ifrdgasittas)
blir bilden den motsatta. Konsskillnaderna blir hir storre for utévande dn for prioriteringar,
vilket skulle tyda pd att det kan finnas extra hinder for flickor att dgna sig 4t detta. Jamfor man
slutligen konsfordelningen nir det giller utdvande av aerobics med prioritering av
motsvarande verksamheter blir skillnaderna ddremot ganska begridnsade, vilket tyder pa att
det inte finns nagra speciella konsspecifika hinder. Det avsevirt ldgre deltagandet bland
pojkar skulle alltsa 1 hog grad kunna forklaras av det mycket 1aga intresset.

Att konsskillnader spelar stor roll dr uppenbart. Fragan ér vilka betydelse andra faktorer 1
ungdomarnas bakgrund har for prioriteringarna. For det forsta skall man notera att dessa
faktorer ldngt ifrén ger en fullstindig forklaring till ungdomarnas val. Aven d4 man tar med
alla variabler vi har tillgéng till blir forklaringsgraden relativt mattfull. Men detta betyder inte
att dessa faktorer dr betydelseldsa. En faktor som har stor betydelse d&r ungdomarnas alder.
Idrottsforeningar har sin storsta support i forsta arskursen pa hogstadiet (arskurs 7) men far
sedan ligre stdd. Aven om de samlade sambanden med olika variabler som kan sigas beskriva
social bakgrund inte dr dverdrivet starka &r det &ndock intressant att notera de samband (eller
mojligen tendenser till samband) som finns. Idrotten far storst stod av ungdomar med storre
resurser, ndgot som ytterligare forstirks om man ser till medelbetyg och betyg i idrott.
Ungdomar som prioriterar idrottsférening kommer 1 storre utstrickning fran familjer med
storre resurser, har oftare hogutbildade fordldrar, oftare fordldrar som &r aktiva i férening (vi
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vet inte om det &r idrottsforening men detta dr nog troligt), har hogre medelbetyg och hogre
betyg i idrott. Bland pojkar &r kopplingen till invandrarbakgrund svag, medan det &r mindre
vanligt att invandrarflickor prioriterar idrottsférening &n att flickor med svenskt ursprung gor
det.

En motpoler till de som sétter idrottsforening frimst utgér bland pojkar de som sétter gym
framst samt bland flickor i forsta hand de som prioriterar aerobics hogst. Bland flickor blir
dven hog prioritering av gym till en del en motpol som utmirks att detta attraherar flickor som
bor med en ensamstdende mamma (ndgot som dven tycks gilla for motsvarande grupp av
pojkar) eller sjdlva samt av invandrarflickor.

Ser man till vilka virden ungdomar kopplar till idrottsforening (frdgor som i de flesta fall
besvarats dven av de som ¢j dr med i idrottsforening) framtrdder mycket tydliga skillnader
mellan de tre prioriteringsgrupperna bade bland pojkar och flickor. Den grupp som tydligast
skiljer ut sig 4r de ungdomar som prioriterar idrottsforening hogst, de ldgger storre vikt vid
idrottens sociala vdrde. Bland pojkar finner man hir ocksd en tydligare betoning av
tavlingselementet. De bada Ovriga prioriteringsgrupperna skiljer sig 1 forsta hand genom att
man ldgger mindre vikt vid olika upplevelser. Ett undantag dr dock de som prioriterar gym,
dér bade flickor och pojkar i hogre utstrackning dn andra ungdomar betonar betydelsen av att
”bygga upp kroppen”. Bland flickor utmérks denna grupp ocksd av att de tycker att det &r
mindre viktigt att ha kul” och "att uppleva gemenskap”, ndgot som kan forvdna med tanke pa
att flickor som bor med en ensamstidende mamma eller bor sjdlva dr verrepresenterade. Kan
det mojligen handla om att man lér sig sjélvforsvar och dd ser den sociala gemenskapen som
mindre betydelsefull.

Flickor som prioriterar aerobics skiljer sig genom att i &nnu mindre utstrickning an flickor
som prioriterar idrottsforening tycka det ar viktigt att vinna”, “att tdvla”. Tavlingsaspekten &r
alltsa tydligt nedtonad inom denna grupp. En annan intressant aspekt dr ocksa att denna grupp

1 hogre utstrackning vill ha satsningar pd kultur dn andra flickor.
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SLUTDISKUSSION

Idrottsrorelsen har under en period, 1 varje fall fram till mitten pd 1980-talet, upplevt en
dramatisk uppgang. Engstrom visar t ex att endast en begrénsad andel av 15-aringar (cirka 40
% bland pojkar och cirka 15 % bland flickor) var medlemmar i idrottsforening 1968. Ar 1984
hade detta okat till cirka 60% bland pojkar och cirka 40% bland flickor (Engstrom, 1984).
Utvecklingen sedan mitten pa 1980-talet d&r mer oklar, andelen ungdomar som dr medlemmar
tycks ha stabiliserats, mojligen minskat négot bland pojkar och 6kat nagot bland flickor.
Fortfarande géller dock tveklost att idrottsforening intar en helt dominerande plats nér det
géller ungdomars fOreningsdeltagande och spelar en viktig roll bland ungdomars
fritidsaktiviteter. Bakom den dramatiska 6kningen av deltagandet i idrottsforening doljer sig
faktumet att det spontana idrottsutovandet som pojkar tidigare utdvade i allt storre
utstrackning fordes in under idrottsrorelsen och dirmed under vuxnas kontroll. Detta forklarar
dock ej den uppgang som varit minst lika dramatisk nidr det géller flickornas Okade
deltagande. Hér torde man fa soka forklaringar kopplade till det dkade arbetsdeltagandet
bland kvinnor och det alltmer 6kade kravet pa jamstélldhet. Kvinnornas 6kade arbetskrafts-
deltagande har lett till utveckling av offentlig omsorg (daghem, fritidshem), kraven pa
jamstélldhet, att kvinnor trdngt in pd omraden som traditionellt dominerats av mén.

Som sagt har idrotten i dag tveklost en dominerande plats i ungdomars fritidsliv, men dndock
finns vissa tecken som pekar mot att den skulle minska nigot. Ser man till idrottsrorelsens
betydelse for ungdomars fysiska aktivitet (inte minst efter minskningen av antalet
gymnastiktimmar 1 skolan) kan dven sma tecken pa fordndringar vara “orovickande”. Men det
ar ocksa viktigt att inte sitta likhetstecken mellan ungdomars deltagande i idrotts-forening och
ungdomars intresse for motion och fysisk aktivitet. Idrottsrorelsen har en klar koppling till
tavling och elitprestationer. Idrottsrorelsen kan alltsd tdnkas forlora anhdngare bland
ungdomar som &r intresserade av motion och fysisk aktivitet, men tar avstand frén alltfor stark
tavlingsinriktning och inte vill satsa intensivt pa att 4stadkomma elitprestationer. Numera &r
det dock knappast spontant idrottsutdvande i traditionell form som utgor ett mer vésentligt
alternativ till deltagande i idrottsforening. I stdllet 4r det kommersiella, foreningsliknande
aktiviteter sdsom att ga pd gym, att syssla med styrketrdning, workout, aerobics eller dylika
aktiviteter utanfor forening som blivit de viktiga alternativen. Fragan ar da vilket "hot” dessa
kan utgora for idrottsrorelsen. Ser man till ungdomarnas prioriteringar dr de uppenbart
betydelsefulla alternativ, inte minst for flickor. Delar man upp ungdomarna mellan de som é&r
med i idrottsforening eller ej framstar dessa som mer attraktiva alternativ for de som ej dr med
1 idrottsforening. Bland pojkar dr det ndgot mindre dn hédlften av dessa som tycker att
idrottsforening ar viktigast, bland flickor &r det hela 80% som tycker att aerobics eller gym é&r
roligast. Det verkar alltsd vara sd att gym och aerobics/workout etc har minst lika stor
potential (bland flickor mycket storre) att fanga upp ungdomar som ej ar med i
idrottsforening. Men det forefaller ocksa att vara sd att dessa verksamheter kan tdnkas gora
inbrytningar inom idrottsforeningar. Ser man till medlemmar 4r det ndstan en femtedel av
pojkarna och ndstan 40% av flickorna som prioriterar gym eller aerobics fore idrottsforening.

Flera forskare har pekat pa att flickor/kvinnor missgynnats inom idrottsroérelsen nér det giller
tilldelning av offentliga medel (se t ex Blomdahl, 1996). En konsekvens, kanske inte den mest
centrala, skulle givetvis kunna vara att det finns extra hinder for flickor att komma med i
idrottsforening ( t ex att det saknas plats eller intressant utbud av idrottsgrenar). Jimfér man
konsfordelningen mellan prioritering och utnyttjande tycks det dock inte finnas ndgon grund
for flickor missgynnas i detta avseende, snare tycks det vara léttare for intresserade flickor att
komma med &n vad det &r for intresserade pojkar. De mest dramatiska kons-skillnaderna
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framtrader tveklost nir det géller bade prioritering och utdévande av workout/ aerobics.
Relationen mellan pojkar och flickor &r sd dramatiskt som 1:10 . Detta har ett speciellt
intresse med tanke pa att man i den offentliga debatten just betonat att flickor i ovanligt liten
utstrickning dr fysiskt aktiva. Resultaten av pagdende analyser av ett material, vilket
insamlats 1 fritidsundersdkningar som vi medverkat i tyder visserligen pa att det finns skil att
misstinka att flickornas aktivitet underskattas men dndock ar det viktigt att forsoka bredda
den fysiska aktiviteten bland unga flickor. Jimfor man flickor som prioriterar aerobics framst
med flickor som sétter idrottsforening hogst nér det géller vilka upplevelser man séker inom
idrotten visar det sig att de forra betonar betydelsen av att tdvla och vinna lagre. De prioriterar
ocksé satsningar pd kulturaktiviteter hogre, vilket skulle kunna tyda pa att workout/aerobics
kan vara ett omrdde dér flickors intresse for kultur kan kombineras med fysisk aktivitet.
Kanske kan aerobics/workout bli ett omrdde som skulle fa fler flickor fysiskt aktiva. Fragan ar
bara om de positiva skulle bli d4nnu fler om skolan gav bittre stod. Det forvanande ar
ndmligen att flickor som prioriterar aerobics har lidgre betyg i idrott &n de som prioriterar
idrottsforening. Analyser av annat material visar att detta d&ven géller om man ser till utévande
(Elofsson, opublicerat material, 2003). En del av forklaringen kan givetvis ligga i faktumet att
aerobics 1 hogre utstrackning fangar flickor med mindre resurser (oftare fran familjer med sma
resurser, oftare med invandrarbakgrund, 1 genomsnitt ligre medelbetyg) men varfor skall det
innebdra att de som prioriterar eller &r medlemmar i idrottsforening skall ha hogre betyg i
idrott. Det vore av intresse att ndrmare undersdka hur skolans gymnastik- och idrottsldrare
virderar deltagande 1 idrottsforening mot fysisk aktivitet i form av aerobics eller
styrketrdning. Sjdlvklart dr det ocksa av intresse att se ndrmare pa hur dessa flickor ser pa och
vérderar skolans gymnastik- och idrottsundervisning.

Detta leder automatiskt éver till att diskutera resultaten utifran ett “klassperspektiv”’. Aven om
sambandet mellan prioriteringar och ungdomarnas sociala bakgrund &r relativt svaga finns det
indikationer som tyder pd att det frimst dr ungdomar med storre resurser som stoder
idrottsforening. Stodet for gym och aerobics dr alltsd storre bland ungdomar med mindre
resurser (farre bor med bdgge fordldrar, lagre medelbetyg, fler flickor med invandrar-
bakgrund). En analys av fysisk aktivitet bland ungdomar ger ytterligare stod for att dessa
aktiviteter ocksa i1 praktiken har speciella mojligheter att fanga upp just denna grupp av
ungdomar (Elofsson, 2003). Man maste friga sig om man genom att stddja och dérfor
uppmuntra denna typ av aktiviteter skulle kunna fa fler ungdomar med sma resurser (vilka 1
mindre utstrackning dr fysiskt aktiva) att bli mer fysiskt aktiva pé sin fritid.

Som redan papekats har man i den offentliga debatten 1 hog grad bekymrat sig 6ver den laga
fysiska aktiviteten bland ungdomar och konsekvenserna av detta. Vad &ar det da for forslag
som har kommit upp for att forbéttra denna situation. Méanga av dessa forslag beror
skolgymnastiken, i forsta hand genom att utvidga antalet gymnastiktimmar. Engstrom
utvecklar dock skolans betydelse ndgot mera (Engstrom, 1989). Skolgymnastiken &r givetvis
betydelsefull om man lyckas fa med ungdomarna. Fragan dr dock hur vil detta fungerar, det
ar vél haken 1 det hela. Engstrom visar ocksd att skolgymnastiken i sig har begriansad
betydelse fro att fa personer fysiskt aktiva pé langre sikt. Sdlunda &r sambandet mellan betyg i
skolgymnastik och fysisk aktivitet i vuxen alder svagt.

Vi skulle med utgéngspunkt fran resultaten i1 denna rapport vilja peka pa de kommersiella
aktiviteternas plats. Frigan & om det &r bland dessa aktiviteter man kan finna storst
mojligheter att 4 fler ungdomar fysisk aktiva. En viktig insats blir d& att ge ett 6kat stod.
Detta kan ske genom att man
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- ger ekonomiskt stod till sddana verksamheter, vilket kan motiveras utifrdn ett
rattviseperspektiv med tanke pé det stod som ges till idrottsrorelsen.

- soker engagera idrottsrorelsen for att ta upp denna typ av verksamheter. Detta torde
kunna vara hogst genomforbart med tanke pa att medlemmar 1 idrottsforening dven i
hog utstrdckning sysslar med sddana verksamheter (oftast &r det vanligare att
medlemmar 1 idrottsforening sysslar med det &n icke-medlemmar). Det finns ocksé en
rad idrottsforeningar som arbetat med olika projekt ddr man speciellt inriktat sig pa att
engagera ungdomar med mindre resurser (t ex invandrarungdomar) vilket givetvis
innebdr att det finns erfarenheter inom idrottsrorelsen att arbeta med sddana ungdoms-
grupper.

- ndrmare studerar skolans (dvs gymnastik- och idrottsldrarnas) syn pa denna typ av
aktiviteter och deras virde. Mgjligen &r det sé (vilket de hogre betygen bland de som
prioriterar eller &r medlemmar i idrottsforening antyder) att deltagande och prioritering
av fysisk aktivitet utanfor forening relativt sett virderas ldgre. Har ar det i sa fall viktigt
att uppviardera sadana aktiviteter och (varfor inte) fora in mera av dessa i skolan.

Alder spelar en mycket viktig roll for ungdomarnas prioriteringar. Idrottsforening fir storst
stod av elever 1 arskurs 7 pa hogstadiet, efter detta flyttar fler 6ver sina prioriteringar till de
andra motionsformerna. Bland pojkar dr det gym som blir viktigare, bland flickor framst
aerobics/workout etc. Det riktigt starka engagemanget 1 idrottsforening som finns pa
mellanstadiet (en hog andel av mellanstadieeleverna dr med 1 idrottsforening) kvarstér alltsa 1
arskurs 7 men tycks sedan tonas ned. Man kan friga sig om det handlar om ett slags
frigorelseprocess. Troligen har fordldrarnas engagemang spelat stor roll for att barn/ungdomar
skall gd med i idrottsforening. En forklaring till det minskade engagemanget efter arskurs 7
skulle kunna vara att man borjar frigora sig fran fordldraras paverkan, en annan kan ju vara att
man nu uppticker att mdjligheterna att na de resultat man dromt om &r begransade och/eller
att man inte har lust att satsa sd intensivt pa idrotten lédngre. En tredje forklaring kan ocksé
vara att man fatt nya intressen, studier vi gjort visar att ”andra intressen” dr en av de viktiga
orsakerna till att man slutat i forening.

I rapporten har vi ocksd sokt studera vilka virdeskillnader som kan finnas mellan de olika
grupperna genom att se ndrmare pa sambandet med vad ungdomar tycker dr viktigt att
gora/uppleva inom idrottsforening. Det kan ju forefalla ndgot “ordttvist” att beddma virde-
skillnaderna med utgangspunkt frdn hur man just bedémer idrottsforening men samtidigt kan
just denna jamforelse ge ett speciellt intressant perspektiv. Det stdller just de bada ovriga
motionsformerna mot idrottsforening. Ungdomar som prioriterar idrottsforening lagger storre
vikt vid idrottens sociala virde, tidvlingsaspekten, inldrningsvérdet och (sjdlvklart) idrottens
specifika vdrde. Det finns egentligen endast ett virde, en ambition som attraherar 6vriga mera;
ungdomar som prioriterar gym framst tycker det dr viktigare “att bygga upp kroppen”. Ett
gemensamt drag for pojkar som prioriterar gym och flickor som prioriterar aerobics ar att de
ser tdvlingselementet som mindre viktigt. (Daremot tycks flickor som prioriterar gym se detta
som lika viktig som flickor som prioriterar idrottsforening). Detta tyder pa att
tavlingsaspekten kan utgora en skiljelinje mellan de som foredrar idrottsforening och de som
foredrar andra motionsformer. Men dven synen pé idrottens sociala virde utgdr uppenbart en
skiljelinje, foresprakarna for Ovriga motionsformer tycks i hogre utstrickning ha ett
individualistiskt forhallningssétt. En intressant sak 1 detta sammanhang dr ocksa den koppling
till kultur som finns bland flickor som prioriterar aerobics hogst; dessa vill i hdgre
utstrdckning ha satsningar frdn kommunens sida pa kulturomradet. Ser dessa flickor
aerobics/workout som en mojlighet att kombinera intresse for motion med intresse for kultur?
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NOTER

1. Johansson, 1998, sid 11.

2. Johansson, 1998, sid 174.

3. Johansson, 1998, sid 182.

4.1 Fritid i vilfdrden maiter Tahlin ekonomiska resurser som summan av foljande fem
ekonomiska tillgdngar: eget hem (villa/bostadsritt), sommarstuga (eller husvagn), bat,
semesterresa, kontantmarginal (kan fa fram 5000 kronor inom en vecka).
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BILAGA Tabeller.

Tabell B.1. Andel (%) elever som ej rangordnat olika alternativ efter kén, stadium och ort.

Helsingborg Jonkoping
Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet
P F P F P F P F
Gym 11 7 5 5 5 3 5 2
Aerobics etc 13 7 8 5 5 2 6 2
Idrottsforening 8 7 8 6 3 2 4 2

Tabell B.2. Prioritering av idrottsférening efter kon, stadium och ort. Andel(%).

Forsta Forsta
Stad Stadium Forsta Andra  Tredje | Forsta Andra  Tredje
Samtliga 67 20 12 39 22 39
Hogstadiet 71 18 11 42 22 36
Gymnasiet 63 23 14 36 22 42
Helsingborg Hogstadiet 71 19 10 43 21 36
Gymnasiet 65 21 14 37 21 42
Jonkoping Hogstadiet 70 17 13 40 24 36
Gymnasiet 61 25 14 34 23 43
Tabell B.3. Prioritering av gym efter kon, stadium och ort. Andel(%).
Forsta Forsta
Stad Stadium Forsta Andra Tredje | Forsta Andra Tredje
Samtliga 29 60 11 12 43 45
Hogstadiet 24 65 11 14 42 44
Gymnasiet 33 55 11 11 44 46
Helsingborg Hogstadiet 25 62 13 14 43 43
Gymnasiet 34 55 11 12 44 43
Jonkoping Hogstadiet 23 69 8 14 41 45
Gymnasiet 33 55 12 8 43 48

Tabell B.4. Prioritering av aerobics/workout/spinning/body pump efter kén, stadium och ort.

Andel(%).
Forsta Forsta
Stad Stadium Forsta Andra Tredje | Forsta Andra Tredje
Samtliga 5 17 77 50 35 15
Hogstadiet 5 16 79 45 36 19
Gymnasiet 5 19 76 54 34 12
Helsingborg Hogstadiet 5 17 78 43 38 19
Gymnasiet 4 21 75 51 34 15
Jonkdping Hogstadiet 6 14 80 47 35 18
Gymnasiet 7 16 77 58 34 9
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