Pressmeddelande (torsdagen den 7 november 2006)

God halsa palika villkor

Véren 2003 fick Sverige en nationell folkhalsopolitik med det dvergripande malet " att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa likavillkor for hela befolkningen”. Politiken
har som utgangspunkt elva malomraden, som omfattar de bestamningsfaktorer som har storst
betydelse for folkhédl san. Med hél sans bestédmningsfaktorer avses faktorer i samhallsorganisa-
tionen och manniskors livsvillkor samt levnadsvanor som bidrar till hdlsa och ohdsa.

Den hér rapporten, av sociologen Asa Claeson Nordin, utgér en redovisning av en studie
kring barn och ungai Stockholm utifran nagra av de folkhalsopolitiska méalen. Studien
(Ung livsstil) & genomford i Stockholms stad och omfattar elever i mellan- och hogstadiet
samt gymnasiet. Sava privata som kommunala skolor ingdr i studien som totalt besvarats av
8695 elever. Bortfallet &r totalt ca 20 procent men varierar mellan stadierna, 1&gst i
mellanstadiet och hégst i gymnasiet.

| rapporten redovisas resultat om ungdomars del aktighet och inflytande, ekonomisk och social
trygghet, hdsa, fysisk aktivitet och bruk av tobak, narkotika och dopningsmedel.

Undersokningen visar bl a att:

e Flickor & mer rédda &n pojkar nar de ar ute pa fredags-, |0rdags- och sondagskvéllarna
efter kl 19.00

e Flickor trivs samre pafritiden ochi livet i stort an pojkar

e Flickor skattar sin hdlsa mycket sémre &n pojkar

e Flickor & mer deppiga och har svérare att sova an pojkar. Dessutom har flickor mer an
pojkar ont i huvudet och ont i magen pagrund av stress. Flickor anvander ocksai
hogre utstrackning an pojkar varktabletter och de roker ocksdi hogre grad an pojkar.

Du tréffar rapportforfattaren Asa Claeson Nordin pd telefonnummer 073/639 17 73.
Rapporten finns att hamta pa idrottsforvaltningen (Fleminggatan 4) €ler pa
idrottsforvatningens hemsida (www.stockholm.se/idrott/forskning Klicka pa senaste nytt).
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