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Forord

Forskningsenheten vid idrotts- och kulturforvaltningarna genomfor kontinuerligt studier om-
kring "Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa
fritidsfaltet”.

Studier om barn och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser har genomforts sedan
1984. | studien, Ung livsstil, som genomforts hosten 2004 och varen 2005 i Stockholm, har vi
vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utférligt kunna beskriva och analysera ung-
domars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa fritidsom-
radet i centrum for var studie. Ung livsstil ar ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och kultur-
forvaltningarna i Stockholms stad och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid
Stockholms universitet. | Stockholm har vi genomfort studier 1985, 1992, 1998, 2004/2005
och 2008. Studierna om Ung livsstil har ocksa genomforts tillsammans med Haninge kom-
mun (aren 1998, 2004 och 2008), Helsingborgs stad (aren 2000, 2003, 2006 och 2009), Jon-
kopings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006 och 2009), Lidingd stad (aren 2003 och
2007), Norrkopings kommen 1985, 1991, 1996 och senhdsten 2008, Huddinge kommun 1998
och 2009/2010. Aven i Eskilstuna 2008 har studierna fran 1985 och 1993 foljts upp.

Ett tack gar ocksa till de ansvariga for genomforandet av Ung livsstil i de 6vriga kommuner-
na. Det &r i Haninge Stein Carlsson, i Helsingsborg Peter Wennberth, i Jonkoping Lena Claes-
son och Liz Modin, i Lidingd stad Anders Bergstrom och John Svensson, i Norrkdping Peter
Karlsson (1985) och Lars Zetterholm (2008). | Eskilstuna har faltarbetet genomforts av Elin
Karlberg. Aven till Karlberg ber vi att f& framfora vart varma tack.

Fran projektet Ung livsstil har féljande nio rapporter publicerats:

Blomdahl/Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms stad
att det ska satsas pa 2006-2010?

Elofsson, S, Vilken typ av aktiviteter inom fritidsféaltet onskar ungdo-
mar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

Elofsson, S, Vill gymnasieungdomar att Stockholms stad skall satsa pa
traffpunkter?

Claesson Nordin, A, Deltar Stockholms barn och ungdomar i foreningslivet?

Claesson Nordin, A, God halsa pé lika villkor.

Sjoberg, J, Vad tycker pojkar och flickor &ar viktigt nar de idrot-

tar/motionerar pa fritiden? — jamforelse mellan de som inte
ar med i en idrottsforening, respektive med i en lagidrott eller
en individuell idrott.

Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?
-en studie av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge,
Helsingborg, Jonkoping och Lidingo.

Elofsson/Lengheden/Leis, Vilka webbsidor besdker gymnasielever i Stockholms
stad?

Blomdahl/Elofsson/Eriksson PUNKTmedis — en utvardering av en ungdomssatsning pa
medborgarplatsens bibliotek i Stockholm.



Studier om de vuxnas fritidsvanor och fritidspreferenser har i Stockholm undersokts av 0ss
1985, 1998 och 2008.

De vuxnas motionsvanor, halsa och sypunkter pa vilka idrotts- och motionsanlaggningar som
staden ska satsa pa under perioden 2009-2013 har under april manad 2008 och 2009 under-
sokts i Stockholms stad. De forsta rapporterna fran denna undersokning ar klar och har nam-
net:

Blomdahl/Elofsson/Ohman,  Vilka anldggningar/verksamheter tycker den vuxna befolk-
ningen att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-2013?

Blomdahl/Elofsson/Ohman,  Vilka anldggningar/verksamheter tycker de fysiskt inaktiva
vuxna att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-2013?

Under 2010 presenteras den tredje rapporten fran vuxenstudien. Forfattare till denna rapport
ar undertecknade (Blomdahl/Elofsson). Rapporten heter: ”Fysisk inaktivitet bland vuxna
jamfért med barn och ungdomar”.

Utvarderingar inom kulturforvaltningens ram har skett nar det géller Kulturskolan:
Foljande rapporter har publicerats:

Blomdahl/Frostensson, Vilket betyg ger barn, ungdomar och foraldrar Kultursko-
lan?

Frostensson, C, Lust och gladje. Hur uppfattar och varderar eleverna Kul-
turskolans undervisning?

Markensten, K, Varfor slutar du i Kulturskolans musikundervisning?

Stockholm i mars 2010.
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Inledning

Bakom de offentliga satsningarna pa barns, ungdomars fritid ligger mer eller mindre outtalat
ambitioner/tankar att dessa satsningar skall leda till en battre halsa sett fran ett brett perspek-
tiv. Under de senaste aren har dessa ambitioner blivit mer uttalade i samband med en allméan
oro for évervikt bland barn. Kunskapen om hur olika typer av fritidsverksamheter kan inverka
pa halsan ar dock begransad (Ungdomsstyrelsen, 2007) och den forskning som finns handlar i
forsta hand om vuxna. Att fysisk aktivitet har positiva effekter ar val sakerstallt nar det galler
vuxna (US Department of Health and Human Services, 1996) och det finns aven nagra studier
som visar att det finns en tydlig koppling mellan fysisk aktivitet och sjélvskattad halsa bland
ungdomar (se t ex Blomdahl & Elofsson, 2006). Det ar alltsa hogst rimligt att utga fran att
deltagande i idrottsforening rent allmént har en positiv halsoeffekt.

En fraga man kan stalla sig ar vilken betydelse kulturella aktiviteter, t ex deltagande i kultur-
eller musikskola kan ha. Det finns manga som menar att detta har en direkt halsoeffekt men i
detta sammanhang &r det vetenskapliga stodet, i den utstrackning det finns, betydligt svagare.
| Uppslagsverk barn och unga fran Statens folkhalsoinstitut refererar Theorell till tva kontrol-
lerade experiment, varav det ena pa barn, som ger vetenskapligt stod for att musik framjar
mental halsa. Den randomiserade studie som genomforts pa barn visar att barn som fick extra
musiklektioner eller drama fick en hdgre 6kning av 1Q &n en kontrollgrupp som inte fick extra
musiklektioner (Schelleberg, 2004). Forfattaren papekar att effekten var ganska liten men att
den gallde for alla deltester i 1Q-testet och for ett standardiserat matt pa studieframgang. Den
andra studien Theorell hanvisar till handlar om ett randomiserat forsok med 28 friska vuxna
dar experimentgruppen deltog i en typ av musikterapi’. Resultaten visade att experimentgrup-
pen efter 13 veckors deltagande redovisade signifikant minskning i depression, trotthet, all-
manna kanslomassiga storningar och i kortisolnivaZ.

Vid sidan av dessa kontrollerade studier finns &ven analyser av samband mellan héalsa och
deltagande i kulturella aktiviteter fran ett projekt som Konlaan redovisar i sin avhandling
(Konlaan, 2001). Som matt pa hélsa anvéands har dels 6verlevnad, dels sjalvskattad halsa. |
avhandlingens olika artiklar visar forfattarna att

- deltagande i kulturella arrangemang, bokléasning, att sjunga i kor eller musicera har
en positiv inverkan for dverlevnad (under 26 ar) aven efter kontroll for alder, kon,
utbildningsniva, inkomst, langvarig sjukdom, socialt natverk, rékning och fysisk ak-
tivitet

- att hogre risk for dodlighet forelag bland personer som sallan gick pa bio, konserter,
museer och konstutstallningar efter kontroll fér samma faktorer som i forsta fallet.

- en jamforelse mellan personer som under en attaarsperiod forandrat kulturell aktivi-
tetsniva visar att personer som blivit mindre kulturellt aktiva och de som var inakti-
va vid bagge tillfallena har 65% overrisk for 1ag sjalvskattad hélsa vid uppféljnings-
tillfallet® efter kontroll for sjalvskattad halsa vid baseline, &lder, typ av boende, geo-
grafiskt omrade och utbildningsniva.

Sammantaget kan man konstatera att det finns ett visst vetenskapligt stod for att kulturella
aktiviteter skulle kunna ha en halsobringande effekt men det vetenskapliga stodet for att det

! Bonny Method of Guided Imagery and Music.

% Kortisol &r ett hormon som méter individens stressniva.

® Har &r det viktigt att papeka att det frén denna studie inte & majligt att avgéra vilken riktning eventuell paver-
kan har. A ena sidan kan det handla om att minskad eller Iag kulturell aktivitet férsamrar halsa (matt som sjélv-
skattad halsa), & andra sidan kan lika vél galla att forsamrad halsa leder till lagre eller 1ag kulturell aktivitet.



skall vara sa ar avsevart svagare an nar det galler de halsobringande effekterna av fysisk akti-
vitet. Om vi ser till barn/ungdomar borde elever som deltar i kultur-/musikskolan ha en béttre
halsosituation an de som ej deltar i dessa verksamheter (i varje fall om de inte &r fysiskt akti-
va).

Syftet med denna rapport &r att ndrmare understka vad det finns for samband mellan delta-
gande i kultur-/musikskola och halsa, dar jag som matt pa hélsa anvander elevernas egen
skattning av sin halsa (s k sjalvskattad halsa). For att renodla eventuell paverkan av deltagan-
det i kultur-/musikskola kontrollera jag for fysisk aktivitet genom att ta hansyn till om elever-
na deltar i idrottsforening eller ej*. Ett viktigt gemensamt drag ar att det i bada fallen handlar
om organiserad fritidsverksamhet vilket kan vara betydelsefullt. Det &r ju mycket tdnkbart att
det finns en koppling mellan elevernas halsosituation och deltagande i organiserad fritidsverk-
samhet mer generellt. De fragestéllningar som rapporten behandlar ar alltsa

1. Skattar de som deltar i kultur-/musikskolan sin hélsa som béttre?

2. Kan man i sa fall konstatera att de har en battre halsosituation efter kontroll for fysisk

aktivitet (medlemskap i idrottsférening) och social bakgrund®?

Metod

Matt pa halsa

En rad studier har visat att sjalvskattad halsa, d&ven méatt med en enkel fraga, har en mycket
god formaga att bland vuxna predicera (forutsaga) framtida sjuklighet och dadlighet (for refe-
renser se Undén & Elofsson, 1998). En nédrmare analys av sambanden mellan sjélvskattad
halsa visar ocksa att individernas skattning kan kopplas till saval fysiskt, psykiskt som socialt
valbefinnande, vilket tyder pa att individerna i sin beddmning inte enbart associerar till fysiskt
halsotillstand utan &ven tar hansyn till sin ”mentala” och “sociala” halsa (Undén & Elofsson,
1998). Déaremot &r kunskapen mer begransad kring i vilken utstrdckning detta galler &ven
bland barn/ungdomar. Vi har dock i en tidigare studie kunnat visa att det framtréder en tydlig
koppling mellan fysisk aktivitet och sjalvskattad hélsa, nagot som skulle kunna ses som ett

* Medlemskap i idrottsférening far har ses som ett approximativt matt pa att man &r fysiskt aktiv, det finns givet-
vis en grupp elever som ar fysiskt aktiva utanfor idrottsforeningen. Enligt Blomdahl/Elofsson utgér dessa cirka
15 % pa hogstadiet och knappat 25% pa gymnasiet i Stockholm (Blomdahl & Elofsson, 2006, s 20-23). | ung-
domsgruppen kan man rakna med att nastan samtliga medlemmar ar aktiva minst en gang per vecka. Ser man till
studier som innefattar fragan om egenrapporterad fysisk aktivitet galler foljande samband mellan medlemskap
och egenrapporterad fysisk aktivitet:

Tabell. Andel (%) som ar medlemmar i idrottsférening i relation till uppgiven egen fysisk aktivitet efter stadium
och kén.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Tranar sd ofta att man| Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
blir andfadd eller svettas
N= 2593 2432 3478 3266 2270 2219
Mindre &n 2 ggr 36 32 18 16 20 19
Tva ggr eller mer 74 70 64 61 53 51

® Det 4r t ex ett kdnt faktum att deltagande i kultur- respektive musikskolan &r hégre bland elever som kommer
frén familjer med storre resurser (Elofsson, 2009).




visst stod for att fragan dven kan fungera bra bland yngre med tanke pa den stora betydelse
som fysisk aktivitet har for halsan (Blomdahl & Elofsson, 2006).

| enkaterna som analyseras ingar foljande fraga kring hur eleverna bedémer sin egen hélsa:

Hur tycker du att din halsa ar?
Svarsalternativ: Bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig

En analys av svaren visar att det interna bortfallet pa fragan genomgaende &r lagt, pa mellan-
stadiet uppgar det till 2.1%, pa hogstadiet till 1.1% och pa gymnasiet till 1.3%.

Deltagande i kultur-/musikskola och medlemskap i idrottsférening

Fragan om deltagandet i kulturskolan har stéllts pa foljande satt i enkéterna

Ar du med i ndgon av Kulturskolans verksamheter? Svarsalternativ Ja/Nej

/7 Musik, lektioner sjalv

/7 Musik, ensemble/orkester/kor

//Bild och form

/7Dans

//Dramalteater
Helsingborg och Haninge har ingen kulturskola utan enbart musikskola. | dessa kommuner
studeras deltagande i musikskolan med fragan

Ar du med i ndgon av Musikskolans verksamheter utanfor skoltid?

Svarsalternativ Ja/Nej
For att kunna utnyttja hela materialet har darfor aven deltagande i musikskolan studerats. |
kommunerna som har kulturskola betraktas som deltagare i musikskolan de av kulturskolans
elever som svarat ja pa musik, lektioner sjalv eller musik, ensemble/orkester/kor.

Uppgifter om medlemskap i idrottsférening (samt vilka idrottsgrenar ungdomarna agnar sig
at) har hamtats fran foljande tva fragor:

Ar Du med i ndgon forening eller klubb? (Aven frikyrkan ar en férening)

Svarsalternativ Ja/Nej

Vilken/vilka foreningar eller klubbar &r Du med i och vad sysslar Ni med for aktiviteter?
Forening/klubb Aktivitet/ldrottsgren

Svarsalternativ Namnet pa foreningen och idrottsgrenen

Samtliga enkater har gétts igenom av personer med god kannedom om det lokala foreningsli-
vet. Dessa har dels kontrollerat om det handlar om forening i traditionell mening (i vissa fall
har ungdomar angivet verksamheter som gym, teaterskolor, musikskolan osv) och korrigerat
svarat pa fragan om medlemskap. Dérefter har foreningar (sammanlagt 18 huvudkategorier)
och enskilda idrottsgrenar kodats.

Matt pa elevernas sociala bakgrund

Vid sidan av uppgifter om koén och stadium kontrolleras i analyserna for familjesituation, fa-
miljens ekonomiska resurser samt grad av invandraranknytning. Uppgifter om elevernas fa-
miljesituation har hamtats fran fragan
Vilka vuxna bor du med? med svarsalternativen mamma och pappa, endast mamma, endast
pappa, mamma och styvfar, pappa och styvmor, ibland mamma/ibland pappa (vaxelvis
boende), annan vuxen, eget boende.



Huvudparten (60-70%) av eleverna bor med bagge sina foraldrar, men andelen minskar tyd-
ligt med 6kad alder. Den narmast storsta gruppen &r de som har véxelvis boende, en grupp
som lika tydligt minskar med 6kad alder. Ser man till de 6vriga dominerar de som bor med en
ensamstaende mamma eller med mamma och styvpappa, tva grupper som 6kar med 6kad al-
der. P& gymnasiet finns ocksa en mindre grupp som har eget boende. Fa elever bor med en
ensamstaende pappa eller med pappa och styvmamma.

Som beskrivning pa ungdomarnas sociala bakgrund anvéands familjens materiella resurser,
vilket innefattar en gruppering i fem grupper med utgangspunkt fran familjens boende samt
tillgang till bil, bat och sommarstuga (fér en narmare diskussion av mattet se Blomdahl &
Elofsson, 2006). Grupperingen utgor en hierarki fran familjer med mycket sma till familjer
med mycket stora resurser och ser ut pa foljande satt:

Mycket stora resurser:

Bor i villa/radhus + bil + bat + sommarstuga
Stora resurser:

Bor i villa/radhus/insatslagenhet/andelslagenhet

+ har tva av sommarstuga, bat och bil
Genomsnittliga resurser:

Ovriga t ex bor i hyreslagenhet + har tva av sommarstuga, bat och bil
Sma resurser:

Bor i hyreslagenhet + har tillgang till ett av sommarstuga, bat och bil
Mycket sma resurser:

Bor i hyreslagenhet + har ej sommarstuga, bat eller bil

Teoretiskt kan detta matt kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser (Weber, 1983). Med ett likartat matt finner Tahlin en tydlig koppling
mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter &ven efter kontroll for
alder och socialgrupp (Tahlin, 1985). Tahlin har ocksa i senare rapporter visat att individens
ekonomiska resurser har en direkt inverkan pd bade individens fritids- och halsosituation
(Tahlin, 1987).

En stor grupp av elever (cirka tre fjardedelar) kommer fran familjer med genomsnittliga eller
ganska stora resurser. Cirka en femtedel eller nagot farre kommer fran familjer med sma eller
ganska sma resurser. Det ar har nagot vanligare att flickor kommer fran familjer med sma
eller ganska sma resurser, nagot som torde kunna kopplas till att det &r nagot vanligare att de
bor med en ensamstaende mamma.



Som grund for beskrivningen av invandraranknytning anvands uppgifter huruvida ungdomar-
na sjalva och deras foraldrar ar fodda i Sverige eller ej. Fragorna har foljande formulering:

Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)
Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper i hie-
rarkisk ordning fran ungdomar utan invandraranknytning till ungdomar med stark invandrar-
anknytning pa foljande satt (for en narmare diskussion av mattet se Blomdahl & Elofsson,
2006):

Ungdomar med svenskt ursprung
Foraldrarna fodda i Sverige. Barnet fott i Sverige.
Ungdomar med svag invandraranknytning innefattar tre grupper, ndmligen
* Forédldrarna foédda i Sverige. Barnet fott utomlands.
* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet fott i Sverige.
* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet fott utomlands.
Andra generationens invandrare
Bada foraldrarna fodda utomlands. Barnet fott i Sverige.
Forsta generationens invandrare
Bada foraldrarna fodda utomlands. Barnet fétt utomlands.

Mellan 60-70% har svenskt ursprung, en andel som &r lagre pa mellanstadiet dn pa hogstadiet
och gymnasiet. Mellan 18% (gymnasiet) och 25% (mellanstadiet) har en tydlig invandrarbak-
grund. Andelen andra generationens invandrarelever ar hogre pa mellanstadiet an pa de bada
andra stadierna medan andelen som tillhor forsta generationens invandrare &r nagot hogre pa
gymnasiet an pa de bada 6vriga stadierna. Pa samtliga stadier har cirka 15% av eleverna en
svagare invandraranknytning, t ex att en fordlder ar fodd utomlands eller att de ar adoptivbarn.

Urval och studiernas genomfdorande

Studierna har genomforts i form av enkater som eleverna fyllt i under lektionstid i skolan.
Urvalet av elever har genomforts som ett stratifierat klusterurval dar klassen utgor urvalsen-
het. Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassheteckning och antal elever i klassen. P&
gymnasiet ingar aven uppgifter om program samt antal pojkar och flickor i varje klass. Urva-
len omfattar ett lika stort urval av elever i varje arskurs pa alla tre stadierna® och har genom-
forts som ett systematiskt urval for att fa en god geografisk spridning 6ver skolor (och darmed
aven olika typer av bostadsomraden) samtidigt som héansyn tas till skolornas storlek. Pa gym-
nasiet har efterstravats att fa en fordelning i urvalet mellan naturprogrammet, samhéllsvetar-
programmet och Ovriga program som stdimmer med den som galler for staden i sin helhet.
Gruppen "6vriga" program har stratifierats s att man skall fa en likartad representation av
pojk- respektive flickdominerade program. P4 samtliga stadier ingar saval privata som kom-
munala skolor i urvalet.

® | studierna fran Jénkoping ingér endast &rskurs 5 p& mellanstadiet, arskurserna 7 och 9 p& hégstadiet samt
arskurs 2 pd gymnasiet.



Undersdkningsgrupp

| tabell 1 nedan redovisas antalet elever som deltagit i de olika undersékningarna som utgor
materialet for rapporten.

Tabell 1. Antal elever som besvarat enkaterna efter kon, stadium och ort.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Ort, stad, ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Stockholm, 2004 # # # # 723 803
Haninge 2008 372 335 377 291 409 351
Helsingborg, 2006 # # 429 376 423 401
Jonkoping, 2006 358 341 634 609 506 453
Jonkoping, 2009 372 354 551 574 551 503
Lidingd, 2007 i i 306 272 238 238
Norrképing, 2008 ## i 610 568 334 328
Totalt 1102 1030 2907 2690 3184 3077

# | denna enkadt ingick inte frdgan om sjalvskattad halsa. ## Har gjordes inga studier pad mellanstadiet.

Svarsfrekvensen i de olika studier ar pa mellanstadiet och hogstadiet 85 % eller hogre (pa
mellanstadiet oftast hogre an 90 %) och pa gymnasiet 75% eller hogre. Bortfallet innefattar
nastan enbart elever som var franvarande vid den lektion da studien genomfordes (endast ett
fatal narvarande elever har inte besvarat enkéaten eller lamnat svar som bedémts som icke se-
riosa). Antalet elever som besvarat enkater dar fragan om sjéalvskattad halsa ingar ar ungefar
lika manga pa hogstadiet och gymnasiet men lagre pa mellanstadiet, dar denna fraga endast
ingar i studien fran Haninge 2008 och studierna fran Jénkoping aren 2006 och 2009.

Statistiska metoder

Resultatredovisningen inleds med en presentation av hur pojkar och flickor pa de olika stadi-
erna skattar sin hélsa. Efter detta foljer en jamforelse mellan medlemmar och icke medlemmar
i idrottsforening respektive deltagare och icke deltagare i kultur-/musikskola, vilket gor det
maojligt att studera om de elever som & med i kultur-/musikskolan har en battre hélsa &n ovri-
ga elever. Som parallell studeras har ocksd om medlemmar i idrottsforening skiljer sig fran
ovriga elever nar det galler sjalvskattad halsa. For att fa en mer renodlad bild av vilka hélsoef-
fekter kultur-/musikskolan kan ha kontrolleras darefter fér medlemskap i idrottsférening (ett
matt pa fysisk aktivitet) genom att separera ut en grupp som enbart & med i kultur-
/musikskolan. Denna grupp kan sedan jamforas med de som varken ar med i kultur-
/musikskolan eller & med i idrottsférening. For att ytterligare renodla analysen av kultur-
/musikskolans halsoeffekter avslutas analysen med att studera sambanden med sjalvskattad
halsa efter kontroll for social bakgrund med hjalp av logisk regressionsanalys’ (Edling &
Hedstrém, 2003).

" Logistisk regression anvands for att studera de direkta sambanden mellan en dikotomiserad (tvadelad) beroende
variabel och ett antal "forklaringsvariabler”. | analyserna studeras hur olika "forklaringsvariabler” inverkar pa
den beroende variabeln efter kontroll for Gvriga variablers inverkan. Resultaten fran en logistisk regression redo-
visas i form av oddskvoter, vilka anger hur vanligt det ar att en viss grupp t ex vill ha satsningar pa traffpunkter
respektive tycker det ar viktigast att traffpunkter placeras i ett visst omrade i relation till den grupp som anvands
som bas (vilken far oddskvoten=1) efter kontroll fér andra variabler. Som resultat redovisas d4ven Pseudo R?,
vilket &r ett utryck for hur mycket av variationen i den beroende variabeln som tillsammans kan forklaras av de
ingaende "forklaringsvariablerna”.



Resultat

| tabell 2 redovisas mer allmant hur eleverna skattar sin hélsa i relation till stadium och
arskurs

Tabell 2. Sjalvskattad hélsa. Andel (%) efter kdn och stadium.

Mellanstadiet # Hogstadiet ## Gymnasiet ##
Hélsan ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bra 68 60 57 43 51 36
Ganska bra 25 34 31 41 33 42
Varken bra eller dalig 5 5 9 13 12 16
Ganska dalig 1 1 2 4 3 5
Dilig 0 0 1 1 1 1

# Ej signifikant skillnad mellan pojkar och flickor; ## Skillnad mellan pojkar och flickor (p>0.001);

Huvuddelen av eleverna skattar sin halsa som bra eller ganska bra. Andelen elever som gor
detta minskar tydligt med 6kad alder bade bland pojkar och bland flickor men mest tydligt
bland flickor. Pa mellanstadiet ar skillnaden mellan pojkar och flickor ganska begrénsad dven
om det finns en tendens till att fler pojkar skattar sin halsa som bra, flera flickor valjer alterna-
tivet ganska bra i stallet for bra. P& hogstadiet och gymnasiet framtrader daremot tydligt att
pojkar i genomsnitt skattar sin halsa béattre &n vad flickorna gor.

Fragan ar da vad det finns for samband mellan medlemskap i idrottsférening respektive delta-
gande i kultur-/musikskolan och sjalvskattad hélsa. | tabell 3 jamfors elever som ar medlem-
mar i idrottsférening med dem som ej & medlemmar samt de som deltar i kultur-/musikskolan
med dem som ej deltar vad galler andelen som skattar sin hdlsa som bra eller ganska bra. For
sékerhets skull har analyser &ven jamfors nar det endast géller andelen som skattar sin hélsa
som bra. Dessa resultat redovisas i bilaga, tabell B.1.

Tabell 3. Andel (%) som skattar sin halsa som bra eller ganska bra i relation till medlem-
skap i idrottsforening respektive deltagande i kultur-/musikskola efter kén och stadium.

Medlem i idrottsférening Deltar i kulturskolan Deltar i musikskolan

Stadium Kén Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Mellanstadiet | P 89 96*** 93 96 93 95
F 91 96** 95 94 94 93

Hogstadiet P 80 g4 86 87 88 87
F 76 gx*= 81 84 83 84

Gymnasiet P 77 g4 84 82 84 80
F 72 89*** 77 84* 78 81

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01; *** p<0.001

Ser man till medlemskap i idrottsférening géller genomgaende, oberoende av stadium
och kon att medlemmar i idrottsforening i genomsnitt skattar sin halsa hogre an elever
som ej ar med i idrottsférening. Daremot skiljer sig de som deltar i kultur- eller musikskola
obetydligt fran dem som ej deltar. Endast i ett fall framtrader ett tankbart stod for att delta-
gande i kulturskolan skulle kunna leda till battre halsa. Bland gymnasieflickorna géller att de
som &r med i kulturskolan skattar sin hdlsa som béttre &n de som ej deltar. Ser man enbart till
andelen som skattar sin hélsa som bra forsvinner denna skillnad (Bilaga, tabell B.1). Resulta-
ten forandras obetydligt om man endast ser till hur manga som skattar sin hélsa som bra (se
bilaga, tabell B.1).




Nu kan man kanske sdga att dessa senare jamforelser i viss utstrackning ar oréttvisa eftersom i
gruppen som ej deltar aven ingar de som ar medlemmar i idrottsforening. Det kan ju tankas att
det finns en positiv effekt av deltagandet men att denna &r mindre an for idrottsforening fast
fortfarande av betydelse. For att analysera detta har jag delat in eleverna i féljande fyra grup-
per (jag har hér valt att koncentrera mig till musikskolan eftersom det ger storst underlag for
analyserna). Genom denna indelning blir det méjligt att var for sig studera sambanden med
medlemskap i idrottsforening och deltagande i kultur-/musikskola.

- endast medlem i idrottsforening

- medlem i idrottsférening och deltar i musikskolan

- endast deltagande i musikskolan

- 0Ovriga
| tabell 4 nedan studeras hur manga som skattar sin halsa som bra eller ganska bra i dessa
grupper uppdelat efter stadium och kon. For sakerhets skull har analyser dven jamfors nér det
endast galler andelen som skattar sin hédlsa som bra. Dessa resultat redovisas i bilaga, tabell
B.2.

Tabell 4. Andel (%) som skattar sin halsa som bra eller ganska bra i relation till medlem-
skap i idrottsférening och deltagande i musikskola efter kon och stadium.

Stadium Kon Endast medlem i Medlem i idrottsfé- | Endast deltagande i Ovriga
idrottsforening rening och deltar i musikskolan
musikskolan
Mellanstadiet | P*** 94 91 73 78
F* 95 96 88 72
Hogstadiet pA 95 91 82 79
o 91 88 78 75
Gymnasiet pr* 94 91 73 78
Fr* 89 92 74 92

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01; *** p<0.001

Har framtrader signifikanta skillnader mellan grupperna i samtliga fall. Skiljelinjen gar up-
penbart mellan de som d&r medlemmar i idrottsforening (oberoende av om de deltar i musik-
skolan eller ej) och dvriga. En klart hégre andel av de som ar med i idrottsforening skat-
tar sin halsa som bra eller mycket bra. | detta fall tycks deltagande i musikskolan ha en
begransad inverkan. Skillnaden mellan de som enbart deltar i musikskolan och de som varken
deltar i musikskolan eller & med i idrottsforening &r liten och gar at olika hall. En analys av
skillnaden mellan endast dessa bada grupper (resultaten redovisas ej) visar ocksa att det inte
framtrader nagra signifikanta skillnader mellan dessa bada grupper. Tar vi dessutom hansyn
till att de som deltar i musikskolan i hégre utstrackning kommer fran familjer med storre re-
surser sa kan man konstatera att det inte finns nagot stod for att deltagande i kultur-
/musikskola kan kopplas till battre halsa. Monstret blir likartat om man endast ser till ande-
len som skattar sin hélsa som bra (bilaga, tabell B.2).

For att andock studera de skillnader som géller efter kontroll for social bakgrund presenteras
resultat fran logistisk regressionsanalys i tabell 5.



Tabell 5. Andel (%) som skattar sin halsa som bra i relation till medlemskap i idrottsfore-
ning och deltagande i musikskola#. Resultat fran logistisk regression efter kontroll for social
bakgrund och skolframgang. Oddskvoter och forekomst av signifikanta samband efter kon och
stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Pseudo R? (%) 6.8 6.1 11.6 9.2 10.2 8.5
Familjetyp * Hx +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensamstaende mamma 0.50 0.90 0.95 0.40*** 1.04 0.84
Ensamstaende pappa >100 >100 0.48* 0.48+ 0.61* 0.96
Mamma + annan vuxen 1.17 0.43* 0.72+ 0.61** 0.89 0.84
Pappa + annan vuxen >100 >100 1.82 0.53* 0.99 0.70
Vaxelvis boende 0.77 0.46* 1.04 0.99 1.08 1.08
Annat 0.34* 0.33* 1.61 0.42**
Ensam 0.83 0.73
Familjens resurser *x *
Mycket stora 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Stora 0.91 0.83 0.54* 0.86 0.95 0.88
Medel 0.69 0.76 0.48* 0.98 0.89 0.91
Ganska sma 0.76 0.93 0.49* 1.08 0.78 0.62*
Sma 1.08 1.75 0.20*** 1.20 0.62 0.67
Invandraranknytning + e
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.81 0.74 0.90 1.03 0.72* 0.91
Andra generation 1.37 1.45 1.45+ 0.98 0.90 0.70*
Forsta generation 2.33 1.14 1.87+ 1.45 0.87 1.61**
Medlemskap i IF och ** + Fhx Fxx Fxx FHx
deltagande i musikskola
Enbart medlem i IF 2.97%** 1.85* 4.36%*** 3.15%** 4.60*** 3.05%**
Medlem i IF + deltar i| 3.18* 2.06 2.16** 2.37%** 2.59* 4.38**
musikskola
Enbart deltar i musik-| 1.24 0.70 1.21 1.11 0.71 1.09
skola
Ovriga 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01; *** p<0.001; Resultaten galler en analys dar kon ingar som beroende variabel. #
I de kommuner som har kulturskola de som inom kulturskolan &gnar sig at musik.

Resultaten visar att elever som ar medlemmar i idrottsforening genomgaende redovisar béttre
hélsa an 6vriga, andelen som anger sin halsa som bra eller ganska bra ligger betydligt hogre
an bland 6vriga. | de flesta fall, dock inte alltid, galler ocksa att de som enbart & med i id-
rottsférening har bast halsa. Ser man till gruppen som enbart &r med i idrottsférening tycks
effekten av detta att vara hdgre for pojkar &n for flickor. Elever som endast deltar i musiksko-
la har inte battre hélsa an elever som varken deltar i musikskola eller &r medlemmar i idrotts-
forening. Resultaten starker alltsa i hog grad den redan konstaterade slutsatsen, namli-
gen att det inte finns nagot stod for att deltagande i musikskola kan kopplas till halsoef-
fekter (matt i form av sjélvskattad hélsa). Daremot finns en mycket tydlig sadan koppling nar
det géller medlemskap i idrottsférening.

Slutdiskussion

Ser man till sambanden mellan sjélvskattad hdlsa och medlemskap i idrottsforening stimmer
resultaten val med forskningen som visat att fysisk aktivitet har en klar halsoeffekt (Brun
Sundblad G. 2006). Aktiva i idrottsforening (som i genomsnitt &r mer fysiskt aktiva) skattar
sin hélsa som béttre &n 6vriga elever. Nar det géller héalsoeffekter av deltagande i kulturaktivi-



teter, har representerat av kultur-/musikskola, ar som redan papekats det vetenskapliga under-
laget avsevart svagare. Mycket av argumentering for kulturaktiviteternas effekter bygger pa
mer allmanna resonemang och den forskning som finns handlar framst om att man kan se ett
samband, framst bland vuxna, mellan halsa och kulturell aktivitet. Det problem som finns i
detta sammanhang &r svarigheterna att avgéra om det handlar om kausala samband och om
detta skulle vara fallet i vilken riktning sambandet gar. En tolkning kan vara att kulturell akti-
vitet dr orsaken till halsan, en annan att paverkan gar i motsatt riktning, dvs att friska personer
ar mer kulturellt aktiva medan ”’sjuka” personer &r mindre aktiva. Ett annat problem &r givet-
vis att avgora vilken betydelse just kulturell aktivitet har. Det finns flera studier som pekar
mot att aktiv fritid kan kopplas samman med béttre halsa (Konlaan, 2001; Hyypp4, 2005).
Har handlar det alltsa om att separera effekten av kulturella aktiviteter fran att man allmant ar
aktiv pa sin fritid.

Resultaten av analysen ovan ar entydig, det finns inget stod for att enbart deltagande i
kultur- eller musikskolan skulle ha en héalsobringande effekt. Detta tyder pa att det knap-
past ar hallbart att anvanda halsoeffekter som ett argument for vikten av att ungdomar skall
syssla med kultur, vilket sjalvklart inte hindrar att det kan finnas andra viktiga argument for
detta. En kritiker skulle mojligen kunna havda att det matt vi anvant ar alltfor starkt inriktat
mot den fysiska halsan och att det inte tillrackligt tar h&nsyn till andra aspekter av halsan. Mot
detta kan man argumentera att de studier som gjorts kring vad som inverkar pa individers be-
domning av sin hélsa har visat att denna beddmning inte bara ar kopplad till fysisk hélsa utan
aven har en stark koppling till saval mentalt som socialt vélbefinnande (Undén & Elofsson,
1998). | slutdiskussion menar forfattarna att sjalvskattad hélsa kan beddmas ligga nara WHOs
ofta citerade definition av halsa "Hélsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och so-
cialt vélbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom och svaghet (WHO, 1946). | det ak-
tuella materialet kan jag ocksa finna en tydlig koppling mellan sjalvskattad hélsa och elever-
nas skattning av livskvalitet liksom med forekomst av psykosomatiska besvér och anvandning
av lugnande medel, somnmedel, varktabletter, vilket pekar pa att eleverna i sin skattning av
hélsa inte enbart kopplar detta till fysiska besvar utan &ven till mentalt vélbefinnande (resulta-
ten redovisas ej). De samband vi i tabell 5 ovan finner mellan sjalvskattad hélsa och familjesi-
tuation samt familjens resurser pekar ju ocksa mot att man aven tar in socialt vélbefinnande i
bedémningen. Det ar alltsa svart att finna nagot stod for att deltagande i kultur- eller
musikskola skulle ha en direkt halsobringande effekt, vilket givetvis inte ar detsamma
som att sdga att det inte har andra positiva effekter.
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Bilaga. Samband med andel (%) som skattar sin halsa som

bra.

Tabell B.1. Andel (%) som skattar sin halsa som bra i relation till medlemskap i idrottsfo-
rening respektive deltagande i kultur-/musikskola efter kén och stadium.

Medlem i idrottsforening Deltar i kulturskolan Deltar i musikskolan

Stadium Kdén Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Mellanstadiet | P 64 78*** 76 71 73 74

F 61 67+ 65 65 65 63
Hogstadiet P 54 T3xE* 63 62 65 64

F 45 B7*** 49 51 50 56
Gymnasiet P 54 T1x** 61 60 61 61

F 41 56> ** 47 43 47 43

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01; *** p<0.001

Tabell B.2. Andel (%) som skattar sin hdlsa som bra i relation till medlemskap i idrottsfo-

rening och deltagande i musikskola efter kon och stadium.

Stadium Kén Endast medlem i Medlem i idrottsfé- | Endast deltagande i Ovriga
idrottsforening rening och deltar i musikskolan
musikskolan

Mellanstadiet | P*** 78 75 70 63

F 67 66 58 62
Hogstadiet prx* 74 71 55 53

| Siadeied 55 67 40 45
Gymnasiet prx* 71 64 58 53

frx=* 57 46 41 41

+ p<0.10; * p<0.05, ** p<0.01; *** p<0.001
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