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FORSKNINGSENHETENS FORORD

I det forskningsprojekt som sociologiska institutionen vid
Stockholms universitet occh Fritid Stockholm drev under perioden
1984-1989 tillsammans med fritidsférvaltningarna i Goéteborg,
Norrkoping, Vasterads och Eskilstuna framkom att flickor miss-
gynnas av de ekonomiska satsningarna som kommunerna gjorde.
Flera av kommunerna fattade som en konsekvens av detta beslut
om att flickor i fortsattningen ska prioriteras.

FOr att unders¢ka dels vad som hant med flicksatsningarna under
perioden 1985-1992 dels utarbeta program for att flickorna ska
£4 en storre del av de ekonomiska satsningarna beslét namnderna
ide i forskningsprojektet deltagande kommunerna att tillsam-
mans med Malmd kommun starta ett sk "flickprojekt". Medel till
projektet utgdr bl a fran civildepartementet . Projektet kommer
att pagd fram till 1995,

Som ett forsta led i projektet har vi kartlagt vilka erfaren-
heter det finns av flicksatsningar. Dessza erfarenheter finnsg
redovisade i bl a Diana Petterssons rapport "Fritidsmetodik for
tjejern,

I ett andra steg har resultat fran nya undersékningar om poj-
kars och flickors fritidsvanor presenterats i bl a féljande
rapporter:

* Janhammar, A, Pojkars aktivitet-¥Flickors passivitet?

* Elofsson, §, Vad sbdker ungdomar i idrotten?

* Elofsson, 8, Varfdr ir ungdomar med i idrottefdrening?

Steg tre i flickprojektet har varit att utarbeta konkreta
handlingsprogram inem féljande omraden:

- Fritidsgadrd

- Parklek

- Faltverksamhet

- Idrott utomhus

- Idrott inomhus

- Vadr Teater

- Friluftsverksamhet



Forutsadttningar och direktiv fér gruppernas arbete finns redo-
visade 1:

*Blomdahl m fl, Att f&rverkliga de politiska médlen- Flickpro-
| jektet.

I den har rapporten presenteras resultaten fran arbetsgruppen
for idrott inomhus respektive idrott utomhus. Fér innehdllet 1
rapporten svarar férfattarna sjdlva.

Stockholm den 25 november 1985

Ulf Blomdahl
Forskningsledare
Fritid Stockholm

¢ Fritid Stockholm och féorfattarna
ISBN 91 86 768-52-2



3

IDROTT INOMHUS

Gruppens uppdrag har bestétt { att utarbeta forslag s4 att programomradet "inomhusidrott”
bitire svarar mot flickornas intressen och behoy och att analysera om programomradet utifrén
ett flickperspektiv skall ha mer eller mindre pengar i forhéllande till andra programomraden.
Den viktigaste malgruppen ér 10-18 5riﬁgar.

Inledning

i
!

I det statistikmaterial som redovisas i forutsittningarna for steg 3 i Flickprojektetifsj pivisas att
andelen kvinnor &r 55% i stadens simhallar och 45% 1 sporthallar/gymnastiksalar. Utbudet i
simhallarna bér dirmed ganska vl redan i dag svara mot flickornas intressen och behov,
alternativt 4ir de den del i utbudet som i alla fall bist uppfyller detta kriterium vad avser
fritidsférvaltningens utbud inom idrottsprogrammet. Detta hindrar dock inte att utbud, lokaler
och kanske 4ven personalens forhaliningssétt dven i dessa anliggningar kan behtva foréindras

och frbiittras for att p4 ett bra sitt svara mot flickornas (och #ven pojkarnas) behov.

Nedan listar gruppen, utifrin deltagarnas erfarenheter och samlade kunskaper, efter kontakter
med de olika inomhusfrbunden och med ovan redovisade statistik som stod, ett antal forslag
for att gora stadens anldggningar p4 inomhussidan mer attraktiva och béttre anpassade och
tillgiingliga for flickor och flickors verksambet (utan inbdrdes prioritering). Allméint kan
konstateras att det stora flertalet ay de dtgiirder som foreslds dr av den karaktiiren att de
forhdjer anliggningens virde for alla som brukar den, dven for minnen/pojkarna. De foreslagna

Atgirderna ger, som gruppen ser det, en béttre anlidggning for sdvil flickor som pojkar,

Forslag

Gruppen har, for att £3 en enkel och Overskadlig struktur pd texten, valt att redovisa forslagen
till dtgérder och forindringar med foljande indelning:

1. Styrning av pengar

2. Lokaler och miljo

3. Aktiviteter

4. Boknin gsorganisationen/ﬁdstﬂldelningen 1 anliggningarna
5. Utbildning/information



1. Styrning av pengar

I Blomdahls studie ver vitka anlidggningar som gymnasieeleverna anser att det bor finnas mer
av i Stockholm finns béade bland killar och tjejer en klar prioritering av sporthallar, Tiejerna vill
ha mer utrymme i hallarna for gymnastik, work-out, dans, budo-sporter och styrketrining. Mot
bakgrund av detta bor i arbetet med investeringar och Svrig budget goras en klar prioritering av
sporthallar och dven simhallarn, vilka kommer pd andra plats bland de anldggningar som tjejerna

anser att det bor finnas fler av.

En mycket stor del av tillgéingliga investeringsmedel gér idag till nédvindiga &tgéirder i
anléiggﬁingama for att de overhuvudtaget skall fungera och finnas kvar i utbudet. I investerings-
programmet skall géras en klar prioritering av flickors verksamhet och skapande av bra
“flickmiljder", efter avsittning av de nodvindiga investeringar som kontinuerligt kréivs for att
allmint uppritthalla en god lokalforvaltning. Fér att uppnd detta foreslér vi att en sérskild,
riktad och dronmiirkt “flickport” rligen avsitts, p& exempelvis 10% av investeringsmedlen, for
tjejsatsningar och da frimst pa hallsidan, vad giller inomhusidrotten. Medel for att genomftra
tiejsatsningen pa sikt bor pa ndgot sitt tillfdras befintlig investeringsbudget. I Gvrigt bor
naturligtvis, utover dessa medel, ske en sd jimn fordelning som mojligt med avseende pd
gynnande av tjejer /killar, Inventariemedel bor disponeras for inkop av mattor till budosporterna
och driftmedel bisr disponeras for att stidja "flickevenemang", som gymnastik, work out, dans
och budosporter i hallarna. Vad géller varmbaden sa &r ju tjejerna redan idag "Gverrepresen-
terade". En satsning i den riktning som foreslas i virt material torde kunna ge en allméin hjning
av "bruksvirdet" i varmbaden och diirmed ge en dkning av bestkarantalet och en hijning av

anliggningarnas intikter.

Referensanliggningar bor skapas pé vardera hall och badsidan, dér satsningar enligt gruppens
forslag prioriteras eller redan &r genomforda. Mot referensanliggningen mits sedan dvriga '
anliggningar som ett stdd for fortsatt flick-prioritering och styrning av "flick-potten" p&
investeringssidan, Uttver referensanliggningar, bor bildas en referensgrupp £or som bevakar
flick-satsningen bade vad géller "potten” och allmén fordelning av investerings-, underhélls-,

och inventariemedel.

2. Lokaler och miljd

- Anpassning av lokalerna for tjejverksamhet/tjejers behov i stadens inomhusan-

liggningar, med t e x specialgolv for dans (Svning och evenemang) och gymnastik
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(tmpp‘ och RSG), med anpassad belysning, musikanléggning med god kvalitet och bra
ackustik i rummet, tillgéng till spegelviggar, trevlig miljt med grona viixter, varma
firger etc. Vid nybyggnation, reparationer etc ir det viktigt att tdnka pa att anpassa
lokaler, golvytor m m med tanke p att uppn4 en flexibel anviindning,

Trevliga; ljusa, funktionella och vilstidade omklédningsrum, med varma firger, med
fungerande hértorkar, gott om speglar och kanske sminkbord e d fir t]ejema MO_]llg-

heter till avskilt/enskilt ombyte skall finnas for de som s& dnskar,

Viilstidade och frischa omkl4dningsrum, duschar, tvagningsutrymmen och bastur. Det
skall finnas tillging till varm dusch.

Trevlig miljo i baden med grona véxter, varma firger och inte minst skall det vara

frdscht och vilstidat, Vilstolar och utsmyckning i badhallarna, t e x viggmalningar,

Tillmdtesgdende, trevlig, serviceinriktad och vélutbildad personal, Endast kvmnhg
personal pa kvinnliga avdelningen i simhallarna,

Tjejidrott bor foretridesvis forliggas i bemannade hallar

Viktigt att det finns ordentligt belysta och &ppna vigar till och frdn anliggningarna.

Aktiviteter

"Work"- verksamhet t e x 2 ggr/vecka for ungdomar upp till 18, med inriktning pd
rekrytering av tjejer (men #ven killar i verksamheten) p4 ungdomsprioriterad tid och till
reducerat pris, géirna i samarbete med fritidsgardar i niromrédet.

Méilighet till sirskild tiejmotion i motionsrammen for unga féretréddesvis foreningslisa
tiejer upp till 18 &r, kanske med "egen” ledare via fritidsgard eller forening, Stiende

bokning te x 2-4 tim/vecka. Inriktning p4 "work-out", jazz-dans, sjélvforsvar,

Vattengymnastik till reducerat pris pd attraktiv tid for flickor upp il 18 4r.



Work, gym och tvriga friskvardsaktiviteter till reducerat pris for flickor upp till 18 &r,
Riktad verksamhet till invandrar-tjejer i invandrartéita omraden,
Olika temaverksamheter eller riktade verksamhetér i frimst baden, t e x "pool-disco”,

modevisningar m m, giirna i samarbete med annan barn&ungdomsverksamheter i

naromridet, fritidsgirdar, lokala féreningar m fl.



4. Bokningsorganisationen/tidstilldelningen i anldggningarna;
Organisation fr kontinuerlig uppfoljning av;

1. Fordelning av tider mellan férbunden. Vilka forbund minskar/skar, bor négot forbund
ha mer/mindre tid i férhallande till sin verksamhet och i forhallande till Ovriga forbund,

2. Fordelning av tider inom férbunden, Sker en riittvis/riktig fordelnin g mellan pojk- och
flicktid. Prioriteras barn&ungdom 16.00-20.007

- Uppfoljningssystem méste tas fram uppflining av dels nyttjade tider gentemot
bokade tider, dels for uppfoljning av att en riktig prioritering av dldersgrupper och kén

gors,

- Sanktionsmdjligheter behtvs gentemot de forbund och de klubbar som inte foljer
beslut rérande prioritering av tjejverksamhet och prioritering av barn och ungdom me]-
lan kI. 16.00-20.00 i anliggningarna.

- Ingen utomhusverksamhet hallarna (fotboll etc)

- Fortur vid bokning av evenemang inom "flickidrotter”, t e x dans, gymnastik.

- Fortur for tjejidrotter till intressanta evenemangsanléggningar,

- Tjejverksamhet/tjejidrott, tréning pa ordinarie tider skall vara prioriterad verksamhet |
gentemot tivling fér andra grupperingar.

- Tider dven for mindre tivlin gsinriktad verksamhet i stadens hallar.

I diskussionerna kring tidsfordelning och bokning i anldggningarna och &vrigt stod 611 idrotten
bir skiljas pa den utpréglade, framftrallt publika elitidrotien och dvrig idrottsverksamhet, dven
om skiljelinjen ibland kan vara svir att dra, En publikdragande elit &r nodvindig och énskviird
inom de allra flesta idrotter, som en forutséttning for rekrytering inom just den idrotten.

Skickliga elitidrottare/elitseriels g ir dessutom en mycket bra reklam for Stockholm och for



idrotten, Hir dr ju dven funktionen av skadespel mycket framtriddande. Stockholm bor vérna

om sina elitidrottare/elitlag och ge dem goda fﬁmtsﬁtﬁningar att verka. I méjligaste mén bor det

undvikas att siitta upp motsittningar mellan elitidrott och bredden/ungdomsidrotten. Béda dr

delar av samma mynt och b&da skall ges goda forutséttningar att bedriva verksambet,

Med "elitidrott" menar vi hir lag och idrottare i respektive idrotts "htgsta" serie, eller for

individuella idrotter, idrottare i svensk och girna ocks8 i internationell toppklass.

I en diskussion om prioritering av medel inom barn och ungdomssektorn bér idrotten prioriteras

framfSr annan, ej lagreglerad verksamhet och i en ytterligare forléngning bor flickidrotten

prioriteras framfér pojkidrotten tills vi uppnér en jimn fordelning av spenderade resurser.

(9]

. Utbildning/information

All personal pi stadens anliggningar skall genomgé kundmottagningsutbildning.

Arbetsledare och personal vid anldggningarna bor erbjudas utbildning i hur vi ndr en

optimal anvdndning av ytorna i sim- och idrottsanléiggningarna.

Utbildning av ledare fér "tjej-verksamheter" (Ex.vis work-out eller riktad verksamhet
till invandrartjejer etc).

Ytterligare information méste riktas till politiker och allménhet om idrotten och |
idrottens villkor. Informationen om att idrotten/idrottsrrelsen, i och pa stadens an-
liggningar, béde i organiserad och oorganiserad form, &r den stdrsta och viktigaste
delen av stadens frivilliga barn- och ungdomsverksamhet, méste intensifieras. Stadens
beslutsfattare men ocksé allménheten méste héllas vilinformerade om att det 4r av stor
vikt att staden till en rimlig kostnad for brukarna kan tillhandah&lla vil fungerande an-
ldggningar som 4r anpassade for idrott fér bade flickor och pojkar, inte minst ur ett

folkhélsoperspektiv.

Det behovs utbildning kring tjejers tnskemal och behov, 1 avsikt att dstadkomma
nidvéndiga attitydfordndringar, for att kunna uppna ett jamlikt utnyttjande av de

resurser som liggs ned i stadens idrottsanliggningar.



- Forvaitningen behtver informera berdrda "flickgrupperingar” om de mﬁlséitmmgar som
antas och de omdisponeringar som kommer att goras av investerings-, inventarie-, och
driftmedel for att pd s4 siitt skapa tryck utifrin for att uppné ett snabbt genomférande.

- Forvaltningen méste ge foreningarna, i kommande anliggningsrdd och vid tecknande
av brukarmedverkansavtal, i uppdrag att bevaka att beslutade flicksatsningar genom-

fors.
- Forvaltningen bbr arbeta for en idémissig och praktisk samordning mellan idrotts-

kulturen och andra kulturella uttrycksformer i samhitlet for att pa s4 sitt stirka den

kvinnliga representationen i stort,

Arbetsgruppens sammanséittning

Gruppen har bestitt av:

Lena Nyberg - badmistare/friskvirdare, GIH-badet,

Kjell Gyliensten - driftchef inomhusidrott Stder/sydvist, f d omrideschef fér inomhus-
idrott, region Stderort

Leif Persson - arrangemangsenheten, f d utvecklings- och utredningssekreterare,
region Visterort och

Tore Séderstrom - utredningssekreterare, idrottsbyran, samordnare mombhusidrotten.

Gruppens arbete har huvudsakligen genomforts under 1993.

Notforteckning

1. Blomdah! U., Buhre U., Dannert E., Olofsson K, "Att forverkliga de politiska malen -
Flickprojektet".
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IDROTT UTOMHUS

Begreppet "Idrott utomhus” stir dels fr idrottsanliggningar som Fritid Stockholm driver och
dels for anliiggningar som Fritid Stockholm 4ger, men som drivs ay andra med bidrag fran

fritidsndmnden,

Fritid Stockholm (i fortsitmingen FS) driver sjdlv de flesta idrottsplatser, boliplaner, sportfilt,
strand- och friluftsbad. En skidbacke ags av FS men drivs av entrependr. Fyra ridantdggningar
4gs av FS och hyrs ut till ridskolor, En skjutbana, ett segelflygfilt och en motorgard erhdller
anléggningsstid. Tennisbanor finns pé vissa idrottsplatser och ett antal banor drivs av firening-

ar, P4 vissa anldggningar finns konstfrusen bandybana, ishockeybana och/eller ishall.

Endast ridanliggningar nyttjas till storsta delen av flickor/kvinnor. En anledning till detta kan
antas vara att idrottsaktivitet utomhus her tll manlig tradition och att méin genom tiderna sttt

for utformning av aktivitetsytor och regler for aktiviteterna.

Flickor/kvinnor har hittills inte péverkat aktivitetsformer elier utbud i négon storre utstréickning
vilket inverkar p4 det faktiska nyttjandet.

"Folkrérelse betecknar sig sjalv idrottsrérelsen med motiveringen att den dr resuliatet qv
mdnga ménniskors behov och Initiativ; den Gr skapad och formad i basen av mdnga mdnnis-
kors vilja och fantasi: den bygger pd en bas av medlemsinflytande och ansvar. Detta gr en
sanning med modifikation. S sent som | 977 uppgick kvinnorepresentationen i beslutande

organ i genomsnitt till 6 % pd central nivd."

"Kvinnors deltagande har skett pd mdnnens villkor, En verklig folkrérelse blir idrotten Jorst
ndr kvinnorna fdr ett inflytande som motsvarar dergs delaktighet i den aktiva rérelsen."
Ur idrottens jamstilidhetsplan

Att konkret fundera pd vad som kan goras for att forbittra flickors villkor i utomhusidrotter har
lett till flera omfattande och Gvergripande resonemang, men ocksa £l forslag pd konkreta
dtgérder, Arbetsgruppen anser att problematiken r densamma oavsett vilket omréde i samhillet
som granskas, dvs flickor/kvinnor anses ha en underordnad stiillning och mindre viktiga

Gnskningar och behov #n pojkar/miin. Samhillets resurser fordelas och prioriteras direfter,
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Det &r virt att notera att FS inte kan detaljstyra innehéllet i den verksamhet som bedrivs av

idéella foreningar.
Hur fordelas kommunens resurser?

Under ett antal goda &r har det varit mojligt att bejaka foreningslivets Snskningar om fler och
bittrre anliggningar. Konjunkturen har viint och nedsk#rningar #r nddvindiga. Vilka ges
utrymme 1 befintliga utomhusanléiggningar, far pojkar och flickor lika stort del av de resurser

som finns?

Stora idrotter med starka foresprakare stiller higa krav pé tillgang till antéiggningar, Hur
péverkas mojligheterna for andra idrotter genom dessa krav och hur péverkas férvaltningens

investerings- och driftbudget?

* Gor synligt hur stor del av bade investerings- och driftbudget som avsitts for respektive kon
genom att rékna pd varje anldggningstyp med sa kallade nyckeltal (hur ser det faktiska

anviindandet ut, hur dr kbnsférdelningen i den nyttjande idrotten?).

* Prioritera utifrin malet att ge bida kéinen lika stor del av resurserna, inte mest till den som

skriker h&gst.

Har intresserade flickor samre tillging till anldggningar och
resurser ian pojkar?

Verkligheten visar att dam- och flicklag har légre prioritet &n herr- och pojklag inom saroma. |
idrott, vilket litt kan forindras genom medveten styrning av tidsfordelningen. Béde flickor och
pojkar, damer och herrar vill ha tillgng till fler anldggningar och tider. Det réder brist pa bide
tider och vilatrustade anléggningar!

"Férindrade uppldtelsevillkor som gynnar damidrotten bér ocksd genomforas.”

Ur fritidsnimndens handlingsprogram for idrott

Flickors skade idrottsintresse utgdr i flera fall ett hot mot etablerad pojkverksambet, 1 synnerhet
d4 flickor och pojkar konkurrerar om tillgéng till ett begréinsat antal tider.

Det 4r mycket svart att ifrigasitta eller véga det befintliga utbudet (som i sig faktiskt &r bade
riktat till och bra for pojkar) mot verksamhet speciellt riktad till flickor.
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Utrymmet for att utveckla eller skapa ny verksambhet for flickor ir minimalt/obefintligt.

"Flickor och pojkar, kvinnor och mdn, ska ges lika mojlighet att utéva sin idrots"
Ur idrottens jémstilidhetsplan

* Definiera en rittvis prioritetsordning vid fordelnin g av tider till idrotten,
Vi anser att samma bedSmningsgrunder skall gilla £5r flickidrott som for pojkidrott vad
géller férdelning av tider, kvalitativt och kvantitativt. I de fall utdvare av "lika virde"
konkurrerar om tid, 14t flickorna komma ; forsta hand!

* Gor synligt vilken prioritetsordning som g4ller inom respektive idrott. Still krav pa idrotter-
na att férdela sina tider rittvist.

* Bevaka fordelningen av tider genom 4rliga statistiska uppgifter om nyttjandet.

Yad har flickor for behoy (i anlaggningar) som skil jer sig
fran pojkarnas?

Det dr svrt att lista behov som sk'ulle vara unika for flickor, Att kunna fika och sitta och prata i
anslutning till tréiningsplatsen ir dnskningar som bade flickor och pojkar har. Renare
omklddningsrum, fler toaletter, speglar och eluttag for hartorkar 4r sddant som ger en mer
attraktiv milj6 for bada parter, men kanske for flickor i synnerhet,

* Definiera en "flicknorm", dvs. vad som ska uppfylias for att anpassa anldggningar, motions-
spér etc till flickor:

Forvaltningen foreslds tillsitta en arbetsgrupp som arbetar fram den "flicknorm" som ska

anvéndas vid ny- och ombyggnationer rm.m.

Fritidsnimnden har beslutat att anldgga en idrottsby vid Stora Mossen. En hall fr tennis, golf,
bowlingmm ska uppforas vid befintlig ishall och isrink vid Stora Mossens idrottsplats, Vi
hoppas att "flicknormen" #r framtagen i tid for att kunna paverka utformningen av detta projekt.
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Ar tavlingsidrott mycket mer virdefull 4n motion och friskvard?

Trenden har gitt mot alit mer specialiserad tdvlingsidrott. Stora idrotter forlinger sdsongen for
att kunna h#vda sig i internationell konkurrens. Seriespe! utvidgas och ligger till grund for
niistan all verksambet, liksom tillgingen till hallar och anliggningar. Oppen ungdoms- och
motionsverksambhet far litet utrymme.

For flickor #r steget frén motionsaktivitet till tivling oftast mycket langre 4n for pojkar. Ur en
bra breddverksamhet for flickor kan tivlingsintresset vixa sig starkt. Utbudet pé vara anligg-

ningar motsvarar inte fullt ut flickors intressen.
* Utred anliggningars "hilsoperspektiv" samt frhéllandet motionsidrott - tivlingsidrott.

Mot bakgrund av att flickor, enligt samstimmiga unders6kningar, féredrar motionsidrott
framfor tavlingsidrott maste tillgingligheten till anliggningarna dka for sédan verksamhet

genom t ex mer av allménhetens &kning pd isbanorna. Motionsidrotten méste fa bttre stod.

Vi anser ocksd att mer information ska g8 ut om att det faktiskt &r tilldtet och t.0.m. Onskvirt

att anldggningar anvinds av flickor for spontanidrottande pd ej bokade tider.

* Utred alternativa anvindningsomréden av idrottsanldggningar. T ex kan mjligheten att
forlidgga fritidsgard och lekpark i anslutning till idrottsplatsen utredas.

Vad har idrottens ekonomiska system for konsekvenser for flickor?

En fértindring av detaljerna i verksamhetens utformning &r beroende av ideella drivkrafters
motivation och instillning. Ekonomiska motiv har stor betydelse. Idag fir féreningar som
tivlings- och elitsatsar biittre tider, béttre anliggningar, béttre ekonomi osv. Sjilvklart priorite-
rar ménga foreningar aktiviteter som har hog status och sddant som genererar resurser tillbaks

till féreningen.

# Understk vilka konsekvenser det blir for flickor nir foreningar sjélva ska ta Gver och driva

anldggningar.

* Bevaka "flickors intressen"” i avtalsskrivningar (vid t ex foreningsdrift av anldggningar).
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Foreningslivet dr kénsligt f8r pdverkan, vi ser att t ex smi foréndringar i bidragssystem kan

péverka hela uppléggningen av foreningars verksambet.

Det dr viktigt att bidragen utformas si att flickor kan g8 igenom sin pubertet med idrottsin-
tresseti behdll. Tivlings- och prestationsinriktningen, som #r norm, leder til] att ménga tondrs-
flickor viljer bort féreningsidrotten,

* Se till flickors intressen och utveckling vid utformande av bidragsregler.

Friﬁdsnéinmdcﬁ har beslutat om nya bidragsregler,
Forvaltingens forslag grundar sig p4 att foljande villkor tillgodoses:
- Generella bidrag lika for alla

- Stbdet inriktas pa framfor allt barn och ungdom

- Flickors behov av fritidsverksamhet tillgodoses

- Krav pd demokratiska principer f6r verksamheten

- Mjligheter till insatser i stadsdelar med lagt fritidsutbud
- Mbjlighet till insatser fosr resurssvaga grupper

- Inget st6d till kommersiell verksamhet

- Gynnande av ett méngsidigt fritidsutbud

- Ansvar for sin egen fritid

- Lokalt forankrad verksamhet

- Stimulera hilsa, rekreation och motion

Den stirsta foréndringen ir att det lokala aktivitetsbidraget (bidrag per person och tillfalle)
ersatts av ett bidrag per aktiv medlem for ett begriinsat antal aktivitetstilifillen. De féreningar
som vill aktivera sina medlemmar utiver denna basniva fir sjilva finansiera dessa kostader, -
Foreningar med hog aktivitetsniv (antal pass per person och vecka) som t ex simklubbar
paverkas mest av beslutet,

Vad innebir dé de nya bidragsreglerna for flickor? Generellt sett blir pojkar och flickor likstillda
bidragsmissigt. Tidigare har pojkar erhdllit stérre del av aktivitetsbidraget eftersom de i
allménhet deltar vid fler aktivitetstillfillen #n flickor.

Tidig specialisering och htga tréningsdoser i unga ar borde minska. Mojligheterna att engagera
sig 1 flera olika aktiviteter borde &ka,
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Vi ska inte blunda for att ett syfte med de nya bidragsreglerna &r att séinka de totala kostnaderna
for forvaltningen. Risken finns att det blir flickorna som far "betala”.
Om f6reningar far séimre ekonomiska villkor och tvingas skiira ned kan flickors aktiviteter

bamna i dnnu hérdare konkurrens,
Behovs speciellt riktat stod till utvecklingen av flickors idrottsvillkor?

FS ger foreningstivet ett speciallt flickbidrag genom Stockholms Idrottsforbunds "Projekt
Stockholmstjejer” (fd Kvinnlig ldrott). Det mjliggdr bade speciell utbildning av framfor alit
kvinnliga ledare och ett idrottsléiger for mellanstadieflickor. Légret genomf{ors den fOrsta
sommarlovsveckan. D4 far 100 mellanstadieflickor lekfullt bekanta sig med ett tiotal olika
idrotter, Syftet &r att flickorna ska f4 ett brett idrottsintresse och viga prova olika saker.

Dessutom far ett antal utvalda foreningar ekonomiskt stdd for att under en forstksperiod satsa
pé utveckling av sin egen verksambhet till flickors fordel. Hir har inriktningen dndrats med 4ren.
Frén rekrytering av flickor till idrotter, Sver elitsatsningar for att skapa forebilder, genom

massiva utbildningsinsatser, till rekrytering av kvinnliga ledare.
Idag finns ett medvetande om flickors och pojkars likhet och olikhet. I framtiden anvénds
forhoppningsvis resurserna till att utveckla befintliga verksamhetsformer och till att etablera nya

speciellt flickinriktade aktiviteter.

Det hir #r ett unikt och uppskattat stod som verkar f6r en foréindring i den riktning som
fritidsnimndens politiker uttalat. Bidraget sinks frdn 740" kr till 500" & 1994!

"Specialsatsningar som stéttar en jaémstdlld utveckling inom idrotten dr ocksd en vig som
Fritid Stockholm vill tilldmpa"

Ur fritidsnémndens handlingsprogram for idrott

* Fortsiitt avsitta ekonomiska medel till utveckling av flickors idrott.

Hur stor ar egentligen viljan till forandring?

Personal, ledare och beslutsfattare kan f4s att snabbare findra instélining till flickors verksamhet

genom medvetandehijande information och utbildning.
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Det giiller ocks3 att definiera vad som ir speciell och relevant kunskap om flickor och flickors
idrottsliga beteende. Den ska ses som en kompetenshiijande kvalitet, jimstdlld med andra

meriter,
Flickor méste métas av en vilkomnande attityd pd t ex anliggningar.

* Alla utbildningsinsatser som vinder sig till idrottsplatspersonal ska innehélla en del som ger
6kad kunskap om flickors tnskema! och fOrutséttningar.

* Informera och utbilda personal och beslutsfattare.

* Utforma beloningssystem for personal/allméinhet for bra flicksatsningar, t ex
"Arets idrottsanldggning” eller "Arets tiejsatsning”,

* Utlys idétivling for anldggningar - idrottsforeningar "Hur kan anlédggningar anpassas till
flickor?" | ‘

Under senare &r 4r det frémst ett stérre specialforbund som utmirkt sig som direkt avvisande il
flickors idrottande. Samtidigt 4r det ett av de forbund som erhéller storst subvention frin
samhdllet. De &sikter, om flickors riitt att spela hockey, som Ishockeyférbundets ordfdrande gor
sig till tolk fr, far en att undra hur stor viljan dr att férindra den ridande ordningen. De idéer
som genomstréiar forvaltningens idrottspolitiska handlingsprogram 4r inte forenliga med
fortsatta sanktioner och bidrag i ofSrminskad skala till négot frbund med sidan instdllning,

* Understk fordndringsviljan hos politiker, hogre idrottsdignitirer, massmedia etc, genom att
uppdra &t elever p4 idrottsskola att g0ra specialarbete om attityder och fordndringsbe-
redskap.

Ar idrottsrérelsen beredd att forandra sin verksamhet?

For att f4 en uppfattning om detta kan ett forsk genomfiras, Genom att erbjuda exempelvis
fotbollférbundet en anléggning for enbart flickfotboll under en forstksperiod ges flickorna en
mijlighet att utveckla sin idrott utan péverkan av den manliga tivlingsnorm som styr idag. Det
forutsétter att FS undantar en idrottsplats frén ordinarie bokningsrutiner.



18

Specialidrottsforbundet utser ett antal féreningar med uttalat intresse for att utforma en

framtida flickverksamhet utifrin de regler och villkor som de aktiva flickorna efterfrégar. Vidare
ger FS mojlighet till annan utformning av aktivitetsytor, storlek p& mél och andra foréndringar
som kan bli aktuella.

Fragan som vi vill ha svar pd 4r: Hur kommer verksamheten att se ut om flickor sjélva fér fria

hénder att utveckla ett spel.

Det #r nddvéndigt att dka kunskapen om hur idrottsforeningar vill utforma flickverksamheten
om mdjligheten ges och inga begréinsningar foreligger. En forsoksverksamhet som den hér kort
beskrivna skulle kunna ge oss kunskap om vad vi egentligen maste gora for att bejaka den

kvinnliga idrotten, dels den rent tivlingsméssiga men &ven den mer motionsinriktade.

Ett projekt av denna karaktdr behover tid tilt forberedelser och samordning. Man bor ge de
medverkande féreningarna mojlighet att tergd till sin ursprungliga verksamhet efter avslutat
forsok mm. Detta dr, som vi ser det, ett problem som litt gér att I6sa om FS initierar och driver
idén mot t ex fotbollférbundet.

P4 detta sitt utmanar vi den organiserade idrotten att ge ifrén sig en reaktion p hur viljan
egentligen &r till en fordndring frin gingse modelt till ndgot som kan kallas idrott pd flickors
villkor. FS kan d& med den kunskapen sannolikt mer exakt svara upp mot de krav pa forénd-
ringar av befintliga utomhusanliggningar som anses nddvandiga for att ge flickorna ett storre

utrymme och en stdrre del av resurserna.

* Erbjud ett specialftirbund en anléggning for enbart flickverksamhet pa flickors egna villkor -

under en forsoksperiod.

Att forindra den fysiska och psykiska miljon for flicker ar relativt latt!

Sammandrag av arbetsgruppens forslag till flicksatsningar

Resonemangen om flickor och utomhusidrott har utmynnat i ett antal forslag som for tydlighe-
tens skull dterges i samlad form.
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Se till att regler for tidsfordelningen foljs (rttvis fordelning av tillgingliga tider).

Forédndra miljén pa idrottsanidggningar s4 at den motsvarar de berittigade krav som flickor
formulerar.

Satsa p& mindre tivlings- och prestationsinriktad verksamhet i anliggningarna, Bredda utbudet
med mer motionsverksamhet och alternativa éktiviteter med tonvikten lagd p4 flickors intressen.
Skapa mojligheter att utforma ytor, redskap och regler utifrén flickors Onskningar.

* Gor synligt hur stor del av bade investerings- och driftbudget som avsitts fir respektive kon,

* Prioritera utifrén malet att ge bada konen lika stor del av resursema,

* Definiera en rittvis prioritetsordning vid fordelning av tider till idrotten.

* Gor synligt vilken prioritetsordning som géller inom respektive idrott. Still krav p4
idrotterna att fordela sina tider rittvist.

* Bevaka fordelningen av tider genom drliga statistiska uppgifter om nyttjandet.

* Definiera en "flicknorm”, dvs. vad som ska uppfyllas for att anpassa anliggningar, motions-
spér etc 4ll flickor.

* Utred anliggningars "hélsoperspektiv" samt forhallandet motionsidrott - tivlingsidrott,

* Utred alternativa anvéindningsornréden av idrottsanliggningar.

* Understk vilka konsekvenser blir det fiir flickor nér foreningar sjdlva ska ta &ver och driva
anléggningar,

* Bevaka "flickors intressen" i avtalsskrivningar (vid t ex féreningsdrift av anléiggningar).

* Se till flickors intressen och utveckling vid utformande av bidragsregler,

* Fortsitt avsitta ekonomiska medel till utveckling av flickors idrott.

* Alla utbildningsinsatser som vinder sig till idrottsplatspersonal ska innehélla en del som ger
tkad kunskap om flickors dnskemal och forutsittningar.

* Informera och utbilda personal och beslutsfattare,

* Utforma beldningssystem for personal/allménhet for bra flicksatsningar, t ex
"Arets idrottsanléiggning" eller "Arets tjejsatsning",

* Utlys idétivling for anldggningar - idrottsforeningar "Hur kan anldggningar anpassas il
flickor?"

* Undersok féréandringsviljan hos politiker, higre idrottsdignitiirer, massmedia etc,

* Erbjud ett specialférbund en anldgening for enbart flickverksamhet pé flickors egna villkor

under en forstksperiod.

Arbetsgruppen for flickors idrott utomhus
Birgitta Bergkvist, Anders Berlin, Eva Figoni, Ingrid Mogren
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