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FORFATTARENS FORORD

Samtidigt med den hér rapporten publiceras flera rapporter som presenterar
resuliat fran en fritidsundersokning genomférd i Bergsjon 1991. Det finns flera
skal till att intressera sig for just denna undersékning. Bergsjon &r en forort till
Goteborg som kan karakteriseras som ett omrade dar manga ungdomar har
invandraranknytning - antingen ar de sjéiva foédda utomlands eller &r deras
foraldrar fodda utomlands. Samtidigt bebos omradet sjalvkiart ocksa av
ungdomar som sjélva &r fédda i Sverige och vars bagge foraldrar ar fodda i
Sverige. Vi har alltsd goda mojligheter aft studera invandrarbakgrundens
betydelse i ett brett perspektiv samtidigt som en grupp ungdomar som kommer
fran denna typ av omrade far gdra sin rost hord.

Ett annat skal till att publicera dessa rapporter ar att undersodkningen ger en
ovanligt fyllig bild av ungdomarnas livssituation. Utdver fragor kring vad de gor
under fritiden har hogstadieeleverna fatt beskriva hur de trivs (i skolan, pa
fritiden, med livet), hur de varderar miljén i stadsdelen och i vilken utstrackning
de tycker att kommunen skall satsa pa olika verksamheter/omraden i skolan
och pa fritidssidan. D& det galier satsningar har eleverna fatt ta stéllning till hur
viktigt de tycker det ar med satsningar pa olika verksamheter vilket innebar att
vi far en bred bild av deras preferenser. Dessutom finns det i undersokningen
ett flertal variabler som beskriver ungdomarnas skolsituation och deras sociala
situation i mer &vergripande mening. Tillsammans med trivsel - som val kan ses
som ett slags méatt pa livskvalité - kan detta ge oss en god bild av ungdomarnas
livsituation.

Aven om rapporterna berdr en speciell stadsdel torde de ha ett betydande
allmanintresse. For det férsta handlar det om generella problem, fér det andra
behandlar rapportetna samband mellan olika faktorer i ungdomarnas
flivssituation. Dessa samband torde i stor utstrackning vara generaliserbara och
giltiga dven utanfér denna speciella stadsdel. Dessutom finns det runt om |
Sverige en lang rad omraden med en likartad socioekonomisk sammansattning.
Att materialet hamtats fran Bergsjon skall i stallet ses som en fbrdel med
utgangspunkt frén variationen sékert &r storre har an | manga medel-
kiassomraden. | denna serie kommer foljande rapporter att publiceras:
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INLEDNING

Vi vet ju alla att hogstadietiden, borjan av tondren, kan vara en jobbig period
fér ungdomar. Det &r inte sa latt att trivas varken med sig sjalv eller livet.
Tonarspetioden ses ofta som en dramatisk period i individens utveckling dar
upplevelsen av hur man tar det i stor utstrackning paverkas av "den inre
dramat". | denna rapport handlar det dock om vilken roll yitre faktorer - utanfor
individen - kan spela.

Syitet med den har rapporten ar att se narmare pé& hur hogstadieelever svarar,
nar man fragar dem hur de trivs med livet. Man kan ju saga att man via denna
fraga far en bild av hur ungdomarna upplever sin livskvalité. Detta innebar
ocksa att man tar ungdomarnas svar pa allvar. Ungdomar, som sager att de
trivs daligt med livet, har en samre livskvalite. Livskvalitén kan - inte minst
under tondren - paverkas av bade inre och yttre faktorer. Nar jag i rapporten
soker finna "forklaringar” till hur ungdomarna trivs med livet s& soks
forklaringarna bland yitre faktorer. Fran det aktuella frageformularet kan man
inte f& nagon direkt information om inre, psykologiska faktorer.

| samband med studier av individers valfard har periodvis forts en intensiv
debait kring frégan om man skall utga fran "subjekiiva matt" - hur upplever
individen sin situation - eller mera "objektiva matt" - vad har individer for
resurser for att kunna ha ett "gott" liv. Anvandningen av "subjektiva matt" har
framst kritiserats for att sadana matt | hog utstréckning paverkas av individens
anspraksniva. Den, som utifrdn sett har det bra kan vara missndjd medan den,
som utifran sett har det mindre bra, kan vara nojd. Det mait jag har anvénder
ar sjalvklart subjektivt, det beskriver ju ungdomarnas uppfattning om sin
situation. Sjalvklart kan anspréksnivan paverka svaren. Men detta innebar inte
pa nagot satt att vi kan ignorera om eleven sagt att han/hon trivs daligt med
livet. Det blir lite "cyniski® att saga "ja, men du har det ju sé bra sé& du har inga
skal att m& daligt”. Vi bor otvivelaktigt ta elever, som séger att de mar daligt, pa
alivar.

Man kan ju fraga sig vad de far for konsekvenser om ungdomar upplever att
de trivs bra eller daligt med sitt liv. Ar det svar vi fatt bara en del av att det gar
upp och ned i alla ungdomars liv? Om det skulle vara sa - vilket jag i hbgsta
grad tviviar pa - kommer detta att mérkas i analysen. Vi kommer namligen inte
att fa nagra samband mellan trivsel och olika faktorer, som beskriver
individens situation.



| tidigare analyser av trivsein i skolan har jag behandlat de ire forsta
alternativen - “det gar an", "bra" och "mycket bra’ - som indikation pa en
tillfredsstallande skolsituation. Argumentet for aft fora dven "det gar an" hit
utgdr fran att den sociala forvantan snarast verkar for att man vill tona ner aft
man trivs bra i skolan. Aven om uttrycket "det gar an" antyder att man inte trivs
s& bra har jag andock tolkat det positivt - man trivs inte déligt i skolan.

Analysen av hur eleverna trivs pa fritiden bygger pa svaren pa fragan.

"Hur tycker du pé det hela taget aft du har det pa din fritid?"
med svarsalernativen

*Bra

* Ganska bra

* Varken bra eller daligt

* Ganska daligt

* Daligt

Har har jag i tidigare analyser endast Iatit svaren "Bra" och "Ganska bra" sta
for att elever har en tillfredsstallande situation. Det &r rimligt att utga fran att de
sociala férvéntningarna ar att man skall ha det bra pa fritiden - redan "varken
bra eller daligt" torde darfor indikera att fritidssituation inte ar tilifredsstallande.
For att sbka férkiaringar till variationer i hur eleverna trivs med livet studerar
jag ocksa ett antal variabler, som kan ténkas "forklara” trivseln. Hit hor nagra
traditionella bakgrundsvariabler - kén, lder, familjens sociala stéllning samt
invandrarbakgrund. | undersdkningen skattas familjens sociala stéllining med
hjalp av ett matt pa familjens materiella resurser (1), som bygger pa
postadsforhallande samt tillgdng till bil, bat (som gar att sova i) och
sommarstuga. Invandrarbakgrund (-anknytning) skattas pa tva sétt. | ena fallet
utgar jag fran om ungdomarna sjélva &r fodda i Sverige eller ej och i det andra
tallet fran foraldrarnas fodelseland. For att studera skolsituationen anvands tva
matt, namligen férekomst av skolk samt val av kurs (allmén eller sarskild) i
matematik och engelska.

For att fa en bild av fritidssituationen studerar jag om eleven ar medlem i
férening, motionerar samt hur mycket han/nhon tittar pa TV och video.

Den psykosociala forskningen inom arbetsmiljoradet - som agnat sig at vuxna
- har visat att socialt stod/social forankring (pa& och utanfor arbetet) har stor
betydelse for individens halsa och vélbefinnande. Det &r rimligt att detta &ven
galler ungdomarna. | undersokningen ingar ett antal fragor, som mer eller



STATISTISKA METODER

De analyser som genomfors innefattar studier av samband mellan en
beroende variabel - hur man trivs med livet - och ett antal oberoende variabler.
Det ar har viktigt att skilja mellan totala samband och direkta samband. Det
totala sambandet melian den beroende och en cberoende variabel ar det
samband, som erhalls, d& man inte tagit hansyn il eventuell samvariation
mellan den studerade oberoende variabeln och andra oberoende variabler.
Det direkta sambandet ar daremot det samband, som erhalls, dd man tagit
hansyn till eventuell samvaration med - kontrollerat fér - andra oberoende
variabler. Vid tolkning av resultaten kan bada typerna av samband vara
vasentliga. Sag t ex att vi skulle finna ett tydligt samband mellan kon och hur
man trivs med livet. Detta &r eft totalt samband och anger att det finns skillnad
mellan pojkar och flickor - ett faktum, som otvivelaktigt ar av intresse. Tank er
dock att de direkta sambandet mellan kén och hur man trivs med livet blir
svagt. Detta kan intraffa darfor att pojkar och flickor ocksé skilier sig i andra
avseende. Dessa skillnader kan “forklara" olikheter med avseende pa hur man
trivs.

| rapporten studeras de totala sambanden genom en anaiys av korstabeller.
For att testa om det finns samband mellan de tva variablerna i korstabellen
anvands %2-test. Styrkan pa sambandet, vilket anvands vid jamforelser mellan
oberoende variablers betydelse, méats med hjalp av gamma-koefficienter.
Denna koefficient beraknas frén det erhalina %2-vardet.

Eér aft studera de direkta sambanden mellan den beroende och de
oberoende variablerna anvands regressionsanalys. Eftersom vatiablerna inte
ar kontinuerliga utan i allménhet endast foljer en ordinalskala far resultaten
ses som approximativa. | regressionsanalysen bedéms den direkta inverkan
av en viss oberoende variabel genom den standardiserade regressions-
koefficienten. Vid berdkning av denna har hansyn tagits till variationen i den
oberoende vatiabeln. Sjalva koefficienten anger vilken forandring som sker for
den oberoende variabeln om den oberoende variabeln "foréndras"
motsvarande dess standarawvikelse. Genom att anvanda standardiserade
regressionskoefficienter blir det mojligt att mera direkt jamféra betydelsen av
de olika oberoende variablerna. Av vésentlig betydeise for beddmningen av
direkta samband blir test av hypotesen att regressionskoefficienten for en
oberoende variabel ar noll, d v s att det inte finns nagot direkt samband. Ett
forkastande av denna hypotes innebar att det empiriskt erhalina direkta



HUR TRIVS UNGDOMARNA MED LIVET?

Bland samtliga elever far vi féljande svarsfordelning pé fragan om hur man
trivs med livet

* 62 % sager att de trivs bra

* 81 % séager att de trivs ganska bra

* 6 % sdger att de inte trivs sérskilt bra

* 2 % sédger att de trivs daligt

Det finns ingen skillnad mellan konen - i bagge fallen anger 92 % att de trivs
bra eller ganska bra. Daremot finns ett klart signifikant samband med alder -
andelen som trivs ar markbart 1agre i arskurs 9 an i rskurs 7 och 8. Resultaten
presenteras i tabell 1 nedan.

Andel (%) av eleverna, som trivs

Arskurs Bra Ganska bra  Inte sérskilt bra  Daligt
7 70 27 4 0
8 59 35 4 1
9 56 31 -9 4

Tabell 1. Samband mellan &lder och hur man trivs med livet

Tydligen finns det kontinuerligt en forskjutning mot att man trivs samre ju aldre
man blir. Fran arskurs 7 till 8 ar det framst andelen, som trivs bra, som minskar
medan det fran arskurs 8 till 9 ar andelen, vilken inte trivs bra, som okar.

D& det galler familjens materiella resurser ar bilden hagot oklar. Ser vi till
andelen, som trivs, blir sambandet svagt, medan - vilket framgér av tabell 2
nedan - vi far ett ganska Klart monster om vi ser till andelen, som sager att de
trivs bra.

Familjens mat. Andel(%) av eleverna, som trivs
resurser Bra Ganska bra  Inte sarskilt bra  Daligt
Stora 76 21 3 0
Medelstora 62 28 8 2
Ganska begransade 61 32 4 2
Begransade 45 47 5 3
Tabell 2. Férdelning av hur man trivs med livet efter familjens materiella
resurser.



VAD KAN FORKLARA SKILLNADER | HUR UNGDOMAR
TRIVS MED LIVET?

Syftet med det har avsnittet ar att soka finna de fakiorer, som &r av betydelse
for hur eleven beddmer sin livssituation - hur de trivs med livet. Avsnittet
innefattar tva olika analyser. | en forsta analys knyter jag an till elevens
situation med avseende pa bakgrund, skola, fritid, socialt kontaktnat och social
anpasshing till samhallets varderingar. Med hjalp av regressionsanalys sOker
jag har faktorer, som mer "direkt" paverkar hur man trivs med livet.

| en andra analys tar jag upp sambandet mellan miljon och hur man trivs med
livet. 1 undersdkningen har eleverna fatt betygssétta inte bara stadsdelen utan
ocksd bostad, natur, skola och olika fritidsverksamheter. Hér sdker jag i
analyser efter vad det finns for samband mellan hur man uppfattar stadsdelen i
dessa avseenden och hur man trivs med livet.

1. Vad forklarar hur man trive med livet?

L&t 0ss - innan vi gar narmare in pd vad som framst tycks inverka pa hur man
trivs - se pa vilka variabler, som uppvisar samband med trivseln. Jag redovisar
inte resultaten i detalj utan ger bara en sammanfattning for de fall, d& man
erhaller signifikanta samband. Detta galler for

* alder. Som tidigare konstaterats trivs de aldre séamre

* invandrarbakgrund. Visserligen skiljer sig sambanden inte signifikant fran
noll, men det finns &ndock en tendens till att invandrarungdomar trivs
sadmre &n svenska ungdomar.

* skolk. Det finns eft narmast kontinuerligt samband mellan hur mycket man
skolkar och féreadmrad trivsel.

* antal kamrater. Har far vi ett positivt samband mellan antal kamrater och
hur man trivs.

* titta p& TV respektive video. Nar det galler videotittande &r sambandet
signifikant skilt fran noll, medan det &r nastan signifikant (p=0.06) for
TV-tittande. | bagge fallen & sambanden negativa.

* rokning. De som roker trivs samie an de som inte roker.

* alkohol. De som dricker sprit trivs samre.

* med i gang, dar sambandet gj ar riktigt signifikant (p=0.07). De som &r med
i gang trivs samre.



Sammantaget forklarar regressionsmodellen 22 % av variationen i hur
eleverna beskriver att de trivs med livet. Utfallet &r mycket distinkt - det ar
endast fyra variabler, som uppvisar direkta samband med frivsel. Det &r
intressant att socialt natverk - kamrater och vuxna - slar igenom starkast. Nar
det galler sambanden med indikationer pa "social missanpassning” - med |
gang respektive dricker sprit - ar det sjélvklart svart att avgoéra vad som
paverkar vad (den kausala riktningen). Vi kan tadnka oss att "social
missanpassning" leder till samre trivsel, men det kan givetvis ocksd vara s att
de, som trivs sédmre med livet oftare soker sig till gang respektive dricker sprit.

| regressionsanalysen férsvinner (eller tonas i varje fall ned) sambanden med
dlder och invandrarbakgrund. En del av dessa samband oOverfors Hill
sambanden med "bristande social anpassning”. N&r det gélier sambanden
med det sociala kontaktnatet - antal kamrater och vuxna, som man kan prata
med - tycks dessa i huvudsak kvarstd. De Ovriga variablerna kan, i mer eller
mindre grad, ses som indikationer pa att man inte riktigt vill géra det som
samhallet varderar hogt. Tydligen fangas stora delar av dessa samband upp
av aft vara med i géng och att dricka sprit.

For att fa en tydligare bild av vad de centrala variablerna i regressionsana-
lysen betyder presenterar jag sambanden mellan dem och hur man trivs med
fivet i tabell 6 nedan.

Variabel Virde Andel (%) som trivs med livet
Antal kamrater Ingen 64
En 85
2-3 88
4-5 94
6-10 08
11- 97
Vuxna att prata med Nej 79
om du har problem Ja 96
Har du senaste 4 veck. Nej 96
druckit starkol, En gang 83
vin eller sprit? 2- gar 80
Ar du med Nej 94
i hagot gang Ja 88

Tabell 6. Andel (%) av eleverna, som trivs med livet effer de variabler
som uppvisar signifikanta samband i regressionsanalysen.
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SAMBAND MELLAN HUR MAN TRIVS MED LIVET OCH HUR MAN
TRIVS | SKOLA OCH PA FRITID

Att det finns klara samband mellan trivsel i skolan respektive pa fritiden och
hur man trivs med livet framgar tydligt av tabell 9 nedan.

Andel (%) av eleverna som trivs ... med livet

Trivsel i/pa Bra Ganska bra Inie sarskilt bra/daligt
Skolan Mycket bra 77 19 4

Bra 63 3z 5

Det gar an 52 40 8

Déligt eller mycket daligt 43 29 29
Fritiden Bra 76 21

Ganskabra 50 47

Inte bra 16 45 39

Tabell 9. Samband mellan hur man trivs i skolan respektive pa fritiden och
hur man trivs med livet.

Man kan tydligt se att det finns ett direkt samband mellan hur man trivs i skola
respektive pé fritid och hur néjd man &r med sin livssituation. Speciellt markant
ar att andelen, som inte trivs med livet, & mycket hégre bland de som upplever
en ofillfredsstallande skol- eller fritidssituation an bland dvriga.

Tillsammans forklarar trivsel i skola och pa fritid i en regressionsanalys 32 %
av variationen i hur man trivs med livet. En ndrmare analys visar att det framst
ar trivsel pa fritiden, som "férklarar" hur man trivs med sitt liv. Genom att
berakna partiella korrelationskofficienter (0.50 for trivsel pa fritiden och 0.21 for
trivsel i skolan) kan man visa att 71 - 85 % av forklaringsvérdet kan atfdras till
trivsel pa fritiden. Analysen visar alltsa att ungdomarnas upplevelse av
livskvalité (hur man trivs med livet) kan &terféras till hur man trivs i skolan och
pé fritiden. Uppenbatligen spelar fritiden en viktigare roli &n skolan.




Forklarande Standardiserad Sign.

variabel regressionskoeff.  niva
Antal kamrater 0.16 i
Vuxna att prata 0.13 *
Med i géng -0.09 p=0.08
Dricker alkohol -0.15 o
Betyg pa skolan -0.05

Betyg pa fritidsgardar 0.05

Betyg pa naturen 0.04

Betyg pa stadsdelen 0.09 p=0.09
Trivsel i skolan 0.12 p=0.05
Trivsel pa fritiden 0.44 A

Tabell 10. Resultat av regressionsanalys av hur man frivs med livet.
Som forklarande variabler ingar variablen, som uppvisat
signifikanta samband i tidigare analyser.

Sammantaget férklarar dessa variabler 42 % av variationen i hur man trivs
med livet. Hogst forklaringsvarde har hur man trivs pa fritiden, medan
sambandet med trivsel i skolan inte riktigt nar upp till signifikansnivan 5%. De
tidigare redovisade sambanden med socialt kontaktnat och bristande social
anpasshing kvarstar i stort sett ofdrandrade aven nér vi kontrollerat fér de nya
variablerna. Daremot forsvinner i huvudsak sambanden med hur man
betygsatter stadsdelen och verksamheter i denna. Starkast blir har sambandet
med betygsattningen av stadsdeten i sin helhet - dock utan att sambandet
skiljer sig signifikant fran noll (p=0.09). Mbjligen kan detta tolkas som tecken
pa att miljn i stadsdelen kan spela en viss (kanske marginell) roll fér hur man
trivs.Det &r alitsd individuella faktorer som spelar den avgdrande rollen.

lnom den psykosociala forskningen talar man om betydelsen av socialt
kontaktnat och social aktivitet for halsa och valbefinnande. Det &r rimligt att se
trivseln pa fritiden som en indikator pé positiv social aktivitet. Detta skulle d&
innebara att det blir socialt natverk och social aktivitet som framst kan "férklara”
hur man trivs med livet. Dessa resultat stammer ju med resultat man funnit i
arbetsmiljéstudier bland vuxna - socialt kontaktnat och social aktivitet uppvisar
positiva samband med halsa och vélbefinnande. Det & anmarkningsvéart att
skolan och miljén i stadsdelen endast spelar en marginell roll. Denna biid
kompletieras med negativa samband mellan hur man trive med livet och
konsumtion av alkohol. Det finns ocksé en tendens till ett negativt samband
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NOTER

1. | undersdkningen indelas familjer i fem grupper efter ekonomiska
(materiella) resurser. Dessa fem grupper definieras pa f6ljande sétt

Ekonomisk grupp 1 - mycket goda resurser
Bor i villa/fradhus samt har tillgang fill sommarstuga,
bat (man kan sova i) och bil.

Ekonomisk grupp 2 - goda resurser
Bor i villa/radhus eller insatsldgenhet/andelslagenhet samt tillgang till

tvd av sommarstuga, bat (man kan sova i) och bil.

Ekonomisk grupp 3 - medelgoda resurser
Alla, som ej klassificeras i grupper 1, 2, 4 och 5.

Ekonomisk grupp 4 - begransade resurser
Bor i hyresléagenhet och har tillgang till en av sommarstuga,
bat (man kan sova i) och bil.

Ekonomisk grupp 5 - sma resurser

Bor i hyreslagenhet och har gj tillgang till sommarstuga,
bat (man kan sova i) och bil.

17







