MASTE MAN TRIVAS SAMRE
NAR MAN BLIR ALDRE ?

- en studie av hogstadieelever.

Stig Elofsson

A“"" Y

j
Fl’ltld(

L,_V
Stoclkholm
. FORSKNINGSENHETEN




MASTE MAN TRIVAS SAMRE

NAR MAN BLIR ALDRE ¢

Stig Elofsson

(© Stig Elofsson
ISBN 91-86768-42-5
Red, Lis Kullenberg




FORSKNINGSENHETENS FORORD

Sociologiska institutionen vid Stockholms universitet och Fritid Stockholm
startade tillsammans med fritidsforvaltningarna i Gé&teborg, Norrk&ping,
Viisterds och Eskilstuna 1984 ett forskningsprojekt omkring offentligt
resursutnyttjande. Medel till projektet har utgétt bl.a. fré&n Delegationen
for social forskning. 1985 genomférdes tv& skilda understSkningar. I
vuxenstudien intervjuades 2400 stockholmare och 1000 visterfisare i fldrarns
mellan 16 och 75 &r. I ungdomsstudien intervjuades 7600 elever i irskurserna
1-9. Resultaten frén dessa studier finns publicerade i en rad rapporter.

Under perioden 1990-1992 har vi pd nytt intervjuat barn och ungdomar i
Stockholm, Géteborg, Visterés och Norrkoping., I Eskilstuna genomfordes
undersckningen i slutet av 1992, 1 borjan p& 1990-talet har det ocksé
genomférts studier i Malmd, Eslév, Alvkarleby, Bords, Kalmar, Linkdping,
Arboga, Givle, Laholm, TyresS, Botkyrka, Siter och Ornskdldsvik., Dessa

kommuner har sjilva betalat for sina fritidsunderstkningar.

I den hér rapporten forstker Fil. dr. Stig Elofsson besvara frigan om det
méste vara s& att hogstadieelever {rivs séimre ju lédngre de har gétt i
hdgstadiet. For innehéllet i rapporten svarar forfattaren sjilv. Det bor pﬁpekas
att Elofsson har skrivit denna rapport pa sin fritid.

Stockholm i novernber 1992

Ulf Blomdahl
Forskningsledare
Fritid Stockholm
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INLEDNING

En bild, som ménga av oss delar, #r bilden av forstaklassaren, som tycker
det #r roligt att g& i skolan. Lika allmén #r bilden av hogstadieeleven, som
troligen svarar "det gér vil an" om man frégar denne hur det &ér i skolan.
Och i det senare fallet far vi kanske kiinna oss njda om vi fér ett s8 positivt
svar. D& man frégar elever hur de trivs i skolan verkar det vara sé att trivseln
minskar i det nirmaste kontinuerligt Arskurs fér Arskurs. I en understkning
av mellan - och hdgstadieelever i Arboga kan man sélunda se hur trivseln
i skolan sjunker niirmast kohtinuerligt frén frskurs 4 till arskurs 9. Frégar
man diiremot eleverna hur de trivs p8 fritiden sker inte alls samma foréndring
~ det #r ungeféir en lika stor andel (en mycket hdg) som trivs bra i alla #rs-
kurser. Samma bild framtrdder #ven i den understkning jag kommer att
behandla hér trots att den enbart géller hdgstadieelever,

Man maéste alltsd fréga sig om minskad trivsel i skolan skall ses som en natur-
lag. Att den forsta entusiasmen pé légstadiet tonas ned négot kan ju vara
naturligt men récker inte till for att forklara den kontinuerliga nedgéingen
i trivseln i skolan. Det #r klart att man kan tédnka sig att "verkligheten'
drabbar eleverna allt mera och att den simre trivseln #r en foljd av att
man skall lidra for livet i skolan. Men varfdr méste trivseln bli s& 14g? Fragar
man vuxna hur de trivs pd jobbet brukar minst 80% svara att de trivs bra.

‘Ett skil for att speciellt behandla trivsel utifrén de resultat, som framkommer
i undersSkningen i Bergsjon (1) #r faktumet att man i denna frigat eleverna
bade om hur de trivs i skola och p& fritid men ocks& hur de trivs med livet.
Ett syfte med denna artikel dr alltsd att studera dven sambandet mellan
&lder och upplevd livskvalité. Frigan dr om vi dven hér upplever en forsémring
av upplevd livskvalité med okad élder och vad trivsel i skolan har for samband
med upplevd livskvalité., Ett andra syfte ar att forsGka utreda vad det &r
for skeenden i ungdomarnas liv som kan forklara den forsimrade trivseln
i skolan. Mélsdttningen &r att studera vilka variabler, som férmedlar denna
"effekt" for att f& en béttre bild av vad det #r for skeenden ungdomars liv,
som kan forklara att trivseln blir simre med 8lder.






RESULTAT

1. Samband mellan trivsel och #lder samt kdn,

Jag bdrjar med att i tabell 1 beskriva sambanden mellan hur man trivs -
i skola, p& fritid, med livet - och &lder separat for pojkar och flickor.

Tabell i, Samband mellan hur man trivs - i skolan, pé fritiden,
med livet- for pojkar respektive flickor.

TRIVSEL ARSKURS

7 8 9
P F P F P F

I SKOLA Mycket bra 29 28 32 17 11 13
Ganska bra 31 54 36 54 40 30
Det gér an 35 18 24 20 29 46
Daligt 2 2 7 2 7 5

Mycket déligt 2 0 2 7 13 5

PA Bra 62 67 58 56 61 52
FRITIDEN  Ganska bra 34 30 25 32 20 29
Varken bra
eller daligt 2 2 12 12 9 1t
Ganska daligt 6 2 3 0 2 ¢
Daligt 2 0 2 0 9 9
MED Mycket bra 67 72 58 60 59 52
LIYET Ganska bra 29 25 33 33 30 33
Inte sdrskilt
bra 4 4 7 3 ¥| 11
Daligt 0 06 2 0 -4

LAt oss borja med att se pé trivseln i skolan. Bland pojkarna tycks det inte
ske ndgon mera mirkbar foréndring mellan arskurserna 7 och 8. Déremot
minskar trivseln ganska markant frén &rskurs 8 till 9. Bland flickorna tycks
diremot trivseln minska mera kontinuerligt fradn &rskurs 7 till 9. Men &ven
hiér #ir minskningen kraftigare frén &rskurs 8 till 9. Jimfér man pojkar och
flickor finner man att fler flickor trivs mycket eller ganska bra i &rskurs
7. 1 Arskurs 8 trivs flickor och pojkar ungefér lika bra medan flickorna trivs

simre #n pojkarna i Brskurs 9.
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Om vi ser till trivsel p& fritiden tycks andelen som trivs daligt vara négot
hogre i rskurs 8 och 9 n i 8rskurs 7. Vi far alltsd fér pojkarna en svag for-
simring av bur man trivs pd fritiden. Aven bland flickor finns en liknande
foréndring, som #r négot kraftigare #n bland pojkar men #ndock betydligt
mindre #n vad giller trivsel i skolan. Skillnaden mellan pojkar och flickor
#r marginella i samtliga &rskuser.

Bade bland pojkar och flickor kan vi se eit samband mellan 8lder- och hur
man trivs med livet som innebdr att man trivs séimre nidr man blir dldre.
Bland pojkarna sker den stérsta foréndringen mellan arskurs 7 och #rskurs
g, Bland flickorna sker det ett ir senare, mellan firskurs 8 och 9, Skillnaderna
mellan pojkar och flickor &r smi i samtliga A&rskurser. Mojligen kan man
siiga att det finns en svag tendens till att flickorna trivs négot séimre i frskurs
g.

sammantaget kan vi alltsi konstatera att det finns tendenser till minskad
trivsel - i samtliga avseenden - med okad glder. Nir det giller hur man trivs
pé fritiden och med livet &r fsréndringen relativt liten medan den ar betydande
da det géller trivsel i skolan. Speciellt stor #r i det senare fallet forsiimringen
pland flickorna, vilket leder till att k5nsskillnader ocksé fordindras. I frskurs
7 trivs flickérna b#st i skolan, i &rskurs 8 far vi ingen skillnad mellan pojkar
och flickor, medan pojkarna trivs biittre #n flickorna i drskurs 9. Diremot
#ir konsskillnaderna smé i samtliga &rskurser nir det giller trivsel pa fritid

och med livet.

2. Vad "forklarar" trivseln?

Ett sdtt att sammanfatta resultaten i foregfende avsnitt #r att ange
korrelationerna mellan &rskurs och trivsel i skolan (- 0,26), trivsel pé fritiden
(- 0,17) resp. hur man trivs med livet (- 0,16). Dessa métt &r grova métt
p& sambanden eftersom de bygger pé att alternatlven kodas p& skolan 1-
5 (trivsel i skola och pa fritid) respektive 1-4 (hur man trivs med livet). Men
jag utgér frén denna kodning for att kunna studera fragan: "Vad kan forklara
att trivseln minskar med &ldern?". samtliga korrelationskoefficienter ovan
. skiljer sig signifikant frén noll, dvs. vi kan siiga att vi har stod for péstéiendet
att trivseln minskar med &ldern.
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Fér att studera om det gr att finna fordndringar i ungdomarnas situation,
som kan "férklara" varfér man trivs simre genomfdrs regressionsanalyser.
I dessa analyser tas - férutom Arskurs - dven med ett antal variabler, som
beskriver ungdomarnas invandrarbakgrund, deras skol- och fritidssituation,
deras sociala forankring samt tecken p& bristande social anpassning. Den
férsta fragan man stiller sig #r om vi #ven i dessa regressionsmodeller finner
ett signifikant samband med #lder. Kvarstir sambanden #ven hér méste
vi konstatera att det finns ett samband mellan trivsel och dlder, som ej
kan "férklaras" av dvriga fakforer, som ingér i modellen. F&rsvinner didremot
sambanden, s& innebér det att en eller flera av de Svriga forklaringsvariablerna
kan "forklara" varfér trivseln minskar med fldern. I tabell 2 presenteras
resultaten av regressionsanalyserna genom de standardiserade regressionskoef-
ficienterna. I tabellen presenteras ocksd resultaten av test av hypotesen
att regressionskoefficienten &r noll.

Tabell 2. Resultat fran regressionsanalys av hur man teivs { skolan, pd fritid och med livet
p4 individuella faktorer.

TRIVSEL
I SKOLA PA FRITID MED LIVET
FORKLARANDE Stand. Test av Stand. Test av Stand. Test av
regressions- hypotesen | regressions- hypotesen regressions-  hypotesen
VARIABEL koefficient (b =0 koefficient fh=0 koefficient /3 =0
Forkleringsgrad 29% 17% 2%
Kdn 0,02 0,09 0,05
Arskurs -0,05 ' -0,02 ~0,05
Familjens ekonomiska '
regurser -0,12 X =0,05 +0,08
Fidd utomlands -0,07 0,03 0,07
Antal fordldrar
fédda utomlands -0,07 0,02 : -0,05
Val av kurs
matem./engelska -0,05 -0,06 0,00
Skolk -0,25 X -0,27 XX -0,04
Medlem i (grening ~0,07 0,06 -0,01
Motionerar +0,14 X 0,09 0,01
TV-tittande -0,12 p=0,06 -0,07 ’ -0,06
Video-tittande +0,04 ¢,05 0,05
Kvillar i centrum -0,02 -0,02 -0,06
Antal kamrater +0,03 0,12 p=0,05 0,23 XXX
Vuxen att prata med 0,13 X 0,15 X : 0,19 XX
THlsammans med ndgon ~0,01 . ] 0,06 «0,04
Fritid med fGrdldrar ~0,04 0,08 -0,05
Med i giing - -0,04 -0,06 ~0,12 p=0,07
Roker ~0,07 =0,10 -0,10
Dricker alkohol -0,14 X 0,06 ~0,14 %
Ej hemma § tid -0,08 0,09 -0,01

x = 0,00 <p<0,06 xx=0000 ¢pg00l xxx=pg0,001
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Vi kan direkt konstatera att sambanden mellan 8lder och trivsel férsvinner
i regressionsanalyserna, Det har alltsd kommit med variabler i modellerna,
som kan "forklara" att trivseln minskar med éldern. Aven om det finns gemen-
samma drag tycks det éndock i stor utstriickning vara olika faktorer, som
kan stigas "forklara" trivsel i olika avseende. En faktor som dock slér igenom
i samtliga fall &r socialt st8d/social foriindring frén/hos vuxna. Kamratsidan
tycks diiremot inte spela s& stor roll fdr trivsel i skolan i stdllet utan blir
mera betydelsefull for trivsel p& fritid och fér en central roll f6r hur man
trivs med livet.

De traditionella bakgrundsvariablerna - férutom &lder handler det om kon,
familjens materiella resurser samt invandraranknytning - tycks inte ha négot
starkare samband med trivseln. Déremot framtrédder som motpol till det
positiva sambandet med socialt stod/social forankring frémst negativa sam-
band med olika indikatorer p#& bristande social anpassning. Fridmst handlar

det hér om forekomst av skolk och alkoholkonsumtion.

Mera Oversiktligt kan man konstatera att det finns tvé faktorer, som uppvisar
samband med trivsel i regressionsanalyserna, d& man kontrollerar fér andra
variabler, A ena sidan har vi ett positivt samband med socialt stéd/social
forankring, & andra sidan negativa samband med indikationer p& bristan-
de social anpassning, Analyser sfiger oss dock inte nfgot om vad de &r som
paverkar vad. Det #r mojligt att social forankring resp. bristande social
anpassning péverkar trivseln men det kan ocksfd vara tvirtom, Det #r alltsé
mycket tdnkbart, ja kanske till och med mest troligt att det dr simre trivsel
som leder till séimre social anpassning - man skolkar, man konsumerar alkohol.
Déremot verkar det mindre troligt att social férankring enbart kan ses som
en foljd av hur man trivs. Sambanden gfr naturligtvis i béigge riktningarna
men det verkar #ndock logiskt att tolka resultaten s8 att kontakten med
vuxna - att ha hagon vuxen att prata med om man har problem - &ér en utgéngs-
punkt for att man skall trivas.

Faktorer som skulle kunna "forklara® att trivseln blir simre d8 man blir
dldre Hr forsimrad social forankring och/eller dkad forekomst av indikationer
pé bristande social anpassning. I néista avsnitt analyserar jag denna problematik
genom att se néirmare pd sambanden mellan 8lder och &vriga forklarings-

variablerp,
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2, Vad forklarar att trivseln minskar med aldern?

For att studera vad det &r som hiinder i ungdomarnas liv under hogstadiet,
vilket kan "forklara" att trivseln minskar, borjar jag med att presentera
‘korrelationer mellan Arskurs och Ovriga forklaringsvariabler i modellen,
I tabell 3 redovisar jag dessa separat for pojkar och flickor.

Tabell 3. Korrelationer mellan Arskurs och dvriga forklarings-
variabler, som inglr i modellen.

YARIABLER P F
Familjens materiella resurser + 0,13 0,04
Fédd utomlands - 0,01 - 0,04
Antal [Gréldrar
fgdda utomlands - 0,05 0,05
Val av kurs i
matematik/engelska - 0,10 0,01
Forekomst av skolk 0,43(xxx) 0,30(xxx}
Medlem i forening -0,11 - 0,03
Motionerar - 0,02 - 0,16(x)
TV-tittande 0,13 - 0,01
Video-tittande 0,14(p=0,07) 0,10
Kviillar i centrum 0,27{xxx) 0,23(xx)
Antal kamrater 0,13 - 0,13
Négon vuxen att

. prata med 0,01 - 0,19(x)
Ar "tillsammans"
med négon 0,09 - 0,06
Gar saker pA fritiden
med forildrar - 0,09 ~ 0,00
Ar med i giing 0,30(xxx} - 0,21(xx)
Roker 8,17(x) 0,18(x)
Konsumerar alkohol 0,33(xxx) 0,24{xx)
Ej hemma vid den tid
fGrildrar vill 0,23(xx} 0,10

Vi kan forst konstatera att de béde finns likheter och olikheter mellan pojkar
och flickor. I huvudsak handlar det dock om likheter. For négra variabler
tycks Bldersforéndringarna bli olika bland pojkar och flickor. Bland flickorna
minskar motionerandet medan det inte tycks ske néigon fOréindring i detta
avseende bland pojkar. Mer intressanta #r dock andra skillnader som ror
sociala kontakter samt tecken p& siémre social anpassning. Flickor anger
att de for simre kontakt med vuxna - under hogstadiet minskar andelen,
som sdger att de har négon vuxen de kan prata med om de har problem. Bland
pojkarna sker ingen foréndring.
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D& det giller att vara med i géng far vi signifikanta samband bade fér flickor
och pojkar men fordndringarna gér &t helt olika hall, Hos pojkarna kar an-
delen, som siiger att de gér med i ging, medan den minskar bland flickorna.
Vi kan ocksf konstatera en kdnsskillnad da& det ghller att folja férdldrarnas
regler om tider man skall komma hem. Bland pojkarna sker en tydlig Skning
av regelbrotten under hdgstadiet. Aven bland flickorna finns en svag tendens
till Skande regelbrott men sambandet med Blder &r svagt. (Det skiljer sig
inte signifikant fran noll). Slutligen kan vi konstatera att sambandet mellan
élder och alkoholkonsumtion #r starkare bland pojkar n bland flickor men
i bligge fallen sker en signifikant okning under hégstadiet,

Nu. till frégan vad det Hr for foréndringar som sker under hogstadiet, som
kan "férklara" den minskade trivseln. Ser vi till trivsel i skolan kunde vi
finna att foréndringen ér starkare for flickor &n for pojkar. 1 regressions-
analysen fick vi negativa samband mellan trivsel i skolan och forekomst
av skolk respektive alkoholkonsumtion. B&de bland pojkar och flickor Skar
detta under hogstadiet. Bland flickorna finner vi ocksé en minskning av upplevt
st6d frén vuxna. Eftersom det finns ett positivt samband mellan just trivsel
I skolan och upplevt socialt stdd frén vuxna ken detta "forklara" att trivseln
minskar kraftigare for flickor.

P& samma s#tt kan den minskade trivseln pé fritiden "forklaras® av okning
av skolk samt bland flickor av att man upplever att det sociala stédet minskar,
Bland flickorna finner vi - utéver upplevelsen att stédet fr8n vuxna minskar
- ocksk en tendens till att man anger fiirre kamrater., Nu #r det dock mycket
tveksamt att tolka detta som ett minskat kamratstdd - troligen handlar
det mera om att man gér in i "intimare" samvaro med férre kamrater.

D& det géller hur man trivs med livet tycks "forklaringen" till att trivseln
minskar med &ldern frémst ligga i dkad alkoholkonsumtion och bland flickorna
att dessa upplever ett mindre socialt st&d fran vuxna. I regressionsanalyserna
fann vi ocks& positivt samband mellan hur man trivs med livet och antal
kamrater samt negativt samband med att tillhdra ging. I bégge dessa fall
har vi olikartade samband med &lder bland pojkar och flickor. Bland pojkarna
Okar virdena i bada avseenden, bland flickor minsker det. Troligen handlar
det hiir om olikheter i pojkars och flickors utveckling. Bland pojkar vidgas
kamratkretsen, bland flickor "intimiseras" kontakterna med kamraterna.
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VARFOR TRIVS MAN SAMRE NAR MAN BLIR ALDRE?

Sammantaget har vi kunnat konstatera att trivseln - béde i skolan, p& fritiden
och med livet - minskar under de tre fren i hogstadiet. Trivseln i skolan
intar dock en speciell plats béde vad det géller nivén och storleken p& férdnd-
ringen. Minskningen &r klart storst och andelen som stiger att de trivs i skolan
#r mycket ldgre &n andelen, som séger att de trivs pé fritiden och med livet.
Och detta giller inte bara i Bergsjon. 1 andra undersokningar fr man liknande
resultat - mycket fdérre trivs i skolan &én p#& fritiden och andelen som trivs
i skolan tycks sjunka néstan kontinuerligt i varje fall frén &rskurs 4 till &rskurs
9. (3)

Innan jag gér in p& "forklaringar" till att trivseln minskar vill jag nﬁrmare
ta upp den léga trivseln i skolan. Man kan ju friga sig om det méste vara
sé att en hog andel - 30-50% - av hogstadieeleverna som sidger att de inte
trivs. Skiljer vi mellan kdnen finner vi att upp till 20% (pojkar i &rskurs 9)
siger att de trivs déligt. Ett forsvar for att det inte gér att géra s mycket
it det ér att det handlar allt mera om att ungdomarna moter livets realiteter.
Argumentet verkar inte sdrskilt overtygande - mdojligen kan det férklara
att trivseln sjunker néigot fr8n den hdga trivseln p# légstadiet, men inte
att den kontinuerligt sjunker. LAt oss dock se pd en av "livets realiteter",
att forbereda sig for arbetslivet, Hur trivs vuxna pé# jobbet? I sin avhandling
diskuterar Jonas HOOg (Arbetstillfredsstillelse och fr8nvaro, Aksdemisk
avhandling Umea 1985) begreppet arbetstrivsel. Han anger i denna diskussion
att man - p& en direkt frdga om folks trivsel i arbetet - fdr en stor andel,
som trivs, Normalt brukar denna andel ligga p& 80%, dvs. betydligt hogre
gn andelen elever p8 hdgstadiet, som sdger att de trivs. I en speciell under-

sokning har han studerat hur anstéllda vid Algots Nord AB trivs, (4)

Jonas Hoogs studie, som bl.a. behandlar arbetstillfredsstiillelsen och den
fysiska och psykosociala arbetsmiljon ingér i en utvidrdering av konfektions-
foretaget Algots Nord i Visterbotten. Den aktuella understkningen genomfors
i mars-maj 1976, dvs. knappt ett halvéir innan det framkommer att foretaget

anser det foretagsekonomikst motiverat att ldgga ned driften i Visterbotten.

I understkningen jamfor HoOOg arbetstilifredsstiillelsen bland tre grupper
(samtliga kvinnor)

- -de, som #r anstillda vid Algots Nord vid undersokningstillfiillet

- de, som varit anstillda vid Algots Nord men slutat

- Ovriga arbetsstkande vid arbetsfdrmedlingarna i Lycksele, Norsjo och
Skellefted.
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Dessa grupper skiljer sig avsevirt dd det géller arbetstillfredsstiillelse. P8
frégan "Hur trivs du pé det hela taget p& Din arbetsplats?" har 64% av de
Algotsanstiillda, 73% av de som slutet och 86% av &vriga arbetsstkande
svarat att de trivs bra. En forklaring till att Algotsenstillda trivs betydligt
simre kan vara att de dr mer missngjda med den fysiska arbetsmiljon, storst
problem att finna négon mening i arbetet, mindre tillfredsstillda med inne-
héllet i och utformningen av sina arbetsuppgifter, upplever mindre inflytande
{ arbetet och upplever sina arbetsférhéllanden som négot séimre. - '

1 tabell 4 jimfdrs resultaten av underskningen bland kvinnor pé& Algots Nord
med flickor p& higstadiet i Bergsjon.

Tabell 4.
Undersgkning pd Algots Nord Undersdkning i Bergsjén 1991
bland kvinnor Resultat {or flickor
Svarsalternativ % Svarsalternativ %
Arskurs

T 8 9
Mycket bra 19 © Mycket bra 28 17 13
Ganska bra 42 Ganska bra 54 54 30
Varken bra
eller déligt 26 Det glr an 16 20 46
Genska déligt 9 Datigt 2 2 4
Mycket diligt 3 ‘ Mycket diligt 0 7 5

SOU 1978:80, kap.10

Om vi ser till andelen, som trivs ganska eller mycket bra, s& ligger flickorna
i arskurs 7 och 8 bver de, som arbetar pa Algots Nord. 1 &rskurs 7 ar det
till och med mer #n 80% av flickorna, som stiger att de trivs bra. I Arskurs
9 #ir dock siffran drastiskt mycket ldgre. Mindre #n 50%, dvs. mycket ldgre
in bland de Algotsanstillda, stiger att de trivs bra. Och d& jEmfor vi med
en grupp vuxna som tycker sig ha en dalig (mycket dalig) arbetssituation.

D& man soker "forklaringar" till den minskade trivseln finner man béde bland
pojkar och flickor att denna férandring kombineras med kning av skolk
och alkoholkonsumtion. Bland flickorna finner vi ocksd en minskad upplevelse
av socialt stdd frén vuma (det blir féirre som anser att de har négon vuxen

att prata med om de har problem), dé de blir &ldre.
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L&t oss borja med att se niirmare pé flickornas situation. Hér &r det uppen-
barligen s att den starkare minskningen (dn for pojkarna), dels av hur man
trivs i skolan dels av hur man trivs med livet kan kopplas till att man under
hogstadiet (speciellt i 8rskurs 9) upplever ett simre socialt stod fran vuxzma.
Rimligen handlar det hdr om ett stadium i tonfrsflickornas utveckling, dir
relationen till fordldrarna féréndras. Att flickorna upplever ett simre socialt
stod fran vuxna stér vil i hog grad for att de tycker att det inte ldngre gér
att prata med fordldrarna. Detta behdver ju inte innebira att vuxna pé 'négot
siitt forsvunnit - fordldrarna kan ju fortfarande tycka att de finns till hands.
Mdjligen kan det vara s att det sociala kontaktniitet med vuxna ér briickligare
in man kanske forestéller sig. Det bestér i hdg grad av férédldrar (eller kanske
mamman) och dess briicklighet visar sig nér flickorna kommer in i puberteten,
dd man bdrjar frigbra sig frn férdldrar. Det vuxna kontaktniitet innefattar
séllan andra personer, som kan kompensera for fordldern, Det vuxna kontakt-
nitet tycks inte heller kunna kompenseras - ersiittas - med kontakter med
kamrater. Det finns alltsd en hel del, som talar for att flickornas upplevelse
av ett forsimrat socialt kontaktniét bland vuxna ken vara en forklaring till
deras minskade trivsel.

Déremot dr det mycket svérare att ta stdllning till frégan om orsak - verkan
- ndr det ghller sambandet béide bland pojkar och flickor mellan minskad
trivsel och forekomst av skolk resp. alkoholkonsumtion. Resagerar ungdomar
- speciellt pojkar - p8 séimre trivsel gendm att skolka och att dricka alkohol?
Eller #r det sf att en Okning av skolk och alkoholkonsumtion - vilket sker
under tondren (speciellt bland pojkarna) - leder till att trivseln minskar?
Vi ser av regressionsanalyserna att skolk resp. alkoholkonsumtion uppvisar
olika samband med trivsel. Sélunda tycks skolk héinga samman med minskad
trivsel i skola och p# fritid, medan det inte tycks hénga samman med att
man trivs siimre med livet. Skolk skulle foljaktligen kunna vara en reaktion
mot en pressad situation i skola och (eventuellt) pd fritiden och ett sitt
att hanterar denna situation. Man anger ju inte att man har en simre livs-
kvalité. Alkoholkonsumtion uppvisar didremot negativa samband - de som
dricker mera trivs simre - i skola och med livet. Dédremot finns en svag
tendens till att de som dricker mer alkchol snarast trivs béttre p& fritiden.
Sammantaget for man &ndé ett intryck av att det finns ett samband mellan
alkoholkonsumtion och upplevd livkvalité - de, som dricker alkohol trivs
siimre med livet. Detta dr mest markant for pojkar. Fr8gan dr ju om vi hér

har en parallell till flickornas situation. Flickor angav ju att de upplevde
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forsimrade kontakter med vuxna, vilket kan kopplas till en forséimring i
upplevd livskvalité. Pojkarna anger ingen fOrsimring av kontakter med vuxna
(fordldrar), men sjilvklart péverkar deras tondrsperiod - frigorelse frén
fordldrar - ocksa relationen till vuxna. Deras reaktion blir handling, man
drar sig hemifran, En indikation pé detta #r t.ex. att man dricker mera alkohol.
I s& fall skulle man vil nédrmast se den okade alkoholkonsumtionén, som

ett annat tecken pé& simre livskvalité.

wed




NOTFORTECKNING

1)

2)

3)

FritidsundersSkningen i Bergsjon genomférdes 1991 och omfattar 317
hogstadieelever - 163 pojkar och 154 flickor, Bergsjon ér ett lagstatus-
omréde med hdg andel invandrare. Av de deltagande eleverna har endast
31% bigge sina forlildrar fédda i Sverige medan 50% har bigge sina
foriildrar f8dda utomlands. For de tre centrala frégorna jag studerar
har vi féljande internbortfall, Fér

- hur man trivs med skolan
- hur man trivs pa fritiden

~ hur man trivs med livet.

Det #r viktigt att notera att ordet "forklara" s& som det anviinds inte
behéver motsvara forklaring i rent kausal mening.

Vid en analys av fem fritidsundersdkningar genomfdrda 1985 p& samtliga
tre stadier i Eskilstuna, Goteborg, Norrkoping, Stockholm och Visterds
erhdlls foljande andelar som siger att de trivs bra eller mycket bra

i skola respektive pé fritid.

Andel (%) som trivs bra eller mycket bra

1 skolan PA fritiden
ARSKURS Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor
1 80 86 - 83 84
2 71 83 88 91
3 71 i 92 93
4 60 75 94 93
5 57 - 69 90 91
6 53 65 94 93
Vi 54 55 | 94 93
8 52 52 90 87
9 41 45 91 87




4) SOU 1978:60 Arbetsmarknadspolitik i foréindring, kap.10: Arbetsupp-
levelsen bland de anstéllda vid Algots Nord.

"] september 1972 tillkdnnagavs att Algot Johansson AB avsfg att bilda
ett dotterbolag. Algots Nord AB. for att bedriva konfektionstillverkning
i de tre visterbottensorterna Lycksele, Norsjé och Skellefted. Etab-
leringen berdrde en branch som sedan mitten av sextiotalet befunnit
sig i svArigheter. Produktionsvolymen var fallande och importen tog
for varje r en allt storre del av den svenska marknaden., Att etab-
leringen trots denna utveckling kom att stddjas av staten f&r anses
sammanhéingande med att Algots betraktades som ett expansivt foretag
med goda utsikter att Sverleva den s.k. tekokrisen och med att produk—
tionen skulle avsittas p& den svenska marknaden oberoende av tillverk-
ningsort eller -land.

Enligt det avtal som slots mellan Algots och staten i september 1972
skulle Algots Nord ha 1 000 anstdllda vid kalenderdrsskiftet 1977/78.
Hosten 1976, d& féretaget hade 720 anstéllda, framkom emellertid
att koncernledningen bedSmde det som foretagsekonomiskt motiverat
att avveckla driften i Visterbotten. Genom ett statligt ingripande
undveks en avveckling, men enligt ett nytt avtal reducerades personal-
styrkan till ca. 500 anstéllda. Fortsatta 1dnsamhetsproblem medforde
emellertid att betalningarna instiilldes i samband med bolagsstimman
den 8 juni 1977 och négon vecka senare forsattes Algots Johansson
AB och Algots Nord AB i konkurs.

De b#da bolagen har diirefter Gverforts till en nybildad statlig teko-

koncern.,"
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