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EORORD

Elever vid Stockhoims Folkhdgskolas Fritidsiedarlinje skall genomftra en
studentuppsats | &mnst fritidssociologl. Mitt &mne for studentuppsatsen &r,
Pojkars aktivitet - Flickors passivitet.

Jag vill tacka fdljande personer:

UIf Blomdahl, forskningsledare vid Fritid Stockholm, som var min handledare. Stig
Elofsson, forskare vid Fritid Stockholm och institutitionen for socialt arbete vid
Stockholms universitet, 1or databearbetning och kommentarer. Sture Andersson
rektor. Larare och elever pa Farsta gymnasium. Karin Luhtman kurator. .
Handiaggare och ungdomar pa Zinkensdamms ungddmscentrum. Bo Johansson,
utredare och handléggare vid Fritid Stockholm. Diana Pettersson, larare vid
Stockholms folkdgskola.(Examinator). Silvio Rossi, kurskamrat péa fritidsiedarlin-
jen. (Opponent). '






Forskningsenhetens férord

T det forskningsprojekt som sociologiska institutionen vid
Stockholms universitet och Fritid Stockholm drev under
perioden 1984-1989 tillsammans med fritidsforvaltningarna i
Goteborg, Norrkbping,'vasteras och Eskilstuna framkom att
flickor missgynnas av de ekonomiska satsningarna som kommu-
nerna gjorde. Flera av kommunerna fattade som €n konsekvéns
av detta beslut om att flickor i fortsattningen ska priorite-
ras.

For att undersdka dels vad som hant med f;icksatsningarna
under perioden 1985-1992 dels utarbeta program £0r att
flickorna ska f& en storre del av de ekonomiska satsningarna
beslot namnderna i de i forskningsprojektet deltagande
kommunerna att tillsammans med Malmd kommun starta ett sk
»flickprojekt™*. Medel till projektet utgar bl a fran civilde-
partementet. pProjektet kommer att paga fram till 1995.

som ett forsta led i projektet har vi kartlagt vilka erfaren-
heter det finns av flicksatsningar. Dessa erfarenheter finns
redovisade i bl a Diana Petterssons rapport »Fritidsmetodik
for tjejer”.

‘1 ett andra steg Kkommer resultat fran undersékningar om
pojkars och f1ickors fritidsvanor att presenteras. 1 den har
rapporten presenterar hnders Janhammar resultaten fran en
undersodkning bland gymnasieelever i Stockholm.

For innehdllet i rapporten svarar Janhammar sjalv.

stockholm den 21 juni 1993

Ulf Blomdahl
Forskningsledare
Fritid Stockholm






INNEHALLSFORTECKNING

Férord

Inledning

Sylte

Bakgrund

Tidigare undersdkningar
Undersdkningen

Resultat fran enkatundersdkningen
Nagra bakgrundsfakta
Féreningsmedlemskap och Motion

Deltagande i andra fritids
och Kultursatsningar .

Viktigaste fritidsintresse

Vad efterfragar ungdomarna

fér satsningar

Sammanfattning och slutdiskussion
Notforteckning

Litteraturforteckning

Bilagor

@,
o

11

14

14

18

23

23

24






1. INLEDNING

Under det senaste decenniet har det pastatts véldigt mycket om barn och
ungdomars fritid. Bland annat har det i tidningarna forts debatt om vad ungdomar
framst vill gbra pa sin fritid och om vilka grupper Som gynnas. | en intervju 1990
uttalade sig davarande fritidsborgarradet Lennart Rydberg (fp) pa foljande vis:
*En s& stor stad som Stockhoim méste ha ett visst utbud av olika idrottsarencor.
Det bekymrar mig mer att vi satsar s& mycket pa de traditionella pojkidrotterna,
medan flickorna far en véldigt liten del av kakan. Vi maste se till att gymnasterna
f&r nagonstans att vara. Och &r det rimligt att till exempel ishockeyn far s&
mycket bidrag, medan fiickor som rider far betala allt sjélv."(1)

Lena Blomquist skrev om samma &mne i mars 1990: *Flickorna betalar 65 kronor 7
f6r att rida en timme. Deras klasskamrater som heilre spelar ishockey betalarinte
ett &re for att trina eller spela matcher pa Farsta idrottsplats. Och de som valjer
att simma i badhuset strax intill far 1agga upp Atta kronor for ett bad. Stockhoims
stad ddremot betalar omkring tre mifjoner kronor varje &r fér att halla igang
_ simhallen. Skridskobanan pa Farsta IP kostar 1,4 miljoner kronor for staden per
vinter. Och stiftelsen bakom ridskolan far ett bidrag pa 180 000 kronor i &r."(2)

P&DN:s. Stockholmsdebattsida skrev Ul Blomdahl, forskare vid Fritid Stockholm,
april 1991: *Det som stér i centrum f6r gymnasieungdomamas dnskemél i Stor-
Stockholm &r alltsd att kommunema ska satsa pa ungdomsfik, dans- och
nojesstallen. Detta &r inte specielit mérkligt med tanke pé att ungdbmarna dels
i mycket stor utstréckning saknar denna typ av fritidsaktiviteter, dels &r mycket
aktiva i regelbundna malinriktade fritidsaktiviteter. Speciellt flickorna, som i
ekonomiskt hanseende missgynnas av kommunerna, har alitsé en mycket stark
dnskan om att kommunema skall satsa pa '6ppna fritidsaktiviteter av typen
ungdomsfik.(3)

| en intervju i DN november 1991 har idrottsforskaren Lars-Magnus Engstrdm
sagt i fragan om vilka som idrottar mest. *N&stan halften av gymnasieeleverna
ar fysiskt inaktiva. Sarskilt flickor tycks bundna av sin bakgrund. Néstan ingen tjej
fran eft lAgstatushem med foréldrar som ar ointresserade av idrott kommer
nagonsin att syssla med idrott. Valet att &gna sig at en individuell idrott hér ihop
med foraldramas sociala stélining. Ju hogre stélining, desto storre ar sannolik-
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heten att bame_t.fbredrar en individueli idrott framfdr en lagsport.”(4)

Och slutligen skall jag citera Kjell Olofsson pa Stockholms Fritidsf6rvaltning *Vi
vill jimna ut skillnadema mellan anslagen till killar och tiejer. | fdrsta hand
planerar vi {0r tjejemna, men killarna blir nog vélkomna de ocksa. Den nya garden
ska rymma dans, gympa, workout, en bana fér hundtréning och méanga andra
aktiviteter som tjejer har efterlyst. ...Fér att skapa balans mellan tjejer och kiliar
sa skulle mellan 5 och 10 procent av resurssma fbras dver till tiejerna |
Stockholm.  ..Det & mojligt att vi mdste flytta pengar fr&n ndgon annan
verksamhet eller att ndgon laggs ned.(5)

Syfte

Skalet till varfdr jag har valt att studera gymnasieungdomars fritidsvanor &r att
denna fraga i mycket begransad omfattning tidigare har studerats.

Syftet med denna uppsats &r att undersdka ungdomars fritidsvanor. Jag kommer
- att se hur det skiljer sig i:

* pojkars och flickors fritidsvanor.

* teoretiska och praktiska linjer eller ungdomscentrum. _

Speciellt skall jag uppmérksamma det offentliga utbudet, Jag kommer dessutom
att underséka vad pojkar och flickor efterfragar fér satsningar frdn staden inom
fritidssektorn.

2. BAKGRUND

En hel del forskning har tidigare gjorts om barn och ungdomars fritidsvanor och
deras dnskemadl. Men det har mest handlat om elever vid lAg-, mellan- elier
hogstadiet. Endast begransad forskning om gymnasieungdomars fritidsvanor har
genomfdnts. Eftersom hdgstadieelever aldersmassigt ligger néra gymnasieelever
kommer jag att redovisa teorier och idéer om hogstadieelever. Jag skall &ven
visa vad forskama s&ger om orsaken till att pojkar och flickor har olika fritidsbe-
teende. Asa Claeson har i sin Goteborgsrapport skrivit om skillnadema i flickors
och pojkars fritidsvanor pa detta satt. " dag anses en hdg aktivitetsgrad vara
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beframjande 1dr individens utveckling och lovnadsniva. Fritidssatsningamna &r
inriktade pa aft skapa aktivitet. Utifran denna férestélining om hur den goda
fritiden skall gestalta sig brukar ofta flickoma beskrivas som problematiska.
Flickor tycks namligen bekrafta sig mer genom relationer &n genom aktivitet.
Detta skapar en mindre aktivitetsinriktad attityd hos flickorna till fritiden.

...Pojkars och flickors olika intresseinriktningar gor att de lever i olika vérldar, dar
det skapas olika ideal om hur man skell vara som person. Fiickonas vérid &r
individorienterad. Har handlar det om att skapa néra och téta relationer. Idealet
som person handlar hér om att vara. Pojkama ar emellertid mer inriktade pé& att
n4 sjalvbekraftelse genom aktivitet och resultatinriktade handlingar. Har handlar
idealet om att verka.*(6)

Asa Ciaeson har ocksd sammanfattat ett avsnitt ur forskningsrapporten Fri-
tidsaktiviteternas kumulativitet pa f6ljande satt. *Blomdahl/Elofsson har ocksé
konstaterat att ungdomar beroende av sin sociala bakgrund tenderar att stka sig
till fritidsaktiviteter med olika struktur. Fritidsaktiviteterna har kategoriserats
 beroende pé sin organisatoriska ram som expressiva eller instrumentella.

vyad &r utmérkande for de aktivi-
teter dir socialgrupp 1 &r Over-
representerad eller ungdomar med
en god skolsituation.

instrumenteli aktivitet

-Aktiviteten sa organiserad att del-

tagama méaste underordna sig be-

stamda och klart uttalade sa vé! kort
som langsiktiga mal.

-Aktiviteten ar bestamd och vildefi-
nierad.

-Aktiviteten &r siuten.

-Aktiviteten kraver koncentration och
uthailighet.

-Aktiviteten kréver regelbundet del-
tagande.

- Aktiviteten &r tidsbunden.

-Aktiviteten krdver att man aﬁméler
sig | forvég/ar medlem.

vad ér utmérkande for de aktivite-
ter dir socialgrupp 3 ér dverrep-
resenterad eller ungdomar med en
délig skolsituation.

Expressiv aktivitet
- Verksamheten &r sé organiserad att

deltagarna stimuleras till att kon-
centrera sig pa omedelbara belomng-
ar och mal.

- Verksamheten &r Oppen.

- 1 Verksamheten kan man vélja vad
man vill gora.

- Till verksamheten kan man komma
och g& som man vill.
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| de instrumentelia fritidsakiiviteterna patvingas deltagarna en ram som medfér
att de inriktar sig pd avlagsna mél och beléningar. Exempel p& denna typ av
aktiviteter &r freningsdeltagande och kommunala musikskolan.

| de expressiva fritidsaktiviteterna, t ex fritidspark och fritidsgard, &r d&remot den
organisatoriska ramen losare, Har tvingas inte deltagarna att sbka mal som ligger
utanfdr den sjalva aktiviteten. Deltagarna kan istallet inrikta sig pd omedelbara
mél och belsningar.

-Blomdahl/Elofsson menar att tendensen till att :hardare strukturera fritids-
aktiviteterna kommer att innebéra ungdomar som klarar sig daligt i skolan samt
kénner sig frimmande 16r att lata sig styras pa fritiden, foretradesvis arbetar-
klassens barn, kommer att hamna utanfér satsningama.”(7)

Med utgangspunkt fran dessa tankegangar kan man stédlla hypotesen att vi pa
de teoretiska linjerna pa gymnasiet, som teknisk-, samhalls- eller naturvetenska-
plig, finner ungdomar som i hdgre grad har ett instrumentellt fritidsbeteende.
Detta oberoende av vilken socialgrupp de kommer ifran. | sadana fall skulle det
ocksa kunna vara sa att vi pa de praktiska linjerna s4som handel och kontor,
vard, finner ungdomar som i hogre grad har ett expressivt fritidsbeteende. Detta
gélier kanske da ungdomar pa ungdomscentrum i &n hégre grad.

Asa Claeson hari Goteborsrapporten kombinerat ihop begreppen: expressiv och
instrumentell, med begreppen: att verka och att vara. Dessa begrepp stiller hon
samman i f6ljande modell (8):



'MODELL BVER OLIKA FRITIDSSTILAR

POJKAR FLICKOR
ATT YERKA ATT VARA
instrumentell Expressiv Instrumentell Expressiv

ldealet om ATT
VERKA forstérks
av ett malrationellt
beteende

ARENA

{dealet om ATT
VERKA ftrenas
med en kamrat-
orienterad fritid,
inriktad pa upp~
levelser och till-
fredsstillelse
hir och nu

ARENA

fdealet om ATT
VARA fbrenas
med en mal-
rationalitet

ARENA

Idealet om ATT
VARA férenas

med en kamrat-
orienterad fritid
dir stkandet efter
nirhet och intimitet
sitts | centrum

ARENA

Hégt deltagande
i organiserade och
resultatinriktade
fritidsaktiviteter

Stker sig till
platser och
aktiviteter dir
~det finns utrym-
me for egen-
aktivitet, ofta
fysiska utdt-
agerande och
stokiga aktivi-
teter

HBgt deltagande
I organiserade
aktiviteter.
Viktigt att ak-
tiviteten inte

#@r alltfér resul-
tatinriktad pd
bekostnad av den
sociala dimen
sionen

Stker sig till platser
och aktiviteter dér
nirheten och intimite-
ten sdtts [ centrum,
tendens att privatisera
sin livs- och fritids-
stil, deltar i liten ut-
striickning i organise~
rade fritidsaktiviteter.

Upplevs ofta svira att
intressera och stimu-
lera till aktivitet

Tidigare underskningar

Inom ramen for nagot som kallas "Farstaprojektet” gjordes en fritidsvaneunder-
sékning 1979. Den genomfdrdes p& &ldersgruppen 8-19 ar, &rskurserna 3-9 pa
grundskolan, samt arskursema 1-3 i Farsta gymnasiurﬁ och yrkesverksamma
ungdomar under 20 ar. Tyvérr &r den tidigare undersékningen i Farsta gym-
nasium upplagd pa sa sétt att det mesta av tabellerna ej gar att direkt jamidra
med denna undersdkning. Forfattaren redovisar att manga av de aldre
ton&ringama var med i nagon férening och var vél tillgodosedda med mbjlighet
till aktivitet. De ungdomar som inte var mediemmar i nagon férening etterfragade
en traffpunkt av nagot slag.



3.UNDERSOKNINGEN

Jag har valt att genomféra denna understkning som en enk&tundersékning. Den
genomfdrdes i Farsta gymnasium 15-17 september 1992 och vid Zinkensdamms
ungdomscentrum 20 och 26 augusti samt den 2 september. Urvalet var upplagt
sa att jag skulle ha lika m&nga klasser pa teoretiska som pé praktiska linjer och
att kdnsfordelningen skulle vara nagorlunda jamn. Fér teoretiska linjer har jag valt
Teknisk och Samhélls. Praktiska linjer & Handels och kontor, Vard och Barn-
samt fritidsprogrammet. P4 bada linjekategorierna blev det: en klass vardera pa
&rskurs 3, tva klasser vardera i &rskurs 1 och 2. Totalt tio kiasser.

Tabell 1. Hur undersdkningsgruppermna kom att se ut i férhallande till kén och
linje. Antal personer.

Teoretiska Praktiska Ungdoms-
linjer linjer centrum

P F P F P F
75 69 29 87 31 17

Eftersom malet med min studie &r att undersdka ungdomars fritidsvanor i
gymnasiedldern ansag jag det viktigt att &ven fa med de som pé nagot sétt
hamnar utanfér gymnasiet. Darfor tog jag kontakt med Ungdomscentrum vid
Zinkensdamm. De har till uppgift att fanga upp de ungdomar under 18 &r som
inte gar pa gymnasiet. Jag var dér vid tre tillfallen och traffade de ungdomar som
var vid centret vid besoOkstillfallet. Ungdomarna é&r inte inskrivna sa under-
sokningsgruppen blev dérfér de som var n&rvarande.
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Tabell 2. Understkningsgruppema pa de olika staliena. Arskurserna 1 - 3.

Antal personer.

Under- .
sdknings- varav varav Bortfall
grupperna fickor pojkar antal
Farsta Gymn. 260 156 104  20(7%)
Ungd. centr. 48 17 31 0
Totalt 308 178(58%) 149(42%) 20 (6 %)

De flesta fragor har stéilts med fasta svarsalternativ. De fragor som &r stélida pa

annat satt har beskrivits i fortexten till fragoma. Vid redovisningen av fragorna har

jag svaren delats upp efter kdn och linje.
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4. RESULTAT FRAN ENKATUNDERSOKNINGEN

For att belysa undersékningsgruppernas olika férutsattningar, redovisas har
négra bakgrundsvariabler. Vi bdrjar med att se hur de bor.

Tabell 3. Hur pojkar och flickor pa olika gymnasielinjer eller pa ungdomscentrum
bor. Andelar i procent. :

Teoretiska Praktiska Ungdomscentrum |
P F P . F P F
Hyreslagenhet 40 49 66 55 84 65
Ins. and. el bost.rétt 11 13 7 8 3 0
Radhus eller kedjehus 23 18 7 12 3 11
Vila 27 21 21 25 10 24

De pa ungdomscentrum och de pa praktiska linjer bor i hégre utstréckning i
hyresi&genhet. Detta géller i synnerhet pojkama pa ungdomscentrum,

Nu vet vi lite mer om hur de bor, men med vilka bor de?

Tabell 4. Vilka vuxna ungdomarna bor med. Andelar i procent.

Teoretiska Praktiska Ungdomscentrum

P F P F P F
Mamma & pappa 73 65 45 49 33 41
Endast mamma 20 21 34 24 48 53
Endast pappa 5 ] 14 2 1.3 0
Andra vuxna T 0 0 4 3 0
Egen ldgenhet 0 1 7 5 3 6

De pa ungdomscentrum och de pa praktiska finjer bor i betydligt lagre ut-
strackning med bada foraidrarna.



Féreningsmediemskap och motion

Hur &r det med ungdomarnas fdreningsmedlemskap. Denna studie kan jamibra
med Farstaundersdkningen frén 1979.

Tabell 5. Andelen av elever pa Farsta Gymnasium som &ar med i férening totalt
(inkl. idrottsfdren) samt enbart idrottsidrening.(%)

Farsta 79 " Farsta 92
Medlem i forening totalt €6 42
Mediem i idrottsférening 49 24 -

Andslen ungdomar i bade fdrening totalt och i idrottsféreningen  sjunkit kraftigt
sedan 1979. Minskningen &r nagot verskattad beroende pa att flickorna i
undersdkningsgruppen 1992 &r fler &n pojkama.

Hur ar det med ungdomarnas {5reningsmediemskap och i vilka typer av
féreningar de &r medlemmar.

Tabell 6. Andelen pojkar och flickor pé olika gymnasielinjer eller ungdomscentrum
som ar medlemmar | férening. (%)

Teoretiska Praktiska Ungdomscentrum
P F P F P F
Mediem i férening 67 37 41 36 26 18
Medlem i idrottsforen. 60 24 34 29 23 12
Medlem i lagidr.féren. 3p e .21 14 10 0
Medl i indiv idr féren 35 138 14 17 13 12
" Medl i annan forening 20 19 7 10 3 6

Flickor &r, i varje grupp, i mindre utstrickning medlemmar i nagon férening an
pojkar. Undantaget fran denna generella bild &r pojkarna pa ungdomscentrum nar
det galler medlemskap i fdrening for individuel! idrott och annan férening. De pé
teoretiska linjer &r i hbgre utstréckning medlemmar i férening &n elever pé saval
praktiska linjer som pa Ungdomscentrum.
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Nar vi nu sett hur det & med fbreningsme_dlemskapet 84 kan det ju vara
intressant att veta i vilken utstriackning ungdomar idrottar och/eller motionerar. |
studien har &ven medtagits idrott och motion utanfdr férening och skolgym-
nastiken. '

Tabell 7. Andelen ungdomar som uppger att de varje vecka
efter skoltid sysslar med motion elier idrott.(%)

Teoretiska - Praktiska Ungdomscentrum
P F - P F P F
72 74 55 61 39 | 24

Har ser vi att flickoma &r nagot mer aktiva an pojkarna med idrott och motion.
Undantaget &r flickor p& ungdomscentrum som &r minst aktiva. JAmfor vi de tva
féregdende tabellernas resultat far vi en battre bild av flickors aktivitetgrad &n den
som oftast ges, namiigen att flickor &r inaktiva. Vi ser ocksé att de pé teoretiska
linjer motionerar mycket mer &n de pa praktiska linjer och speciellt de pa
ungdomscentrum. '
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Deltagande | andra fritids- och kultufaktiviteter

| forra stycket redovisades bland annat hur och om ungdomarna var medlemmar

i fdreningslivet. | fdljande tabell redovisas i vilken utstrackning ungdomarna deltar

i olika fritids och kultursatsningar.

Tabelt 8. Andelen ungdomar som uppger att de deltagit i vissa kultursatsningar

de senaste 4 veckorna.(%)

Teoretiska " Praktiska Ungdomscentrum

P F P F P F
Kulturhuset i city 11 13 24 8 26 24
Operan | 1 8 7 0 8 0
Museer 12 15 10 4 0 0
Dramaten 3 13 7 13 7 0
Stadsteatern 0 7 3 3 0 0
Andra teaterforest. 9 16 17 2 0 0
Konserthuset 0 3 7 2 13 6
Andra konserter/musik-
framtrad.(Rock el dyl) 32 26 45 13 26 35
Bibliotek (ej skolans) 29 54 21 27 6 18

Fiickor bes&ker bibliotek och teatrar i hégre grad &n pojkar som i hog grad gar
pa "andra konserter®, speciellt géller detta pojkar p4 praktiska linjer. Muséer
bessks i hdgre utstrackning av de pa teoretiska linjer.

Hur &r det da med besdk pé fritidsgardar och Fryshuset.
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Tabell 9. Andelen ungdomar som besbdkt fritidsgard eller Fryshuset de senaste
4 veckorna. %

Teoretiska Praktiska Ungdomsgcentrum

P F P F P F
Fritidsgard 17 16 55 17 - 32 35
Fritidsgérd = 6 ggr/m 4 3 14 5 13 6
Fryshuset | 12 4 17 3 23 18
Fryshuset 2 6 ggr/m 4 0 3 . 0 13 6

De som gar pé fritidsgardar och fryshuset &r mest pojkar, i synnerhet da pojkar
pa praktiska linjer och p4 ungdomscentrum. Elever pé praktiska linjer och pa
ungdomscentrum -bade i pojk- och flickgrupper- beséker fritidsgard och Fryshu-

set oftare &n ungdomar som &r elever pa teoretiska linjer.

Men det kan ju inte vara allt ungdomarma gor. Vad séger de att de for Svrigt
héller p4 med for aktiviteter och hur ofta de gor dem. De svars alternativ som
fanns i frgan var; Ibland, 1-2 gang/veckan, 3-4 génger/veckan eller oftare.

Tabell 10. Vad ungdomama uppger att de ibland eller oftare haller pa med f6r
aktiviteter. Andelar i procent.

Teoretiska Praktiska Ungdomscentfum

P F | P F P F
Workout 15 50 0 49 23 59
Lsa bocker 61 88 55 75 32 65
Skriva dagbok 3 2 0 57 10 53
Teckning/malning 17 60 28 48 26 47
Traffa vénner 91 97 | 83 94 77 100
Lyssna pa musik 39 40 59 55 39 41
Skriva poesi,
noveller eller dylikt . 5 29 7 26 13 35

Motormekning 12 1 21 5 39 6
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Flickor haller pa med egna kulturella verksamheter i betydligt hogre utstréckning
&n pojkarna. Enda generelia skillnaden mellan linjerna &r att ungdomar pa
teoretiska laser bocker i nagot hdgre utstrackning &n de andra. Speciellt lite
laser pojkama pa ungdomscentrum.

| enkaten stalides ett antal fragor av typen, "Hur manga génger var du under
i5rra veckan....". Svaren har delats in i klasserna: 1 aang/vecka och 2 eller fler

génger/vecka. { Har redovisas endast 2 eller fler ganger/veckan, tabellen finns
i sin helhet som bilaga. (Bil.1)

Tabell 11. Andelen pojkar och flickor pa olika gymnasielinjer eller ungdoms- '
centrum som uppger att de under "férra veckan*® gjorde foljande.(%)

Teoretiska Praktiska Ungdomscentrum
P F P F P F

Var pa bio =2 2 ggr 4 7 7 1 13 12
Var pa hamburger-
bar, pub, cafe .
el liknande 2 2 ggr : 40 38 41 42 45 82
Var och dansade
eller pa fest z 2 ggr 11 18 28 24 19 18
Axte till city pa kvél-
len for att tréffa folk
och dra runt = 2 ggr. 16 15 24 19 52 59
Var helt hemma
2 2 kviv. o
(i genomsnitt). 64 69 31 55 35 41

Flickorna, i varje grupp, &r mer hemma &n pojkarna. De p4 ungdomscentrum &r
mer i city &n ovriga ungdomar. En sak som bdr observeras ar att flickor pa
ungdomscentrum i hégre grad &r pa hamburgerbar, pub, café eller liknande.
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Viktigaste fritidsintresse

Vi gar frén att ha tittat pa vad de gor till att se pa vad de anser att deras
viktigaste fritidsintresse &r. Fragan stélides som en Sppen fraga utan fasta
svarsalternativ. Att det &r &ppen fraga far till konsekvens att svarsfrekvensen blir
lagre &n dar det ges altemativ.

Tabell 12. Vad ungdomarna uppger som sitt viktigaste fritidsintresse. Andelar i

procent.
Teoretiska Praktiska Ungdomscentrum
P F P F P F
Individuelit
idrotta 15 10 7 8 13 5
Lagidrotta 17 4 7 7 10 0
Att idrotta (ej foren) 11 6 4 12 7 5
‘Spela instrument 6 5 18 2 7 0
Dansa, g& pa disco 1 17 0 9 0 0
Lyssna p& musik 11 10 11 4 7 15
Trafta kompisar 24 41 32 52 13 53

Flickor har i higre utstréckning som det viktigaste fritidsintresse att 14 trafia
kompisar &n pojkarna. Pojkar tycker att det &r mycket viktigare att idrotta &n
flickor. Néstan var femte pojke pa praktiska linjer har som viktigaste fritidsintresse
att spela instrument.

Vad efterfragar ungdomarna ?

| det férra avsnittet belystes vad ungdomama gér pa sin fritid. } det foljiande
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avsnittet redovisas vad de skulle vilja gbra och vad for typer av verksamheter
eller aktiviteter ungdomarna &nskar att det skall finnas mer av. Héar nedan
redovisas vad ungdomama vill att kommunen skall gbra for satsningar.

| f5ljande tabeller redovisas de tre mest dnskade och de tva minst 6nskade
alternativen. Jag gdr dessutom en lite annorlunda uppstélining av tabellerna. |
tabellerna fdrkortas teoretisk linje med T, préktisk med P och ungdomsecentrum
med UC. Tabsllema ligger | sin helhet som bilagor. Nér tva alternativ har fatt lika
stor procentsats markeras de med *. D&rfér kan det bli tomt pa en intilliggande
plats. '

Tabell 13. Vilka typer av idrottsanléggningar vill ungdomar att det skall finnas mer
av i Stockholm stad. (Fler en ett men hdgst tre alternativ har fatt uppges). (Bilaga
2). :

FLICKOR POJKAR
T P uc T P ucC
1.Simhallar Simhallar Gymnastik/ Sporthallar Simhallar Motorsports-
Workoutanl. f.bollspott anlaggning
2.Gymnastik/ Gymnastik/ Simhall Sporthall for * Sporthall {. * Sporthall for
Workoutan!. Workoutanl budo/styrka budo/styrka budo/styrka
* Bollsports- * shytte-
hallar. anléggning
3.Sporthallar Ridsports- * Ridsport, Bollplaner - -
f.bollsport aniaggning * Fridrott
8.Isbanor Isbanor * Isbanor Ridsporis- Ridsports Ridsports-
' * Sponthall for anigaggning anlaggning anlaggning
budolstyrka K
10.Anléggn Anlaggn.i. - Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/
motorsport motorsport Workoutan| Workoutanl Waorkoutanl

Flickor vill att det skall finnas mer av simhaliar samt idrottshallar f6r workout och
gymnastik. Pojkar vill att det skall finnas mer av sporthallar for bollsport och
budo/styrketréning. En verksamhet som ménga vili att det skall satsas mer pa &r
simhallar. Tillaggas kan att pojkarna pd ungdomscentrum i stor utstrackning vill
ha en motorsportanidggning.
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Nésta tabell visar vilken motion eller idrott ungdomarna helst vill syssla med.
Fragan &r stélid som en &ppen fraga utan fasta svarsalternativ.

Tabell 14. Vilken motion eller idrott ungdomarna uppger att de helst skulle vilja
syssla med. (bilaga 3)

FLICKOR | POJKAR

T P uc T P ucC

) 1.Workout Workout Workout Styrketrana Fotboll Styrkstréna
2.Simma Simma Ridsport Fotboll .' Styrketrana Fotboll
3.Jogging Ridsport Budo Jogging Simma Basket

Det enskilt mest efterfragade &r for flickornas del: Friskis & Svettis/workout,
simning och ridsport. Pojkarna vill i hdg grad syssla med fotboll eller styrketré-
ning.

Nedan skall redovisas vad ungdomama efterfragar #6r satsningar nér det géller
fritidsutbudet. Fragan nedan &r stalid med fasta svarsalternativ .

Tabell 15. Vilka typer av fritidsanlaggningar ungdomarna anser att Stockholms stad i férsta hand
skall satsa pd. (Bilaga 4).

FLICKOR POJKAR
T P uc T P ucC
1.Ungdomsfik Ungdomsfik Ungdomsfik Ungdomfik Fritidsgard Ungdomstik
2.Mustk el. Musik el. Motionsanl. Idrottsan). Ungdomstik Musik el.
dansstallen dansstéllen dansstallen
3.Motionsanl. Motionsan!, Fritidsgard Fritidsgard * ldrottsanl, Motorsport.anl
* Replokaler
8.idrottsanl, Teat/museer Motorsportsani Teat/musesr Teat/musear Teat/museer
8.Motorsportsanl  Motorsportsanl, Idrottsant. Ridhus Ridhus Ridhus

Gemensamt for alla &r att de efterfragar ett ungdomsfik eller n&gon form av stélie
déar de kan traffas.
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~ Att ungdomama helst vill ha ett ungdomsfik var kanske véntat darfor stalldes
aven fragan om vad som var viktigt vad en traffpunkt av den sorten de efter-
fragade skulle innehdlla f6r aktiviteter.

Tabell 16. Vilka aktiviteter som ungdomarna anser mycket viktigt att det
finns/skulle kunna finnas pa fritidsgArden/ungdomscafeet/magasinet. Andelar i

procent.

FLICKOR POJKAR

T P uc: T P uc
Fiket _ 83 81 81 54 68 48
Biljard 19 19 31 38 38 52
Film 28 49 50 27 3é 33
Musikanlaggning 80 83 81 71 83 81
Innebandy 7 11 6 28 25 19
Workout 37 42 25 3 5 5
Styrketraning 15 24 44 20 21 48
Disco 39 52 25 32 32 65
Snackgrupp, tiej/kill 32 49 25 11 20 5
Rum f6r bolispel 18 22 20 30 20 30
Replokaler for Rock 22 40 40 27 41 33

Fiket och en musikanlaggning &r de tva aktiviteter som ungdomarna i hdgst grad
anger som viktigast att det finns pa verksamheten. Undantaget ér.pojkar pa
ungdomscentrum som i hégre utstrackning &n de andra tyckér att det viktigt med
att ett disco finns. De generella skilinaderna melian kénen &r att flickor tycker
det &r mycket viktigt att aktiviteterna workout och snackgrupp finns, titl skillnad
“fr&n pojkarmna som i hdgre utstrackning vill att biljard och innebandy skall finnas.

Nasta fraga behandlar vad ungdomama séger sig vara mycket intresserade av
att gdra. Fragan nedan é&r stélld med fasta svarsalternativ.
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Tabell 17. Andelen pojkar och flickor pa olika gymnasielinjer eller ungdoms-

centrum som uppger att de &r mycket intresserade av att géra f6ljande saker pa

sin fritid. (%)

FLICKOR POJKAR

T P uc T P uc
N'éjen.ut och dansa,bio 67 72 80 49 43 59
Vara tills. m kamrater 85 86 80 68 64 78
Titta pa tv 16 20 27 17 25 44
Egna kulturella aktiv. 32 15 13 14 34 20
Titta pa idrott 7 8 7 33 21 28
Att idrotta 35 28 27 45 31 44
Lyssna p& musik 75 79 87 67 69 69
Spel av olika slag 1 4 7 14 44

17

Flickor &r mer intresserade av ndjen, (bio,g& ut och dansa, ga pa stan), vara

tillsammans med kamratema, &n pojkama. Pojkarna uppger sig mycket intresse-

rade av att titta pa idrott och att halla pd med spe! av olika slag i mycket hégre

utstrackning an flickormna
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5 SLUTDISKUSSION

»

Syftet med denna undersdkning ar att undersdka ungdomarnas fritidsvanor. Jag
skulle se hur fritidsvanorna skiljer sig beroende pa om de &r pojkar eller flickor
eller de gar teoretiska och praktiska linjer eller ungdomscentrum och hur. Speci-
elit skulle jag uppmérksamma det offentliga utbudet och understka vad pojkar
och flickor efterfragar f6r satsningar inom fritidssektom.

| bakgrunden till uppsatsen pastods enligt Dahligrens teorier att flickor bekraftar

sig genom relationer och att vara och pojkar genom att utfdra aktiviteter. Om
teorin stammer bér det vara si att pojkar &r dverrepresenterade i de fiesta
aktiviteter. LAt oss nu se vilka aktiviteter som pojkar respektive flickor genereiit

dominerar.

Aktlviteter dér flickor Aktiviteter dér polkar

dominerar: dominerar:

Workout Medlemskap i idrottsférening

Bibliotek Fritidsgard
“Tekning/malning Fryshuset

Skriva poesi Motormekning

LAsa bocker

Dramaten

Disco

Exempel pa aktiviteter dér flickor och pojkar &r lika aktiva: Motion och idrott
utanfor forening, medlemskap i annan férening, kulturhuset i city, andra
konserter, biobestk, aka till stan och lyssna pa musik.

Flickor sysslar med fritidsaktiviteter i minst lika stor utstréckning som pojkar. Det
som skiljer dem &t &r att pojkama dominerar de offentliga satsningarna sasom
fritidsgard, foreningsliv, mm. Flickor dominerar aktiviteter som oftast inte &r
offentligt subventionerade och utdvas i hemmet. De aktiviteter flickor dominerar
diskuteras heller inte i den offentliga debatten. Det verkar alltid vara sa att flickor
i gymnasieéldem &r minst Iika aktivitetsinriktade pé& sin fritid som pojkarna.

Stammer teorin om vi tittar pa de offentligt organiserade och understodda
verksamheterna? Ja. Konsekvensen av detta blir att bilden av flickors aktivi-
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tetsgrad blir skev. Flickor anses som passiva och problematiska {6r att de inte
passar in i det befintliga fritidsutbudet.

Stdmmer teorierna om man ser vilka anléggning'ar ungdomarna vill att det skall
satsas pa? Ja, deras dnskemal stdmmer dverens med Dahigrens teorier om att
flickor véljer aktiviteter som ger mycket utrymme f8r den sociala dimensionen.
Pojkar valier aktiviteter dér det i hdg grad gar ut pé att méta sig med andra eller
sig sjalv. -

Flickor vill att staden skall satsa pa anlaggningar for simning, workout och.
ridning. Detta &r aktiviteter dir de sjélva bestimmer nér och hur ofta de vill
deltaga. Det &r ocksd aktiviteter som ger stort utrymme for att umgés.

Pojkarna vill att staden skall satsa pa anlaggningar #6r bollsport, budosport och
styrketraning. Detta &r aktiviteter dér det gar ut pa att né ett utsatt mal; Att ta
grad i budo, vinna serien.

I inledningen stélides en hypotes om att det pa teoretiska linjer skulle finnas
" ungdomar som i hégre grad har en instrumentell fritidsstil. Och att det pa de
praktiska linjerna och ungdomscentrum skulle hitta ungdomar som i hégre grad
har en expressiv fritidsstil. Resultatet av min undersdkning bekraftar i stort
hypoteserna.

Ett undantag ska dock observeras. Flickorna pa de teoretiska linjerna har i hdg
utstrackning 8nskemal om verksamheter som fritidsforskare kallar expressiva.
53 % vill det man skall satsas pé ett ungdomskaté, 49 % vill ha ett dansstalle.
Dessa flickor har dven dnskemai som &r expre:-;siva i fraga om vilken aktivitet de
vill att en verksamhet av &ppen natur skall innehalla. Varfor &r det sa7 Det beror
farmodligen p& att de tredriga teoretiska finjerna & sa han strukturerade och
mélinriktade att flickorna l&ngtar efter aktiviteter som tillfredsstétler deras behov
av att umgads med kompisar pa ett opretentidst sitt. Flickorna soker alltsa
kompensation for ett liv som blivit allt mer instrumentellt.

En typ av verksamhet som stor del av ungdomarna efterfragar &r nagon form av
traffpunkt. Jag ténker resonera dver vad de vill att en sadan verksamhet skall in-
nehalla for aktiviteter.
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Skillnaden &r inte s& stora i vad de dnskar att verksamheten skall innehalla utom
i ett par fall. Flickor vill i hdgre utstréckning att ett fik skall finnas &ven om det ar
relativt viktigt or pojkarna. Fér flickorna &r det viktigt aft det finns "snackgrupper®.
Pojkarna sétter aktiviteter som innebandy och biljard hogt pa sin 6nskelista. Har
ses tydligt teorin om att fiickor vill skapa nédra och téta relationer, (att vara), och
aft pojkar bekréftar sig génom aktivitet och resultatinriktade handlingar, att verka
som framfdrdes i bakgrunden till uppsatsen, stammer. Det &r darfor viktigt att nér
man utformar ett sadant cafe eller annan &ppen verksamhet som vénder sig till
ungdomar | &ldern 16-19 &r att tanka pa:

* genom att erbjuda en aktivitet som inriktar sig pa resultat och tavian, exmpelvis
turneringar, sporter och att utforma lokaler s att man bara kan sitta i stora
grupper i kafét, premierar man pojkar.

* om man erbjuder en aktivitet som ger méjlighet till att skapa relationer, exem-
pelvis snackgrupper, hantverksgrupper, och att utforma lokaler s4 att det gér att
sitta i mindre grupper och snacka, premierar man flickor,

Jag har sett att de offentliga satsningama i stort gynnar pojkarna. Varfdr fortsétter
staden att missgynna flickor i sina satsningar genom att ge fortsatt stora bidrag
till typiska pojkverksamheter? Pojkar har i storre utstrackning lart sig pa vilka sétt
man paverkar beslutsfattare. Sist men inte minst viktigt &r att de som beslutar for
det mesta &r mén och de har svart att forsta flickors behov. Svarast for dem att
férsta &r flickor fran lagstatushem d& de sjélva ofta kommer fran en hégre
samhélisklass, och har en instrumentell fritidsstil,

| inledningen refererades till idrottsforskaren Lars-Magnus Engstroms forsknings-
resultat som visade att *Valet aft &gna sig &t individuell idrott hér ihop med
féraldramas sociala stélining. Ju hégre stéilning, desto stérre &r sannolikheten att
barnet féredrar individuell idrott." Defta stdmmer val in pd pojkarna | gym-
nasiealdern. Tittar vi d&remot pa flickorna i de olika underskningsgruppema &r
dédr ingen skillnad meflan flickor pé teorstiska linjer och flickor pa ungdoms-
centrum i vilken utstréckning de véljer individuell idrott och flickorna pa praktiska
linjer véljer det i stdrre utstréckning &n de bégge andra. Detsamma gélier vad de
efterfragar for verksamheter. Dér &r dnskemalet om workout, som far raknas till
individuell idrott, starkare uttalat hos flickor pa praktiska linjer och pa ungdoms-
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centrum. Darfor pastar jag att det som paverkar aldre tonarsflickor mest, i val av
idrott, &r att den &r individuell och inte &r inriktad pa att tavla och att mata sig
med andra. Detta géiler oavsett viken social stéllning féréldrarna har och om det
&r 1 eller utanfor forening. Att det &r den Indivduella faktom som &r viktig f6r
flickorna beror nog pé att de utgéar i sin personliga bekraftelse fran sig sjélva och
inte fran gruppen som det &r for pojkar.

Har ovan s& har vi sett att teoriema enligt Dahlgren om flickors och pojkars olika

satt att bekrafta sig bade stdmmer och inte stémmer nar man tillampar dem pa

gymnasieungdomar. De stdémmer nér det galler vad de tycker &r viktigt att en

verksamhet av 8ppen natur skall innehalla. De stdmmer &ven vad det géller de
av ledare organiserade aktiviteter/verksamheter och offentligt organiserade/-

understddda verksamheterna. Detta géller bade inom féreningsverksamheter och

de satsningar som gbrs fran stadens sida. Antagandet | Anita Dahlgréns modell

om att pojkar skulle ha en hégre aktivitetsgrad &n flickor stammer dock inte
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8 BILAGOR

Bilaga 1.Andelen pojkar och flickor pa ojika gymnaielinjer eller ungdomscentrum
som uppger att da under "férra veckan® gjorde foljande.(%)

Teoretiska Praktiska Ungdomeentrum
P F P F P F
Var pa bio 37 28 31 - 22 19 24
Var pé bio _
2 2ggr 4 7 7 1 13 12
Var pa
hamburgerbar,pub,
cafe el liknande. 68 69 69 72 58 88
Var p& hamburger-
bar, pub, cafe
el liknande = 2 ggr 40 38 41 42 45 82
Var och
dansade eller pa fest 47 55 59 53 41 59
Var och dansade
eller pa fest 2 2 gar 11 18 28 24 19 18
Akte till city pa
kvallen for att traffa ‘ -
folk och dra runt. 36 25 38 33 58 59
Akte till city pa kval-
len for att traffa folk , :
och dra runt 2 2 ggr. _ 16 - 15 24 19 52 59

Var helt hemma
2 2 kviv.
{i genomsnitt). 64 69 31 55 35 41
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Bilaga 2. Vilka typer av idrottsanlaggningar tycker pojkar och flickor pa olika
gymnasielinjer eller ungdomscentrum det skall finnas mer av i Stockholm stad.
(Fler en ett men hdgst tre alternativ har fatt uppges). Andelar i procent.

Teoretiska - Praktiska Ungdomcentrum

P F P F P F
Simhallar 23 43 31 60 13 41
Bollplaner 24 6 21 8 . 23 o
Isbanor . 20 13 31 1 | 13 18
Sporthaliar for: | |
Bollsport 43 22 28 24 13 12
Gymn/workout 3 38 0 57 0 47
Budo/styrketr 35 15 28 17 23 0
Anldggningar for: : |
Ridsport 5 18 0] 25 0 18
Skytte 8 8 17 10 23 6
Motorsport . 7 4 10 1 42 12

Friidrott 8 13 21 11 13 18
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Bilaga 3.

Andelen pojkar och flickor pa olika gymnasielinjer och ungdomscentrum som
uppger vad de hslst skulle syssla med 15r motion eller idrott.(%)

Teoretiska Praktiska Ungdomscentrum

P F P F P F
Basket 2 3 3 3 10 5
Fotboll 9 5 21 s 10 5
Ishockey 2 0 6 1 6 ¢]
Budo | 7 2 6 1 0 11
Ridsport 2 6 0 9 ] 16
Joggning 8 11 3 5 3 0
Styrketréning 16 2 9 8 32 5
Simma 2 12 9 13 3 5

Frisk. svettis/Workout 4 18 0 27 0 21
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Bilaga 4.

Vilka typer av fritidsan!ggningar tycker pojkar och flickor pa olika gymnasielinjer
eller ungdomscentrum att Stockho!m stad i forsta hand skall satsa pa. ( Fler en
ott men hégst tre alternativ har fatt uppges). Andelar i procent.

Teoretiska Praktiska Ungdomscentrum

P F P F P F
Ungdomsfik 43 53 48 71 - 42 94
Idrottsanlaggningar 41 4 38 | 17 10 6
Tea}trar. museer | 5 25 7 6 3 24
Musik el. dansstallen 29 49 24 | 57 42 24
Fritidsgard el. likn 33 26 55 37 26 29
Replok f musik el teat : 24 19 38 14 6 24
Ridhus 3 6 0 14 3 18
Motionsanl.(styrketran,
danstraning, workout) 33 44 17 43 29 53

Motorsportsaniaggning 7 4 10 1 42 10






