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Forord

Forskningsenheten vid idrotts- och kulturforvaltningarna och institutionen for socialt arbete
vid Stockholms universitet genomfér kontinuerligt studier omkring "Resursutnyttjande och
effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa fritidsfaltet”.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser har genomforts sedan
1984. | studien, Ung livsstil, som genomforts hosten 2004 och varen 2005 i Stockholm, har vi
vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera ung-
domars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa fritidsom-
radet i centrum for var studie. Ung livsstil ar ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och kultur-
forvaltningarna i Stockholms stad och institutionen foér socialt arbete (Stig Elofsson) vid
Stockholms universitet. | Stockholm har vi genomfort studier 1985, 1992, 1998, 2004/2005
och 2008. Studierna om Ung livsstil har ocksa genomforts tillsammans med Haninge kom-
mun (aren 1998, 2004 och 2008), Helsingborgs stad (aren 2000, 2003, 2006 och 2009), Jon-
kopings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006 och 2009), Liding6 stad (aren 2003 och
2007), Norrkopings kommun 1985, 1991, 1996 och senhdsten 2008, i Huddinge 1998 och
2009/2010, i Linképing 1992 och 2009/2010. Aven i Eskilstuna 2008 har studierna fran 1985
och 1993 foljts upp®.

Ett tack gar ocksa till de ansvariga for genomforandet av Ung livsstil i de 6vriga kommuner-
na. Det dr i Haninge Stein Carlsson, i Helsingsborg Peter Wennberth, i Jonkdping Lena Claes-
son och Liz Modin, i Lidingd Anders Bergstrom och John Svensson, i Norrkdping Peter
Karlsson (1985) och Lars Zetterholm (2008), i Huddinge Toralf Nilsson, i Linkdping UIf Jo-
hansson (1992) och Stina Bond (2009). | Eskilstuna har faltarbetet genomforts av Elin Karl-
berg. Aven till Karlberg ber vi att f framfora vart varma tack.

Fran projektet Ung livsstil har féljande 11 rapporter publicerats sedan 2006:

Blomdahl/Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms stad
att det ska satsas pa 2006-2010?

Elofsson, S, Vilken typ av aktiviteter inom fritidsféaltet 6nskar ungdo-
mar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

Elofsson, S, Vill gymnasieungdomar att Stockholms stad skall satsa pa
traffpunkter?

Claesson Nordin, A, Deltar Stockholms barn och ungdomar i féreningslivet?

Claesson Nordin, A, God halsa pa lika villkor.

Sjoberg, J, Vad tycker pojkar och flickor ar viktigt nar de idrot-

tar/motionerar pa fritiden? — jamférelse mellan de som inte
ar med i en idrottsférening, respektive med i en lagidrott eller
en individuell idrott.

Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?
-en studie av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge,
Helsingborg, Jonkdping och Lidingo.

Elofsson/Lengheden/Leis, Vilka webbsidor besdker gymnasielever i Stockholms
stad?

! Nya studier kommer hdsten 2011 och 2012 att genomforas i Stockholm, Lidingd, Helsingborg, Jénképing,
Norrkdping och Haninge.



Elofsson, S, Ungdomars hélsa — har kulturskolan samma positiva ef-
fekt pa halsa som idrottsforening?

Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan

Elofsson/Karlsson, Foraldrars och andra vuxnas betydelse for alkoholkon-
sumtionen. En studie av hogstadie- och gymnasieelever

Studier om de vuxnas fritidsvanor och fritidspreferenser har i Stockholm utforts av oss 1985,
1998, 2008 och 2009.

De vuxnas motionsvanor, halsa och sypunkter pa vilka idrotts- och motionsanlaggningar som
staden ska satsa pa under perioden 2009-2013 har undersokts i Stockholms stad. De forsta
rapporterna fran denna undersokning &r klar och har namnet:

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker den vuxna be-
folkningen att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-
20132

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker de fysiskt inak-
tiva vuxna att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-
2013?

Utvarderingar inom Kulturforvaltningens ram har skett nér det galler kulturskolan och biblio-
tek:
Foljande rapporter har publicerats:

Blomdahl/Frostensson, Vilket betyg ger barn, ungdomar och foraldrar kul-
turskolan?

Frostensson, C, Lust och gladje. Hur uppfattar och varderar eleverna
kulturskolans undervisning?

Markensten, K, Varfor slutar du i kulturskolans musikundervisning?

Elofsson, S, Kulturskolan 1998. Kon och social bakgrund.

Blomdahl/Elofsson/Eriksson ~ PUNKTmedis- en utvardering av en ungdomssatsning
pa Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm.

Ung livsstil bland ungdomar i sarskolan har genomforts i Jonkdping aren 2000, 2003, 2006
och 2009, i Haninge 2005 och 2008, i Stockholm 2008/2009 och i Tyresd hdsten 2009% An-
svarig for genomférande av studierna i Jonkoping har Lena Claesson, Liz Modin och Karin
Hyltén varit. | Haninge har Stein Carlsson och Ann-Britt Ohrstig statt for det praktiska faltar-
betet tillsammans med fritidsledarna pa Jordbrogarden. Malin Bernt, Jennifer Wallentin och
Claes Ahammar har tillsammans genomfort faltarbetet i Stockholm. | Tyreso har Judit Kisvari
och Susanne Svidén ansvarat for allt faltarbete. Ovanstaende personer ar ocksa medforfat-
tare till forskningsrapporten ldrott och motion bland ungdomar i sdrskolan”.

Den har rapporten “Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan” bygger pa studierna i
Jonkdping, Haninge, Stockholm och Tyreso.

2 En ny studie i sarskolan i Kalmar och Lidingé har genomforts under varen 2011.



Till foljande personer vill vi framfora vart tack for kritisk” lasning av hela eller delar av oli-
ka utkast till den hér rapporten: Eva Flygare Wallén, Steinar Olsen, Judit Kisvari och Magnus
Akesson.

For det slutgiltiga innehallet i den har rapporten &r vi dock sjélva ansvariga.

Stockholm i augusti 2011

Ulf Blomdahl Stig Elofsson
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Inledning

Vi har i en tidigare rapport studerat idrotts- och motionsvanor bland elever i sérskolan (Blom-
dahl & Elofsson, 2011). Den har rapporten kan ses som en fortsattning av den. Har gar vi vi-
dare och studerar livskvalitet och halsosituation inom samma undersokningsgrupp. Fragan om
hédlsa och livskvalitet hos elever i sarskolan ar givetvis en central fraga ur ett jamlikhets-
perspektiv. Efter vad vi kunnat finna &r forskning kring detta for just ungdomar med utveck-
lingsstérning (intellectual disability pa engelska) mycket begransad. | en utvardering av
svensk handikappforskning som genomférdes 2001 anger man t ex att handikappforskningen
ar underrepresenterad inom medicin och inom forskningsfalt som galler héalsovard (Albrecht
m fl, 2001).

Ser man till hur olika aldersgrupper berérs inom detta breda perspektiv (dven fysiska funk-
tionsnedséattningar ingar ju t ex) finner man ingen rapport eller artikel som géller tonaringar.
Bade Flygare Wallén (som just forskat inom detta omrade) och Umb Carlsson (en annan cen-
tral forskare inom handikappforskningen) papekar att det finns en hel del forskning om hélsa
och fysisk status bland vuxna med utvecklingsstdrning som visar att dessa har samre halsa
och fysisk status an dvriga befolkningen (Flygare Wallén m fl, 2009; Umb-Carlsson, 2007).
Déremot menar de att forskningen kring barn/ungdomar ar begransad. De litteratursokningar
vi gjort tyder ocksa pa att detta ar fallet dven internationellt sett.

Flygare Walléns artikel fran 2009 far ses som central dels darfor att den behandlar svenska
forhallanden, dels darfor att den ar sa aktuell. Vid sidan av detta bedrivs i England en central
forskning av Emerson med medarbetare som gjort flera analyser av material hamtat fran stu-
dien Family & Children Study (FACS). Gruppen har publicerat ett flertal rapporter varav en
ar speciellt intressant i det hdr sammanhanget. Vid sidan av detta ar det sjalvklart relevant att
referera till den studie av sérskolebarnens idrotts- och motionsvanor som vi just slutfort
(Blomdahl & Elofsson, 2011). Denna rapport visar mycket tydligt att elever i sérskolan i
mycket lagre utstrackning ar fysiskt aktiva. Trots att man pa en rad samhéllsnivaer har uttala-
de mal om jamstalldhet och jamlikhet dr andelen elever i sarskolan som &r medlemmar i id-
rottsforening mycket 1agre an bland elever i dvriga skolan och dven ndr det galler egenskattad
fysisk aktivitet ligger sarskolelever mycket lagre. Detta géller daven efter kontroll for social
bakgrund.

Eva Flygare Wallén har jamfort den fysiska statusen och cardiovasculdra riskprofilen (risken
for att utveckla hjart-/karlsjukdom) hos 66 elever i gymnasiesarskolan med 41 elever som gar
pd yrkesinriktade® och 60 elever pa studieinriktade program fran tre skolor frdn samma geo-
grafiska omrade (Flygare Wallén m fl, 2009). Hon visar i sin artikel att ungdomar med ut-
vecklingstorning har en mycket samre cardio-metabolisk riskprofil &n ungdomar utan utveck-
lingsstérning. Hon finner ocksa tydliga skillnader mellan elever som gar pa yrkesinriktade
program och de som gar pa studieinriktade program. De senare uppvisar en lagre riskprofil &n
elever som gar pa yrkesinriktade program.

Pei-Ying Lin m fl (2010) studerar ocksa 6kade risker for hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2
(metabola syndromet) bland 856 elever i aldern 15-18 ar fran tre specialskolor for ungdomar
med utvecklingsstorning i Taiwan. Forfattarna finner att de utvecklingsstérda ungdomarna i
hogre utstrackning har forhojt systoliskt blodtryck och forhojda triglyceridnivaer an ungdo-
mar i samma alder allmant har. Bland flickorna galler dven att de utvecklingsstorda oftare har
forhaojt diastoliskt blodtryck och férhojda kolesterolvarden an flickor allmént i samma alder.
Resultaten i denna studie stammer alltsa val med de som Eva Flygare Wallén har funnit.

® Eleverna pa yrkes- respektive studieinriktade program ar normalbegévade.



Emerson & Hatton (2007) finner i sin analys av data fran Family & Children Study (FACS)
att foraldrar® till utvecklingsstorda barn i hogre utstrackning skattar barnens halsa som icke
god &an foraldrar till andra barn i samma alder. Resultaten visar att det finns en mer &an dubbelt
sa stor risk (oddskvot=2.49) att foraldrar till utvecklingsstorda barn skattar barnens halsa som
icke god. Foraldrarnas socioekonomiska position kunde forklara 31% av denna 6verrisk, men
fortfarande kvarstar en klar 6verrisk (oddskvot=2.02).

Syftet med denna rapport ar att narmare studera livskvalitet och hélsa hos elever i sar-
skolans utifran deras egna bedémningar. Som matt pa livskvalitet anvands dels en bedém-
ning av hur man tycker livet ar, dels hur man trivs i skolan respektive pa fritiden, tva (for
ungdomar) centrala livsomraden. Halsosituationen i sin tur studeras dels genom sjalvskattad
halsa, dels genom sjalvskattad forekomst av (speciellt psykosomatiska) besvéar. For att fa en
tydligare bild av situationen for elever i sérskolan jamfors dessa med elever i 6vriga skolan
fran samma kommuner dar undersokningarna gjorts vid ungefar samma tidpunkt.

* | studien fick foraldrarna besvara fragan [Since your baby was born/over the last 12 months] would you say
[child’s name] health has been good, fairly good or not good?. | analyserna studerar férfattarna andelen fall dar
foraldrarna inte angett barnets halsa som ”good”. Sammanlagt innefattar studie 12 160 barn under 17 &r. Av
dessa bedémdes 593 ha en utvecklingsstorning.



Material och metod

Matt pa halsa, livskvalitet och social bakgrund

Elevernas sociala bakgrund har stor betydelse for deras hélsa och livskvalitet. | enkaterna
fangas denna upp med hjalp av tre dimensioner — familjeforhallanden och relationer till for-
aldrar, familjens socioekonomiska situation samt invandraranknytning. Familjeférhallanden
fangas upp med fragan Vilka vuxna bor du med? med svarsalternativen: mamma och pappa,
bara mamma, bara pappa, mamma och annan vuxen, pappa och annan vuxen, ibland mamma
och ibland pappa, nagon annan vuxen. For att fa en bild av hur relationen till foraldrarna ser ut
studeras ocksa om man har fortroende till foraldrar eller ej, som fangas upp via fragan Vilka
vuxna personer har du fortroende for/litar du pa? | denna fraga har eleverna kunnat kryssa
for ett antal alternativ, som varierar nagot mellan olika enkater (speciellt ingar alternativ som
ledsagare, korttidspersonal, personlig assistent sjélvklart endast i enkaterna till elever i sarsko-
lan). Bland alternativen ingar vid sidan av foraldrar (i flera av enkaterna till elever i sarskolan
anges mamma och pappa som specifika alternativ, vilka slagits samman till alternativet for-
aldrar for att bli jamforbart med resultaten for elever i 6vriga skolan) i samtliga eller flertalet
fall &ven larare, mormor/morfar /farmor/farfar samt annan vuxen.

Som ett matt pa elevernas socioekonomiska bakgrund anvéands familjens resurser som inne-
fattar en hierarkisk gruppering i fem grupper fran familjer med mycket stora resurser (bor i
villa och har bil, bat samt fritidshus) till familjer med sma resurser (bor i hyreslagenhet och
saknar bil, bat samt fritidshus) som bygger pa uppgifter om boende samt tillgang till bil, bat
(som man kan sova i), fritidshus/sommarstuga®. | analyserna kompletteras detta matt dven
med uppgift om man har tillgang till bil eller ej eftersom vissa studier visat att just tillgang till
bil har betydelse for barns, ungdomars deltagande i idrottsférening (se Engstrém, 1988) och
darmed deras fysiska aktivitet, vilket i sin tur paverkar deras halsa.

Mattet grad av invandraranknytning bygger pa uppgifter om eleven sjalv, mamma respektive
pappa ar fodd i Sverige eller ej. Utifran dessa uppgifter har fyra grupper bildats: svenskt ur-
sprung (sjalv och béagge foraldrar fédda i Sverige), svag invandraranknytning (sjalv fodd i
Sverige men en fordlder fodd utomlands alternativt adoptivbarn), andra generationens invand-
rare (sjalv fodd i Sverige men béagge foraldrar fodda utomlands) samt forsta generationens
invandrare (sjalv och bagge foraldrar fodda utomlands).

Ett flertal studier har visat att saval familjesituation (Barrett & Turner, 2005; Manning &
Lamb, 2003; Sun, 2003; Wen, 2008) som relationer till vuxna, framfor allt foraldrar (Ackard
m fl, 2001; Resnick m fl, 1997), har stor betydelse for hélsa och livskvalitet. Utifran fragan
Vilka vuxna personer har du fortroende for/litar du pa? har svaren sammanfattats i fyra grup-
per (fler skulle vara 6nskvéarda men variationen pa svarsalternativ gor en mer detaljerad upp-
delning alltfér oséker): ingen vuxen, ej féraldrar men andra vuxna, endast foraldrar samt for-
aldrar och andra vuxna. Att relationen till vuxna har stor betydelse ar val kant daremot ar det
mer osakert vilken betydelse andra vuxna har, dvs om de kan kompensera for sdmre relation
till foraldrar eller ge ett ytterligare tillskott om man har goda relationer till foréldrar. Karls-
son/Elofsson® har funnit att fértroende for foraldrar har en avgérande inverkan pé sjalvskattad
hélsa och sjalvrapporterade psykosomatiska besvar medan fortroende till andra vuxna inte kan
kompensera for bristande fortroende till foréldrar. Bland elever som uppger att de har fortro-
ende till foraldrar kan fortroende till andra vuxna ha en viss positiv inverkan men denna fore-
faller relativt begrénsad.

® | Blomdahl & Elofsson, 2006 beskrivs och diskuteras detta matt narmare.
® Resultaten har &nnu inte publicerats.



Som matt pa upplevd livskvalitet anvands fragorna Hur har du det pa din fritid, nar du ar
ledig fran skolan? (med svarsalternativen mycket bra, bra, sadar (i vissa fall varken bra eller
daligt), daligt, mycket daligt) samt Hur &r det att ga i skolan? (med svarsalternativen mycket
bra, bra, OK (i vissa fall det gar an), daligt, mycket daligt). | enkaterna ingar aven en fraga
kring hur man trivs med livet i sin helhet Tycker du att ditt liv &r bra eller daligt? Men i detta
fall skiljer sig svarsalternativen for elever i sarskolan och 6vriga skolan vilket gor det svart att
gora en jamforelse. Bland elever i sarskolan ar svarsalternativen mycket bra, bra, OK, daligt,
mycket daligt, medan elever i dvriga skolan fatt skatta sin livskvalitet pa en tiogradig skala
fran 1 (mycket daligt) till 10 (mycket bra).

Egenrapporterad halsosituation mats pa tva olika satt, dels sjalvrapporterad halsa, dels fore-
komst av olika psykosomatiska besvar. Sjéalvrapporterad halsa studeras via fragan Hur tycker
du att den hélsa ar? med svarsalternativen bra, ganska bra, OK (alternativt varken bra eller
dalig), ganska dalig, dalig. Forekomst av psykosomatiska besvar bygger pa svaren fran fra-
gan Hur ofta har du féljande besvar? Dar eleverna fatt ange hur ofta de har ont i huvudet, ont
i magen pa grund av stress, haft svart att somna respektive kant mig deppig’. | de flesta enka-
terna till elever i sérskolan finns svarsalternativen nastan varje dag (eventuellt ofta), ibland,
nastan aldrig medan svarsalternativen &r nagot mer omfattande i enkaterna till eleverna i 6vri-
ga skolan (i stort sett varje dag, ungefar en gang i veckan, ungefar en gang i manaden, séllan
eller aldrig). For att kunna jamfora materialet fran de olika enkaterna har vi studerat andelen
som uppger att de haft minst ett av de ingaende psykosomatiska besvéaren nastan varje dag
(alternativt ofta).

Ett flertal studier har visat att fysisk aktivitet har stor betydelse for hédlsa och livskvalitet inte
endast bland vuxna (U.S Department of Health and Human Services, 1996) utan dven bland
ungdomar (Elofsson, 2011), vilket motiverar att man vid analyserna av héalsa och livskvalitet
vid sidan av kontroll for social bakgrund dven bor kontrollera for fysisk aktivitet. | detta fall
har vi anvant medlemskap i idrottsforening samt sjalvskattad fysisk aktivitet fran fragan Hur
ofta pa din fritid, motionerar du sa att du svettas och blir trétt? Med svarsalternativen aldrig,
ungefar en gang i veckan, minst tva ganger i veckan (i enkater till elever i dvriga skolan ar
svarsalternativen mer detaljerade). | analyserna har svaren dikotomiserats (d v s indelats i tva
grupper) till minst tva ganger per vecka eller mindre.

Undersokningsgrupp

Vid valet av datamaterial har vi har utgatt fran de studier av elever i sarskolan som gjorts un-
der perioden 2003 och 2009 for att fa ett sa omfattande material som méjligt. Huvuddelen av
materialet (totalt 64 %) innefattar uppgifter som insamlats under 2008 och 2009, dvs en hdgst
aktuell situation. En speciell analys tyder inte heller pa att situationen skulle skilja sig mer
systematiskt mellan de tidigare och senare studierna i sarskolegruppen. | tva fall (Haninge
2008 och Jonkoping 2009) finns parallella studier genomférda bland elever i dvriga skolan
som genomforts vid ungefar samma tidpunkt. | Stockholm genomfordes ingen sadan studie
2008/2009 varfor vi i stallet som jamforelsematerial anvant de studier som genomférdes bland
elever i 6vriga skolan ar 2004 (hogstadiet) respektive 2005 (gymnasiet). | Tyreso finns ingen
parallell studie genomfoérd. | tabell 1 redovisas undersokningsgruppen efter kon, stadium, ort
uppdelat mellan elever i sarskolan och elever i den 6vriga skolan. I studierna som genomforts
i sérskolan ligger svarsfrekvensen genomgaende 6ver 75%. Bortfallet bestar av elever som av
olika skal, oftast sjukdom, var franvarande vid det aktuella lektionstillfallet.

"I vissa enkéter ingér aven andra alternativ t ex varit irriterad eller p& daligt humér, trétthet, ont i axlar, nacke
eller rygg, stress.



Tabell 1. Undersokningsgruppens sammansattning efter ort, kon, stadium och sarskola/évrig
skola . Antal elever som besvarat enkaterna

Sarskola Ovriga skolan
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Hogstadiet, totalt 178 114 2688 2609
Haninge 2006 20 9
Haninge 2008 14 8 377 291
Jonkoping 2003 22 14
Jonkoping 2006 33 21
Jonkdping 2009 23 22 551 574
Stockholm 2004 1760 1744
Stockholm 2008 57 34
Tyres6 2009 9 6
Gymnasiet, totalt 194 170 1683 1657
Haninge 2006 14 20
Haninge 2008 20 17 409 351
Jonkoping 2003 16 14
Jonkoping 2006 24 24
Jonkoping 2009 38 19 551 503
Stockholm 2005 723 803
Stockholm 2008 70 65
Tyreso 2009 12 11

I samtliga fall har enkaterna besvarats under en lektion i skolan med minst en person narva-
rande som kunnat besvara eventuella frgor kring enkaten®. Vid genomférandet av studierna
bland elever i sarskolan har oftast tva personer fran undersokningsledningen varit narvarande
i varje klass tillsammans med lararen och nagon annan skolpersonal. | de flesta fall har dven
eleverna i sarskolan sjalvstandigt fyllt i enkéten, men i nagra fall har nagon vuxen mer direkt
hjélpt till genom att lasa fraga for fraga for den enskilde eleven.

Statistiska metoder

| rapporten genomfors tva typer av analyser. | ett forsta steg jamfors elever i sarskolan med
eleverna i den 6vriga skolan med avseende pa social bakgrund och socialt stod bland vuxna.
Efter detta gors en jamforelse mellan elever i sarskolan och elever i évriga skolan med avse-
ende pa de olika matten pa livskvalitet och halsa. | detta sammanhang presenteras dels en
jamforelse utan kontroll for att fa en bild av hur sarskoleleverna rent allmant skiljer sig fran
elever i det 6vriga skolan, dels efter kontroll for social bakgrund och fysisk aktivitet for att fa
en bild av vilken betydelse sdrskoleelevernas svagare sociala bakgrund har for deras situation.
| ett andra steg studeras sambanden med social bakgrund och fysisk aktivitet ndrmare inom
sarskolegruppen. Som referens anvands har analyser av de samband (utan att resultat fran
dessa analyser redovisas i tabeller) som framtrédder bland elever i den 6vriga skolan. Syftet
med dessa analyser ar att fa en bild av vilken betydelse de olika matten pa social bakgrund har
samt att undersdka om social bakgrund slar igenom pa samma sétt bland elever i sarskolan
som bland elever i 6vriga skolan.

| analyserna av trivsel i skolan, hur man trivs med sin fritidssituation kontrolleras for social
bakgrund. Né&r det géller halsosituationen, métt med sjalvskattad hélsa samt forekomst av
psykosomatiska besvéar kontrolleras vid sidan av social bakgrund dven for egenrapporterade
motionsvanor. | samtliga fall har de olika utfallsvariablerna dikotomiserats vilket innebar att
analyserna gérs med hjalp av logistisk regression®. Analyserna gérs genomgaende uppdelade

® En mer detaljerad redovisning av tillvagagangssattet presenteras i Blomdahl & Elofson, 2011.
® Logistisk regression anvénds for att studera de direkta sambanden mellan en dikotomiserad (tvadelad) beroende
variabel och ett antal "forklaringsvariabler”. | analyserna studeras hur olika "forklaringsvariabler” inverkar pa




efter stadier och kon eftersom tidigare forskning visar pa att det finns samband med bade al-
der och kon inte enbart om man ser till hur halsa och livskvalitet &r, utan ocksa till en del nar
det géller olika forklaringsvariablers betydelse (Elofsson, 2011, i manus).

den beroende variabeln efter kontroll for 6vriga variablers inverkan. Resultaten fran en logistisk regression redo-
visas i form av oddskvoter, vilka anger hur vanligt det ar att en viss grupp, t ex elever i sérskolan, trivs bra i
skolan, i relation till den grupp (har elever i dvriga skolan) som anvands som bas (vilken far oddskvoten=1) efter
kontroll fér andra variabler. Som resultat redovisas dven Pseudo R?, vilket &r ett utryck for hur mycket av varia-
tionen i den beroende variabeln som tillsammans kan forklaras av de ingdende “forklaringsvariablerna”.



Resultat

Social bakgrund

| tabellerna 2 (hdgstadiet) och 3 (gymnasiet) ges férst en sammanfattande beskrivning™® av
skillnader mellan elever i sérskolan och elever i 6vriga skolan nar det géller social bakgrund,
medler?lskap i idrottsforening och sjalvskattad fysisk aktivitet (tva ganger eller mer per
vecka) ™.

Tabell 2. Social bakgrund samt idrotts-, motionsvanor. Hogstadiet. Jamforelser mellan ele-
ver i sarskolan och elever i 6vriga skolan. Andel (%).

Pojkar Flickor

Variabel Sérskola Ovriga skolan Sérskola Ovriga skolan

n= 178 2688 114 2609
Familjesituation — bor med + Y

Bada foraldrar 61 66 54 67

Ensamstdende mamma 13 10 25 10

Ensamstaende pappa 4 2 0 1

Mamma o annan vuxen 5 4 4 6

Pappa 0 annan vuxen 2 1 0 1

Vaxelvis 14 17 15 15

Annat 1 1 2 1
Fortroende till foraldrar Fkk *

Ja 92 | 78 89 | 79
Familjens resurser Sl Sl

Mycket stora 0 9 3 8

Ganska stora 14 35 17 35

Medel 52 38 44 39

Ganska sma 25 13 21 14

Sma 9 4 15 5
Tillgang till bil falaied il

Ja 78 | 90 78 | 89
Invandraranknytning *

Svenskt ursprung 52 61 53 59

Svag 15 14 13 14

Andra gen invandrare 20 17 23 18

Forsta gen invandrare 13 9 11 9
Medlem i idrottsférening falaie falaie

Ja 22 | 52 19 | 42
Fysiskt aktiv mer an 1 gang/v ol Sl

Ja 43 | 79 27 | 60

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, fortroende till foréldrar, familjens
resurser, tillgang till bil, invandraranknytning.

Invandrarungdomar liksom ungdomar fran familjer med mindre resurser &r &ver-
representerade bland elever i sarskolan pa hogstadiet. En ytterligare indikator pa att elever i
sarskolan har en samre socioekonomisk situation ar faktumet att det ar nagot mindre vanligt
att sarskolelevens familj har bil. Till en del torde dessa faktorer hdnga samman, invandrar-
ungdomar kommer genomgaende i stérre utstrackning fran familjer med mindre resurser. Ser
man till familjesituationen &r skillnaderna mer begrénsade bland pojkar och pekar knappast
mot att sdrskoleleverna pa hogstadiet skulle ha en samre situation. Bland flickor kan man

19°En detaljerad beskrivning av hur det ser ut i olika studier lamnas i Blomdahl & Elofsson, 2006

1 valet av gransen tvé génger per vecka stimmer med det Lars-Magnus Engstrém anvant i sina olika studier. Se
Engstrom Hur fysiskt aktiva ar barn och ungdomar? svensk idrottsforskning nr 4, 2004, s 8. | Blomdahl &
Elofsson, 2006 s 8-13 diskuteras matt pé fysisk aktivitet och gransen for vad som skall betraktas som fysisk
aktivitet ndrmare.



dock notera att det & mindre vanligt att sarskolelever pa hégstadiet bor med bagge sina biolo-
giska foraldrar an hogstadieflickor i dvriga skolan. Daremot ar det betydligt vanligare att hog-
stadieflickor som gar i sarskolan bor med en ensamstaende mamma.

Né&r det géller motion och fysisk aktivitet &r sarskoleleverna i betydligt mindre utstrackning
fysiskt aktiva, vilket redovisats i en tidigare rapport (Blomdahl & Elofsson, 2011). Skillna-
derna ar har mycket stora. Som ocksa pavisats i denna rapport kvarstar dessa skillnader aven i
stor utstrackning efter kontroll for social bakgrund.

Fragan ar hur det ser ut pa gymnasienivan.

Tabell 3. Social bakgrund samt idrotts-, motionsvanor. Gymnasiet Idrotts- och motionsva-
nor. Jamforelser mellan elever i sérskolan och elever i 6vriga skolan. Andel (%).

Pojkar Flickor

Variabel Sérskola Ovriga skolan Sérskola Ovriga skolan

n= 194 1683 170 1657
Familjesituation — bor med ** falaie

Bada foraldrar 60 66 52 60

Ensamstdende mamma 11 10 19 12

Ensamstaende pappa 5 4 7 2

Mamma o annan vuxen 6 5 7 8

Pappa o annan vuxen 1 2 1 2

Vaxelvis 13 9 9 10

Annat 1 4 5 2

Ensam 0 3 1 4
Fortroende till foraldrar

Ja 82 | 80 78 | 81
Familjens resurser Sl Sl

Mycket stora 2 8 1 7

Ganska stora 25 32 18 33

Medel 43 42 46 43

Ganska sma 22 13 27 11

Sma 8 5 8 7
Tillgang till bil +

Ja 86 | 91 85 | 88
Invandraranknytning + +

Svenskt ursprung 62 70 60 69

Svag 17 11 18 12

Andra gen invandrare 14 10 11 11

Forsta gen invandrare 8 9 11 8
Medlem i idrottsférening ol Sl

Ja 20 | 38 15 | 30
Fysiskt aktiv mer an 1 gang/v Sl Sl

Ja 33 | 70 32 | 54

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, fortroende till foréldrar, familjens
resurser, tillgang till bil, invandraranknytning.

Aven har galler att sarskolelever i hogre utstrackning kommer fran familjer med mindre resur-
ser men skillnaderna slar inte igenom da man studerar tillgang till bil, vilket skulle kunna tyda
pa att skillnaderna har ar nagot mindre. Liksom pa hdogstadiet &r ungdomar med invandrar-
bakgrund dverrepresenterade bland elever i sarskolan. Ser man till familjesituationen &r det
mindre vanligt att elever i sarskolan bor med bagge sina biologiska foraldrar, nagot oftare
med en ensamstaende mamma, med mamma och styvpappa eller har véxelvis boende. Har
finns alltsa tecken pa att sérskoleleverna skulle ha en nagot “svagare” familjesituation. Dar-
emot skiljer sig elever i sarskolan pa gymnasiet inte fran eleverna i 6vriga skolan nar det gall-
er andelen som uppger att man har fortroende till foraldrar. Liksom pa hogstadiet galler att



elever i sérskolan i betydligt mindre utstrackning ar fysiskt aktiva. Detta galler aven efter kon-
troll for social bakgrund (Blomdahl & Elofsson, 2011).

Fortroende for vuxna

Som redan angetts har ett flertal studier pavisat att relation till vuxna har stor betydelse for
barns/ungdomars vélbefinnande. | den har studien anvénds ungdomarnas egna uppgifter om
vilka vuxna de har fértroende for — en faktor som torde vara mycket betydelsefull fér att man
skall ha goda relationer till vuxna. | tabell 4 jamfors elever i sérskolan med elever i évriga
skolan ndr svaren sammanfattats i fyra grupper.

Tabell 4. Fortroende for vuxna efter kon, stadium och sarskola/ovrig skola . Andel (%).

Pojkar Flickor

Fortroende for Sarskola | Ovriga skolan Sarskola | Ovriga skolan
Hogstadiet HAx *

n= 178 2688 114 2609
Ingen 3 8 4 7
Ej foréldrar, annan eller andra 5 15 7 14
Endast foraldrar 19 21 18 23
Foraldrar och annan el andra 73 57 70 56
Gymnasiet 1 *

n= 194 1683 170 1657
Ingen 5 10 5 8
Ej foréldrar, annan eller andra 13 11 18 11
Endast foraldrar 20 21 20 20
Foréldrar och annan el andra 62 59 58 61

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Oberoende av kon eller alder framtrader signifikanta eller tendens till signifikanta skillnader
mellan elever i sarskolan och elever i dvriga skolan. | samtliga fall visar resultaten pa att det
ar vanligare att elever i dvriga skolan saknar fortroende fér nagon vuxen. Pa hogstadiet ar det
ocksa vanligare att dessa har fortroende till en eller flera vuxna men ej foraldrar, vilket stam-
mer val med att det &r fler av eleverna i sérskolan som har fortroende for foraldrar. Det ar
ocksa vanligare pa hogstadiet att elever i sarskolan har fortroende for andra vuxna vid sidan
av foraldrar. Allt tyder alltsa pa att sarskoleelever pa hogstadiet har ett starkare vuxennatverk
an hogstadieelever i 6vriga skolan. Aven pa gymnasiet ar det mindre vanligt att elever i sér-
skolan saknar ett vuxennétverk medan skillnaderna i dvrigt inte &r lika stora.

Hur trivs man i skolan?

Liksom for andra elever &r skolsituationen viktig — ja kanske manga ganger annu mer viktiga-
re - for elever i sarskolan liksom for andra elever. | rapporten forsoker vi fanga upp den dels
genom att studera i vilken utstrackning eleverna upplever att de har fortroende till vuxna per-
soner i skolan, dels genom att studera hur eleverna trivs i skolan. Vi borjar med att jamféra
elever i sarskolan med elever i dvriga skolan nér det galler fortroende for vuxna i skolan, dvs
larare, skolskoterska och kurator. Som ett sammanfattande matt studerar vi dven hur manga
som uppger att de kanner fortroende for minst en vuxen i skolan.



Tabell 5. Andel (%) som anger att de har fortroende for olika grupper av skolpersonal re-
spektive minst en vuxen bland skolpersonalen efter kon, stadium och sarskola/évrig skola .

Pojkar Flickor
Fortroende for Sarskola | Ovriga skolan Sarskola | Ovriga skolan
Hogstadiet
n= 178 2688 114 2609
Minst en vuxen som mar har 58 48*** 64 44F**
fortroende for
Fortroende for larare 56 43*** 54 35**
Fortroende for skolskoterska 28 18** 34 18***
Fortroende for kurator 17 11* 27 10***
Gymnasiet
n= 194 1683 170 1657
Minst en vuxen som mar har 56 44** 54 43**
fortroende for
Fortroende for larare 51 38** 45 33**
Fortroende for skolskoterska 24 16** 27 19*
Fortroende for kurator 18 9 31 30

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Hér framtrader tydligt att elever i sérskolan i genomsnitt har ett bredare vuxennatverk i sko-
lan. Fler av dem anger att de har fortroende for larare, skolskoterska och pa hogstadiet aven
for kurator &n elever i 6vriga skolan. Detta innebdr att en betydligt storre del av elever i sér-
skolan har fértroende for atminstone en vuxen person i skolan. Speciellt stor blir skillnaden
bland hogstadieflickor.

Fragan ar da hur det ser ut nar det galler hur man trivs i skolan. | tabell 6 jamfors elever i sar-
skolan med elever i 6vriga skolan direkt utan kontroll for olikheter nér det géller social bak-
grund, en faktor som rimligtvis inverkar pa trivseln.

Tabell 6. Hur man trivs i skolan efter kon, stadium och séarskola/oévrig skola . Andel (%).

Pojkar Flickor
Trivs i skolan Sarskola | Ovriga skolan Sarskola | Ovriga skolan
Hogstadiet HAx *
n= 178 2688 114 2609
Mycket bra 58 27 47 27
Bra 20 41 30 41
Ok, det gér an 18 25 12 26
Daligt 3 3 4 3
Mycket daligt 2 4 7 3
Gymnasiet FAx FAx
n= 194 1683 170 1657
Mycket bra 53 20 46 23
Bra 26 37 28 45
Ok, det gér an 15 33 21 27
Daligt 3 6 2 3
Mycket daligt 3 4 3 2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Genomgaende géller att elever i sarskolan trivs battre i skolan &n elever i dvriga skolan. Spe-
ciellt starkt framtrader detta om man ser till andelen som uppger att de trivs mycket bra. Ser
man daremot till andelen som inte trivs — trivs daligt eller mindre daligt — blir skillnaderna
inte alls lika stora. Pa hogstadiet &r det t o m fler bland sarskoleflickorna an bland flickor i
évriga skolan som uppger att de trivs daligt. Pa gymnasiet galler daremot att det ar nagot farre
sarskolepojkar an pojkar i dvriga skolan som uppger att de trivs daligt. Allmént kan man alltsa
notera att det &r en liten grupp som uppger att de trivs daligt i skolan och att skillnaden mellan
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sérskolan och Ovriga skolan ar ganska liten i detta fall. | genomsnitt galler dock uppenbart att
elever i sérskolan ar mer néjda med sin skolsituation &n elever i 6vriga skolan.

Ser man till hur eleverna trivs i skolan framtréder en tydlig skillnad mellan elever i sérskolan
och elever i 6vriga skolan som tyder pa att elever i sarskolan trivs béattre. Skillnaden tycks i
forsta hand handla om att elever i sérskolan oftare valt svarsalternativen bra eller ganska bra
medan de mindre ofta valt alternativet “det gar an”. Vi har darfor valt att dela upp svaren mel-
lan de som uppger att de trivs bra eller ganska bra och 6évriga. | tabell 7 gors en jamforelse
som utgdr frdn denna uppdelning, dels utan, dels med kontroll fér social bakgrund*2.

Tabell 7. Trivs bra i skolan. Elever i sérskolan i relation till elever i dvriga skolan. Resultat
fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva — utan och med kontroll for social
bakgrund (#).

Hdégstadiet Gymnasiet
Trivs bra i skolan Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Utan kontroll for social bak-
grund
Trivs bra i skolan 1.66** 1.59* 2.79%** 1.37+
Med kontroll for social bak-
grund
Trivs bra i skolan 0.92 1.81* 2.53*** 1.46+

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, fértroende till foréldrar, familjens
resurser, tillgang till bil, invandraranknytning.

Aven efter kontroll for social bakgrund géaller bade p& gymnasiet och bland hogstadie-
flickor att elever i sarskolan i hogre utstrackning trivs bra i skolan. Bland hogstadiepoj-
karna ar daremot skillnaden liten. P4 gymnasiet paverkas skillnaden obetydligt av om man
kontrollerar for social bakgrund eller ej, pa hogstadiet innebéar dock kontroll for social bak-
grund att sambandet forsvagas nagot.

Fragan ar da vilken betydelse social bakgrund har for trivsel i skolan. Bland elever i Gvriga
skolan framtrader ett tydligt samband med fortroende till foraldrar (se bilaga, tabell B.1).
Bland elever som uppger att de fértroende till fordldrar &r andelen som trivs bra i skolan hdg-
re. Det finns ocksa en allman tendens till att ungdomar som bor med bagge foraldrar trivs
battre i skolan. Tydligast framtrader detta pa hogstadiet, svagast bland gymnasieflickor. Pa
hogstadiet tycks bade bland pojkar och bland flickor galla att ungdomar som bor med en en-
samstaende, mamma och styvpappa eller som har véaxelvis boende att de trivs samre, men
detta tycks inte gélla pa gymnasiet. Den socioekonomiska situationen tycks daremot spela en
mer marginell roll, endast enstaka signifikanta samband framtrader med familjens resurser
eller tillgang till bil. Mdjligen kan det vara vart att notera att gymnasieflickor dar familjen
saknar bil trivs sdmre i skolan. Daremot framtrdder mycket tydliga samband med invandrar-
anknytning, invandrarelever och speciellt de som &r fédda utomlands trivs battre &n ungdomar
med svenskt ursprung. Fragan &r hur det ser ut bland elever i sarskolan.

12| de multivariata analyserna kontrolleras for familjesituation, fortroende till féraldrar, familjens resurser, till-
gang till bil samt invandraranknytning.
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Tabell 8. Elever i sarskolan. Trivs bra i skolan. Samband med social bakgrund. Resultat fran

logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva..

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
n= 178 114 194 170
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.005 1.00 1.00
Ensam mamma 2.13 1.69 1.36 0.74
Ensam pappa >100 -- >100 >100
Mamma och styvpappa 0.73 0.06+ 0.54 6.33
Pappa och styvmamma 0.60 -- 0.00 0.64
Vaxelvis boende 0.61 0.07* 1.11 >100
Annat >100 >100 0.74 >100
Bor ensam
Fortroende till foraldrar * + s
Nej 0.18* 0.06+ 0.27** 0.67
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser
Mycket stora -- >100 >100 >100
Ganska stora 0.61 0.86 0.57 3.52
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 2.06 3.97 0.61 0.64
Sma 2.10 1.02 0.15 0.83
Tillgang till bil
Nej 1.12 1.15 2.04 1.30
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning + €
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.68 6.63 1.01 0.18**
Andra gen invandrare 0.59 0.12* 1.18 0.62
Forsta gen invandrare 0.65 0.36 0.48 4.07

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Social bakgrund verkar spela mindre roll for elever i sarskolan nér det galler trivsel i skolan
an for elever i dvriga skolan. Det finns till exempel ingen tendens till att elever i sérskolan
som bor med bagge foraldrar genomgaende skulle trivas béttre daremot géller liksom bland
elever i 6vriga skolan att sarskolelever som saknar fortroende for foraldrar trivs samre, nagot
mindre framtradande for gymnasieflickor. Har stammer alltsa resultaten med vad som galler
elever i 6vriga skolan. Aven bland sarskolelever tycks familjens resurser och tillgang till bil
spela en mer marginell roll, daremot finns inga tecken pa att invandrarelever i sarskolan skulle

trivas battre i skolan, snarare vissa tecken pa motsatsen. Detta senare star i tydlig kontrats mot

resultaten bland elever i det 6vriga skolan dar invandrarelever genomgaende trivs battre i sko-
lan &n elever med svenskt ursprung.
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Hur trivs man pa fritiden?
Fragan ar hur det ser ut om man ser till fritidssituationen mer allmént. I en speciell fraga har
eleverna fatt ange hur man trivs pa fritiden. | tabell 9 redovisas svaren pa denna fraga.

Tabell 9. Hur man trivs pa fritiden efter kon, stadium och sérskola/6vriga skolan . Andel (%).

Pojkar Flickor
Trivs pa fritiden Sarskola | Ovriga skolan Sarskola | Ovriga skolan
Hogstadiet **
n= 178 2688 114 2609
Mycket bra 70 76 67 66
Bra 18 20 20 25
Ok, det gér an 10 3 9 7
Daligt 2 1 3 1
Mycket daligt 1 1 2 1
Gymnasiet ** **
n= 194 1683 170 1657
Mycket bra 64 73 58 65
Bra 25 21 30 27
Ok, det gér an 10 6 9 7
Daligt 2 1 2 1
Mycket daligt 1 0 2 0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att elever i sarskolan trivs samre med sin fritidssituation an elever i
ovriga skolan, genomgaende &r det ar en hogre andel som uppger att de inte trivs bra. Samti-
digt skall man givetvis komma ihag att en mycket hdg andel i bada grupper — mer &n en tred-
jedel — anger att de trivs mycket bra med sin fritidssituation. Det ar alltsa en mindre del som
inte har en bra situation, men denna ar hogre bland elever i sarskolan. Fragan ar hur det ser ut
nar man kontrollerar for social bakgrund. I tabell 10 studeras andelen som uppger att de trivs
bra pa sin fritid.

Tabell 10. Trivs bra pa fritiden. Elever i sarskolan i relation till elever i évriga skolan. Resul-
tat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva — efter kontroll for social bak-
grund (#).

Hdogstadiet Gymnasiet
Trivs bra pa fritiden Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Utan kontroll for social bak-
grund
Trivs bra pa fritiden 0.33*** 0.62+ 0.54* 0.61*
Med kontroll for social bak-
grund
Trivs bra pa fritiden 0.28*** 0.49* 0.46** 0.70

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, fértroende till foréldrar, familjens
resurser, tillgang till bil, invandraranknytning.

Genomgaende géller att andelen elever i sarskolan som trivs bra pa fritiden ar lagre an
bland elever i dvriga skolan, oberoende av om man kontrollerar fér social bakgrund
eller ej. Skillnaden ar mest framtradande bland hdgstadiepojkar och minst bland gym-
nasieflickor, dar skillnaden inte blir signifikant. Kontroll for social bakgrund har liten
betydelse. Ser man till elever i dvriga skolan kopplas trivsel pa fritiden framst samman med
fortroende till foraldrar, de som uppger att de har fortroende till féraldrar trivs i genomsnitt
battre (se bilaga, tabell B.2). Det finns ocksa, utom bland gymnasieflickor en tendens till
koppling till familjetyp, dar man speciellt pa hogstadiet kan notera att ungdomar som bor med
bégge sina foréaldrar trivs béattre. Liksom nér det géller skoltrivsel &r sambanden med familjens

13



resurser och tillgang till bil svaga och det finns, i motsats till nar det géller skoltrivsel, inga
tecken pa att invandrarelever skulle trivas battre pa fritiden, snarare tvartom bland forsta ge-
nerationens invandrare. Fragan ar hur sambanden ser ut bland elever i sarskolan.

Tabell 11. Elever i sarskolan. Trivs bra pa fritiden. Samband med social bakgrund. Resultat
fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva..

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
n= 178 114 194 170
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.43 0.94 1.87 0.58
Ensam pappa >100 -- 1.05 0.93
Mamma och styvpappa 0.68 >100 >100 1.12
Pappa och styvmamma >100 -- 0.09 --
Vaxelvis boende 0.54 0.67 2.25 0.73
Annat >100 0.00 0.33 0.78
Bor ensam 1.30
Fortroende till foraldrar
Nej 0.34 0.37 0.61 0.52
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser
Mycket stora -- >100 0.21 >100
Ganska stora 1.08 >100 1.77 1.89
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 2.99 1.48 0.44 1.09
Sma 0.18 0.24 1.75 >100
Tillgang till bil
Nej 241 2.13 0.30 0.26
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.87 1.58 2.21 0.98
Andra gen invandrare 0.53 0.40 1.20 >100
Forsta gen invandrare 0.88 1.46 0.44 2.32

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det mest framtradande ar att sambanden genomgaende ar svaga, det finns 6verhuvud-
taget inga signifikanta samband. Social bakgrund tycks alltsa ha &nnu mindre betydelse
an om man ser till skoltrivsel. Méjligen kan man notera att andelen som trivs bra pa fritiden
ar lagre bland elever i sérskolan som inte har fortroende for foraldrar (dven om skillnaderna i
inget fall blir signifikanta) vilket stimmer med resultaten for elever i dvriga skolan. | ovrigt &r
det svart att se nagot mer genomgaende maonster.

Hur trivs man med livet?

Som tidigare papekats har fragan kring hur man trivs med livet i de flesta fall olika utform-
ning i enkaterna till elever i sdrskolan och till eleverna i den 6vriga skolan, vilket gor att en
direkt jamforelse inte ar mojlig. | studierna som genomfordes i Jonkoping aren 2003, 2006
och 2009 har dock fragan stallts pa samma satt vilket ger vissa begransade majligheter att
goOra jamforelser som presenteras senare i detta avsnitt.

Vi borjar med att presentera resultat fran den specifika fragan Tycker du ditt liv ar bra eller
daligt som var speciellt utformad i sarskoleenkéaterna. | tabell 12 presenteras svarsfordelning
for denna fraga.
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Tabell 12. Elever i sarskolan. Tycker du ditt liv &r bra eller daligt efter kon och stadium. An-

del (%).

Tycker du ditt liv &r bra Hdogstadiet Gymnasiet

eller daligt Pojkar Flickor (*) Pojkar Flickor (*)
n= 100 57 114 107
Mycket bra 55 33 47 49
Bra 24 28 27 28

Ok 13 28 22 21
Daligt 4 7 4 1
Mycket daligt 4 4 1 2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser man till resultaten skiljer hogstadieflickor klart ut sig fran 6vriga elever i sarskolan. Hog-

stadieflickorna ar mindre nojda an Gvriga. Aven om fragan till elever i den 6vriga skolan har

en annan utformning ar det intressant att se om vi finner samma monster &ven bland dessa.
Ser man till de genomsnittliga skattningarna (medelvérden for den 10-gradiga skalan) uppger

hogstadiepojkar hogst trivsel, foljt av pojkar pa gymnasiet som trivs nagot samre. Lagst ar
trivseln bland flickorna, dar skillnaden mellan hogstadiet och gymnasiet &r liten. Den laga
trivseln bland hogstadieflickorna i sarskolan beskriver alltsa ett nagot annat ménster an det

som galler bland elever i 6vriga skolan. Fragan &r vilka samband som framtrader med social
bakgrund och fysisk aktivitet. For att studera detta har vi analyserat andelen elever i sérskolan
som uppger att de trivs bra eller mycket bra. Resultaten fran logistiska analyser presenteras

nedan i tabell 13.
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Tabell 13. Elever i sarskolan. Trivs bra med livet. Samband med social bakgrund. Resultat
fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva.

Hdogstadiet Gymnasiet

Variabel Pojkar Flickor # Pojkar Flickor
n= 100 57 114 107
Familjesituation

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00

Ensam mamma 0.44 0.00 0.42 1.25

Mamma och styvpappa 0.37 0.00 1.52 --

Vaxelvis boende 0.30 0.00 0.29 1.89

Annat satt 0.72 >100 3.16 0.62
Fortroende till foraldrar * # **

Nej 0.15 0.11** 1.23

Ja 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser

Mycket eller ganska stora 1.07 --- 0.81 2.64

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska sma 2.67 >100 1.06 0.98

Sma 1.34 >100 0.38 1.37
Invandraranknytning

Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00

Svag 0.58 0.32 1.10 0.58

Andra gen invandrare 0.50 3.79 5.75

Forsta gen invandrare 0.71 0.00 1.26 5.21
Medlem i idrottsférening #

Nej 0.17 0.31 0.79

Ja 1.00 1.00 1.00
Trénar sa svettas etc

Aldrig 0.81 >100 2.23 >100

Ungefar en gang i veckan 0.90 >100 2.02 >100

Minst 2 ganger i veckan 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Pa grund av det begransade antalet observationer blir resultaten i
denna grupp mycket osékra trots att variablerna fortroende till foraldrar och medlemskap i idrottsforening tagits
bort fran modellen.

Ett problem med analysen ovan dar sjalvklart att antalet elever i sérskolan i de olika grupperna
ar lagt. Speciellt fa ar antalet observationer bland hogstadieflickorna, vilket gor att resultaten
hér blir speciellt osékra, trots att antalet forklaringsvariabler reducerats (se kommentar i tabel-
len). Detta innebér att méjligheterna att finna signifikanta samband blir 1ag. Det &r ocksa en-
dast i tva signifikanta samband. Dessa bada samband galler fortroende for foraldrar och visar
att pojkar som saknar detta i lagre utstrackning beskriver sin livskvalitet som bra. Likartade
samband framtrader dven nar det galler trivsel i skolan och trivsel pa fritiden (dock utan att bli
signifikanta i det senare fallet). Pojkar som saknar fortroende for foraldrar tycks alltsa mer
allmént ha en lagre livskvalitet. Vid sidan av detta finns bland pojkar tecken pa (dock utan att
sambanden blir signifikanta) att de som &r med i idrottsférening har en béttre livskvalitet. |
ovrigt ar det svart att se nagra mer entydiga monster, méjligen kan man notera att manga av
dem som inte bor med bagge sina foréldrar redovisar l&gre livskvalitet. En mer évergripande
analys, dar hela materialet analyseras utan uppdelning efter kon och stadium, men med kon-
troll for dessa bada variabler, tyder pa att de som bor med bagge sina foraldrar har hogst livs-
kvalitet i genomsnitt (dock utan att sambandet blir signifikant). | 6vrigt ar det svart att se na-
got mer entydigt moénster som skulle tyda pa att socioekonomisk bakgrund, invandraranknyt-
ning och/eller egenrapporterad fysisk aktivitet skull ha nagon starkare koppling till upplevd
livskvalitet.

Fragan ar da hur det ser ut nar det galler de fall dar elever i sarskolan besvarat fragan Hur
tycker du att livet ar som helhet? Med svarsalternativen 1-10. Denna fraga har enbart stéllts
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till elever i sarskolan i Jonkoping (aren 2003, 2006 och 2009) och som jamforelse anvands
svaren fran elever i 6vriga skolan i studien fran 2009. Ser man till svarsfrekvensen bland ele-
ver i sarskolan pa fragan ar denna genomgaende hog och skiljer sig inte fran vad som géller
bland elever i 6vriga skolan. | tabell 14 (hdgstadiet) och tabell 15 (gymnasiet) presenteras en
jamforelse mellan svaren fran elever i sarskolan och eleverna i 6vriga skolan.

Tabell 14. Hogstadiet. Hur tycker du livet ar som helhet? efter kdn och sarskola/6vriga sko-
lan. Andel (%).

Pojkar (#) Flickor (#)
Trivs med livet Sérskola Ovriga skolan Sérskola Ovriga skolan
n= 74 531 56 559
9-10 69 52 52 36
7-8 14 37 13 44
5-6 11 7 27 15
1-4 7 4 9 4
Medelvérde 8.47** 8.34 7.84 ** 7.77
Median 10 9 9 8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Skillnader mellan elever i sarskolan och elever i 6vriga skolan
har testas med Kolmogorov-Smirnovs test eftersom svaren &r starkt snedfordelade.

Rent allmént kan man notera att mer &n halften skattar sin livskvalitet som 9 eller 10, dvs som
hog eller mycket hég, men man skall &ndock inte gldomma bort att det finns en mindre grupp
som skattar den mycket lagt. Bade bland pojkar och bland flickor pa hogstadiet galler att ele-
ver i sérskolan i genomsnitt skattar sin livskvalitet hdgre an vad elever i 6vriga skolan gor.
Samtidigt maste man komma ihdg att det &r fler bland elever i sarskolan som skattar den som
lag. Det ar nastan dubbelt sa vanligt att elever i sarskolan ger skattningar fran 1-4 eller 1-6.
Det tycks alltsa vara en storre grupp bland elever i sarskolan som tycker att de har en Iag livs-
kvalitet. Fragan ar da hur det ser ut pa gymnasiet.

Tabell 15. Gymnasiet. Hur tycker du livet &r som helhet? efter kon och sarskola/6vriga sko-
lan. Andel (%).

Pojkar (#) Flickor (#)

Trivs med livet Sérskola Ovriga skolan Sérskola Ovriga skolan
n= 74 520 50 481

9-10 62 45 40 31

7-8 16 42 18 51

5-6 12 9 32 13

1-4 10 4 10 6
Medelvérde 8.24 ** 8.07 7.30* 7.70
Median 9 8 7.5 8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Skillnader mellan elever i sarskolan och elever i 6vriga skolan
har testas med Kolmogorov-Smirnovs test eftersom svaren &r starkt snedfordelade.

Aven har far vi signifikanta skillnader bland béde pojkar och flickor, men i detta fall gar de i
olika riktningar. Bland gymnasiepojkar skattar elever i sérskolan sin livskvalitet i genomsnitt
hogre samtidigt som det fortfarande géller att fler bland elever i sarskolan skattar sin livskva-
litet 1agt. Bland gymnasieflickorna galler motsatsen, séarskoleflickor skattar i genomsnitt sin
livskvalitet lagre. Det ar ocksa vart att notera att mer an 40% av elever i sarskolan ger en
skattning mellan 1-6, vilket ar mer an dubbelt sa vanligt som bland gymnasieflickor i 6vriga
skolan. Utifran denna fragan tycks det alltsa i forsta hand sarskoleflickor pa gymnasiet som &r
mest utsatta, nagot som star i kontrast mot vad svaren pa den 5-gradiga skalan antydde, dar
det var hogstadieflickor som var mindre néjda &n andra grupper av elever i sarskolan.
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Eftersom det ar ett begransat antal elever i sarskolan som besvarat (den tiogradiga) fragan
kring livskvalitet ar det inte meningsfullt att gor en djupare (multivariat) analys av sambanden
med social bakgrund.

Halsosituationen

Nar det galler halsosituationen finns tva matt dar resultaten blir jamforbara mellan elever i
sarskolan och elever i 6vriga skolan. Det ena ar sjalvskattad hélsa, det andra mattet forekomst
av besvar®®. | det senare fallet studeras andelen som ofta uppger att de har besvar. Vi borjar
med att se pa hur elever — i sarskolan och i 6vriga skolan — skattar sin halsa (utan att kontrol-
lera for social bakgrund).

Tabell 16. Sjalvskattad halsa efter kon, stadium och sarskola/6vrig skola . Andel (%).

Pojkar Flickor
Variabel Sarskola | Ovriga skolan Sarskola | Ovriga skolan
Hogstadiet 1
Mycket bra 58 53 49 40
Bra 31 35 37 40
Ok, det gér an 8 8 11 14
Daligt 2 3 1 5
Mycket daligt 2 2 3 1
Gymnasiet
Mycket bra 46 49 38 35
Bra 35 33 33 41
Ok, det gér an 16 13 23 17
Daligt 3 3 4 5
Mycket daligt 1 2 2 1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Skillnaden mellan grupperna &ar begrénsade, det &r endast bland hdgstadieflickor som det
framtrader en tendens till signifikanta skillnader. Det finns inte heller nagra tecken som tyder
pa att en hogre andel av elever i sarskolan, trots en svagare social bakgrund i manga avseen-
den, inte skulle skatta sin halsa som bra. Fragan ar om bilden blir densamma om man ser till
forekomst av psykosomatiska besvar.

Tabell 17. Andel (%) som anger att de har minst ett psykosomatiskt besvar dagligen efter kon,
stadium och sarskola/6vrig skola .

Pojkar Flickor
Variabel Sarskola | Ovriga skolan Sarskola | Ovriga skolan
Hogstadiet HAx HAx
Andel (%) 26 | 13 50 | 23
Gymnasiet * HAx
Andel (%) 21 | 14 44 | 23

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Hér blir bilden mycket annorlunda, en avsevart hégre andel av elever i sarskolan &n av ele-
verna i Ovriga skolan uppger att de har minst ett psykosomatiskt besvér dagligen eller néstan
dagligen. Skillnaderna &r genomgaende signifikanta och mycket stora, majligen nagot mindre
framtradande bland gymnasiepojkar.

De ovan redovisade skillnaderna galler utan kontroll for social bakgrund. Fragan ar vad som
hander om man tar hansyn till att elever i sérskolan i manga avseenden har en svagare social

3 De besvar som studeras &r: ont i huvudet, ont i magen pa grund av stress, varit irriterad eller pa daligt humér,
haft svart att somna samt kant mig deppig.
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bakgrund. Liksom tidigare studeras skillnader mellan elevgrupperna liksom sambanden med
social bakgrund med hjélp av logistisk regressionsanalys. Vid sidan av social bakgrund kon-
trolleras aven for egenskattad fysisk aktivitet (om man tranat eller motionerat mer dn en gang
per vecka eller ej) eftersom tidigare forskning visat att det finns en stark koppling mellan fy-
sisk aktivitet och hélsa (se t ex Blomdahl & Elofsson, 2006). | tabell 18 redovisas jamférelsen
mellan elever i sérskolan och elever i det dvriga skolan med och utan kontroll.

Tabell 18. Halsosituationen for elever i sarskolan i relation till elever i dvriga skolan. Resul-
tat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva — efter kontroll for social bak-
grund och fysisk aktivitet (#).

Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Utan kontroll for social bak-
grund
Ej bra hélsa 0.75 0.30** 0.76 0.80
Ofta psykosomatiska besvar 2.29%*** 3.27*** 1.63* 2.56***
Med kontroll for social bak-
grund och fysisk aktivitet
Ej bra hélsa 1.03 0.43* 0.81 0.84
Ofta psykosomatiska besvar 2.80*** 2.69*** 1.85** 2.24%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, fortroende till foréldrar, familjens
resurser, tillgang till bil, invandraranknytning, egen uppskattning av fysisk aktivitet.

Resultaten blir har delvis motsagelsefulla. Ser man till sjalvskattad hélsa galler att elever i
sérskolan i genomsnitt skattar sin halsa hogre eller i varje fall minst lika hogt nar man kontrol-
lerat for social bakgrund och egenrapporterad fysisk aktivitet. Tydligast framtrader skillna-
derna bland hogstadieflickor. Samtidigt kan vi notera att sérskoleleverna i hogre utstrackning
uppger att de ofta har psykosomatiska besvar. Forklaringen till denna motsagelse ligger i att
sambandet mellan forekomst av psykosomatiska besvar och skattning av hélsa &r starkare i
sarskolegruppen (skillnaden i hur manga som skattar sin halsa som bra mellan de som ofta har
besvar och 6vriga ar storre bland sarskoleleverna utom bland hégstadieflickor, se bilaga, ta-
bell B.5). Ser man narmare pa resultaten visar det sig att elever i sarskolan som ej ofta har
psykosomatiska besvér speciellt bland flickor i hdgre utstrackning skattar sin hélsa som bra
samtidigt som de som uppger att de ofta har psykosomatiska besvér ofta i mindre utstrackning
(undantag hogstadieflickor) skattar sin halsa som bra. Eftersom en majoritet, aven bland ele-
ver i sérskolan, uppger att de inte ofta har psykosomatiska besvér leder detta till att en hogre
andel av elever i sérskolan skattar sin halsa som bra trots att en hogre andel av dem uppger att
de ofta har psykosomatiska besvér.

Fragan ar da vilket samband det finns mellan hélsa och social bakgrund samt fysisk aktivitet. |
tabell 19 nedan redovisas dessa samband bland elever i sdrskolan. Ser man till resultat for
elever i 6vriga skolan finns tydliga samband med framst fortroende till féraldrar och egenrap-
porterad fysisk aktivitet (se bilaga, tabell B3). Elever som uppger att de har fortroende till
foraldrar liksom de som ar fysiskt aktiva mer an en gang per vecka skattar i genomsnitt sin
halsa som hogre. Vid sidan av detta finns pa hogstadiet samband med familjetyp men bilden
ar har mer oklar. Bland hogstadieflickor ar tendensen dock att farre beskriver sin hélsa som
bra bland dem som bor med en ensamstaende mamma eller med mamma och styvpappa.
Sambanden med familjens resurser och tillgang till bil ar svaga men man skall kanske notera
att hogstadiepojkar dar familjen ej har bil skattar sin halsa samre. Aven sambandet med in-
vandraranknytning ar svagt, bland gymnasieflickor framtrader dock ett signifikant samband
som tyder pa att forsta generationens invandrare skattar sin halsa battre och andra generatio-
nens invandrarflickor skattar sin hélsa samre an gymnasieflickor med svenskt ursprung. Fra-
gan ar da hur det ser ut bland séarskoleleverna.
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Tabell 19. Elever i sérskolan. Ej god hélsa. Samband med social bakgrund och fysisk aktivi-
tet. Resultat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva..

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 6.57+ 1.64 0.61 0.88
Ensam pappa 0.00 -- 0.00 0.00
Mamma och styvpappa 2.40 0.00 1.44 1.47
Pappa och styvmamma 0.00 -- 6.17 --
Vaxelvis boende 2.89 10.3+ 0.39 1.12
Annat 0.00 7.48 2.48 0.93
Bor ensam
Fortroende till foraldrar + &
Nej 7.12+ 0.96 2.23 3.72*
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser +
Mycket stora 0.00 0.00 0.00
Ganska stora 4.72 1.19 0.89 0.37
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.70 0.84 1.94 0.76
Sma 24.0 >100 4.90 0.20
Tillgang till bil
Nej 0.17 0.00 0.62 2.77
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning +
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 8.94* 1.09 0.64 0.65
Andra gen invandrare 2.59 6.39 2.05 0.25
Forsta gen invandrare 0.69 0.00 1.80 0.20
Tréanar/motioner > 1 g/vecka *
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.14* 0.45 1.14 0.47

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Sambanden med fortroende for foraldrar och fysisk aktivitet framtrader inte alls lika tydligt i
sarskolegruppen som bland elever i 6vriga skolan och vi far inte nagra samband med familje-
typ. Bland hogstadiepojkar och gymnasieflickor i sarskolan galler dock att de som har fortro-
ende for foraldrar i hdgre utstrackning skattar sin hélsa som bra och bland hogstadiepojkar
galler att de som tranar/motionerar har en béttre halsa. Har finns alltsa paralleller till elever i
ovriga skolan. Det &r uppenbart att fortroende for foraldrar och fysisk aktivitet inte alls
far lika starkt genomslag nar det géaller sjalvskattad hélsa bland sarskolelever som
bland elever i évriga skolan. En forklaring till att fysik aktivitet inte slar igenom lika tydligt
ar givetvis faktumet att det & en mindre grupp av elever i sarskolan som é&r fysiskt aktiva.
Liksom bland elever i 6vriga skolan tycks familjens socioekonomiska situation liksom grad
av invandraranknytning spela en mer marginell roll.

Fragan ar da hur det ser ut om man studerar andelen som uppger att de ofta har psykosomatis-
ka besvér. Bland elever i 6vriga skolan kopplas detta tydligt till fortroende till foraldrar — de
som uppger att de har det uppger i lagre utstrdckning att de ofta har psykosomatiska besvéar
(se bilaga, tabell B.4). Bland hdgstadieflickor finns vid sidan av detta ett samband med famil-
jetyp som tyder pa att de som bor med en ensamstaende mamma eller med mamma och styv-
pappa i hogre utstrackning rapporterar psykosomatiska besvar. Nagra genomgaende tydliga
samband med familjens resurser, tillgang till bil eller grad av invandraranknytning framtrader
knappast. Mgjligen kan man dock notera att forsta generationens gymnasiepojkar rapporterar
hogre forekomst av psykosomatiska besvér. Kopplingen till fysisk aktivitet ar inte alls lika
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tydlig som nér det géaller sjalvskattad hdlsa, det ar endast bland gymnasiepojkar som man tyd-
ligt kan notera att (egenskattad) fysisk aktivitet kan kopplas till lagre forekomst av besvér.
Fragan ar da hur sambanden ser ut bland elever i sérskolan.

Tabell 20. Elever i sarskolan. Ofta psykosomatiska besvar. Samband med social bakgrund
och fysisk aktivitet. Resultat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva..

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 3.72 0.48 0.56 0.90
Ensam pappa 0.00 -- 0.67 2.94
Mamma och styvpappa 4.03 0.81 0.41 1.36
Pappa och styvmamma 1.36 -- 0.00 --
Vaxelvis boende 2.08 0.55 0.08** 1.30
Annat >100 0.00 0.00 1.85
Bor ensam 0.00
Fortroende till foraldrar EHES +
Nej 2.86 2.13 22.4%** 2.96+
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser
Mycket stora >100 2.77 1.06
Ganska stora 1.29 1.84 1.06 0.42
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.48 3.49* 1.74 0.99
Sma 1.83 0.64 1.27 1.20
Tillgang till bil
Nej 0.48 2.09 1.35 0.74
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 2.53 2.22 0.73 0.78
Andra gen invandrare 1.57 0.97 0.50 0.34
Forsta gen invandrare 1.81 0.19 0.81 0.30
Tréanar/motioner > 1 g/vecka
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.60 1.31 0.46 0.60

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Genomgaende ar sambanden svagare bland elever i sarskolan, men det finns indikationer pa
att de som har fortroende for foréldrar liksom bland elever i 6vriga skolan i mindre utstrack-
ning uppger att de har psykosomatiska besvar. Tydligast framtrader detta pad gymnasiet | 6v-
rigt ar det svart att se nagot mer systematiskt, genomgaende monster. Liksom for elever i 6v-
riga skolan framtrader knappast ett entydigt samband mellan férekomst av psykosomatiska
besvér och (egenrapporterad) fysisk aktivitet.

Kdnsskillnader

En sak som inte behandlats ovan &r fragan om konsskillnader. Ar dessa likartade i séarskole-
gruppen eller ser de annorlunda ut. | tabell 21 nedan redovisas konsskillnader separat i sérsko-
legruppen och bland elever i 6vriga skolan dels utan kontroll, dels med kontroll foér social
bakgrund (och nar det galler halsomatten dven for egenskattad fysisk aktivitet). Skalet till att
aven studera konsskillnader efter kortroll for social bakgrund &r den tankbara mojligheten att
konsskillnader varierar mellan elevgrupper med olika social bakgrund. Det ar mojligt att
konsskillnader ser olika ut bland elever som kommer fran familjer med mindre resurser an
bland dem som kommer fran familjer med stdrre resurser. Man kan ocksa tanka sig att kons-
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skillnaderna ser annorlunda ut bland invandrarelever &n bland elever med svenskt ursprung. |
tabell 21 nedan redovisas oddskvoter for flickor, dvs den relativa chansen i relation till pojkar.

Tabell 21. Livskvalitet och hélsa. Kénsskillnader bland elever i sarskolan respektive elever i
ovriga skolan. Resultat fran logistisk regression — oddskvot for flickor (pojkar bas, odds-
kvot=1.00) och signifikansniva — utan och med kontroll for social bakgrund.

Hdogstadiet Gymnasiet

Variabel Séarskole- Elever i 6vriga Séarskole- Elever i 6vriga

elever skolan elever skolan
Utan kontroll for social bak-
grund
Trivs bra i skolan 0.95 1.90* 0.79 1.73*
Trivs bra pa fritiden 0.94 0.51*** 0.97 0.87
Ej bra halsa 0.72 1.76%** 1.44 1.37%**
Ofta psykosomatiska besvar 2.80*** 1.96** 2.86*** 1.83***
Med kontroll for social bak-
grund
Trivs bra i skolan # 0.95 1.90* 0.79 1.73*
Trivs bra pa fritiden # 0.94 0.51*** 0.97 0.87
Ej bra halsa ## 0.46 1.54** 151 1.14
Ofta psykosomatiska besvar ## 2.00* 1.98*** 2.95*** 1.89%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, fortroende till foréldrar, familjens
resurser, tillgang till bil, invandraranknytning. ## aven kontroll for egen uppskattning av fysisk aktivitet.

Ser man till matten pa livskvalitet tycks konsskillnaderna (med undantag for trivsel med
fritiden pa gymnasiet) vara mindre framtradande bland elever i sérskolan &n bland ele-
ver i 6vriga skolan. Pa hogstadiet tycks galla att flickorna i sarskolan har en béttre situation
relativt pojkar &n vad flickor har i dvriga skolan dven nar det galler sjalvskattad halsa. T ex &ar
andelen flickor som skattar sin hélsa som icke god lagre i sarskolan medan motsatsen galler i
ovriga skolan. Pa gymnasiet tycks daremot resultaten ga i motsatt riktning, dvs konsskillna-
derna ar nagot mer markerade bland elever i sarskolan &n bland elever i dvriga skolan. Ser
man till forekomsten av psykosomatiska symtom &r konsskillnaderna likartade i de tva skol-
systemen.

Aldersskillnader

En annan faktor som inte studerats mer i detalj ar hur situationen forandras med alder. Ser
skillnaden mellan elever pa hogstadiet och gymnasiet lika ut bland elever i sarskolan som
bland elever i 6vriga skolan? Det & mycket mojligt att det ser olika ut, dar en tdnkbar forklar-
ing kan vara att urvalet av elever som gar i sarskolan blir olika pa de bada stadierna. En annan
tankbar orsak till olikheter kan givetvis vara att alder inverkar pa livssituationen pa annat for
elever i sarskolan &n for elever i 6vriga skolan. I tabell 22 nedan studera ndrmare skillnader
mellan stadier — dar gymnasiet jamfors med hogstadiet, som far bli basen — utan respektive
efter kontroll for social bakgrund.
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Tabell 22. Livskvalitet och halsa. Aldersskillnader mellan elever i sérskolan respektive elever
i ovriga skolan efter kon. Resultat fran logistisk regression — oddskvot for gymnasiet (hdgsta-
diet bas, oddskvot=1.00) och signifikansniva — utan och med kontroll for social bakgrund.

Pojkar Flickor

Variabel Sérskole- Elever i 6vriga Sérskole- Elever i 6vriga

elever skolan elever skolan
Utan kontroll for social bak-
grund
Trivs bra i skolan 1.05 0.63*** 0.87 1.01
Trivs bra pa fritiden 1.04 0.64** 1.08 1.10
Ej bra hélsa 1.60 1.57%** 3.21** 1.22+
Ofta psykosomatiska besvar 0.77 1.08 0.78 1.00
Med kontroll for social bak-
grund
Trivs bra i skolan # 1.81+ 0.63*** 0.57 1.06
Trivs bra pa fritiden # 1.08 0.62** 1.67 1.10
Ej bra hélsa ## 0.97 1.53** 2.55* 1.19
Ofta psykosomatiska besvar ## 0.57+ 1.06 0.76 1.02

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, fortroende till foréldrar, familjens
resurser, tillgang till bil, invandraranknytning. ## aven kontroll for egen uppskattning av fysisk aktivitet.

Resultaten ser klart olika ut bland pojkar och flickor. Bland flickor i dvriga skolan &r forand-
ringen liten fran hogstadiet till gymnasiet i alla avseende. Bland sarskoleflickorna kan man
daremot konstatera att flickor pa gymnasiet skattar sin hélsa samre och trivs sémre i skolan &n
hogstadieflickor. Bland pojkar i 6vriga skolan galler daremot att trivsel i skola och pa fritid
liksom sjalvskattad hélsa tydligt forsamras fran hogstadiet till gymnasiet, daremot sker ingen
storre fordndring nar det galler forekomst av psykosomatiska besvar. Har ar forandringen
mycket mer positiv bland elever i sérskolan. Det finns en tydlig tendens till att skoltrivsel for-
béattras och att forekomst av psyksomatiska besvéar minskar, medan situationen i évrigt ar rela-
tivt oférandrad.

Sammanfattning

Det ar uppenbart att sarskolelever skiljer sig fran elever i 6vriga skolan, men det handlar
knappast om att elever i sarskolan genomgaende har en samre situation. Ser man till social
bakgrund kan man konstatera att elever fran familjer med sma ekonomiska resurser liksom
elever med invandrarbakgrund ar dverrepresenterade i sarskolegruppen. Det finns ocksa teck-
en pa att dessa i lagre utstrackning bor med bagge sina foraldrar. Bland sarskoleflickor ar det
vanligare att man bor med en ensamstdende mamma. Samtidigt &r det vanligare att elever i
sdrskolan uppger att de har fortroende for foraldrar. Att de har ett starkare vuxennéatverk for-
starks ocksa om man ser till fortroende for andra vuxna. Det ar farre elever i sarskolan som
inte har fortroende for nagon vuxen och speciellt pa hdgstadiet har de oftare ett mer omfattan-
de vuxennatverk an elever i dvriga skolan. Det dr ocksa vanligare att elever i sarskolan har
fortroende for nagon vuxen i skolan, larare och skolskéterska speciellt.

Ser man till livskvalitet (trivsel i skola och pa fritid) och hélsa varierar bilden och blir delvis
motsagelsefull. Elever i sarskolan trivs battre i skolan (mgjligen med en viss reservation
for hogstadiepojkar) men samre med fritiden. Nar det galler sjalvskattad hélsa galler att ele-
ver 1 sarskolan skattar sin hélsa som lika bra eller battre (galler speciellt hogstadieflickor)
samtidigt som fler uppger att de oftare har nagot psykosomatiskt besvér dagligen eller néstan
dagligen. Motsattningen kan till viss del forklaras av att kopplingen mellan sjalvskattad hélsa
och férekomst av psykosomatiska besvar ar starkare bland elever i sérskolan &n bland elever i
ovriga skolan. Sarskolelever som inte ofta har psykosomatiska besvar skattar i hogre utstrack-
ning sin hélsa som bra eller ganska bra an vad elever i 6vriga skolan gor (dar det ar vanligare
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att man skattar sin halsa som varken bra eller dalig). Det ar ocksa nagot mindre vanligt att
elever i sarskolan som uppger att de ofta har psykosomatiska besvar skattar sin hélsa som bra
an vad motsvarande grupp elever i 6vriga skolan.

Da man analyserar sambanden mellan social bakgrund (och fysisk aktivitet) och livskvali-
tet/hélsa tycks generellt gélla att sambanden blir svagare bland elever i sarskolan an bland
elever i 6vriga skolan. Det finns likheter men i manga fall blir sambanden svagare eller slar
inte alls igenom. Till en del skulle detta kunna forklaras av att sarskolegruppen & mer homo-
gen, t ex nér det galler familjens resurser. Nu ar detta en faktor som tycks ha relativt liten be-
tydelse for livskvalitet/hédlsa aven bland elever i 6vriga skolan sa detta verkar knappast vara
forklaringen. En annan faktor som torde ha storre betydelse ar sjalvklart att antalet elever i
sarskolegruppen ar betydligt farre, powern ar har lagre, vilket gor att mojligheterna att fa fram
signifikanta samband blir mindre. Men &ven om man mer generellt studerar monster och inte
enbart koncentrerar sig till signifikanta samband blir intrycket &ndock att social bakgrund har
mindre betydelse for elever i sarskolan livskvalitet och hélsa. Man kan tanka sig att det finns
en forskjutning mot "handikappet” som ger en delvis “gemensam referensram”.

I analyserna har vi aven studerat hur kons- och aldersskillnader ser ut bland elever i sarskolan
i relation till hur dessa ser ut i 6vriga skolan. Ser man till skoltrivsel allmént och hur man trivs
med fritiden pa hogstadiet tycks konsskillnaderna vara mindre i sarskolan &n i Gvriga skolan.
De tendenser till att flickor trivs battre i skolan och sémre med fritiden som finns i 6vriga sko-
la slar har inte igenom pa samma satt i sarskolan. Nar det géller psykosomatiska besvar och
hur man trivs med fritiden pa gymnasiet ar konsskillnaderna likartade bland sarskolelever och
elever i dvriga skolan. Bade i sarskolan och i dvriga skolan ar det vanligare att flickor uppger
att de har psykosomatiska besvar. Pa gymnasiet trivs pojkar och flickor ungefar lika bra pa
fritiden.

For sjalvskattad halsa blir bilden mer motsagelsefull. Pa hogstadiet redovisar flickor béttre
hélsa an pojkar i sarskolan medan motsatsen galler i 6vriga skolan. Pa gymnasiet gar kons-
skillnaderna i samma riktning med, efter kontroll for social bakgrund och fysisk aktivitet,
ganska liten skillnad mellan pojkar och flickor i 6vriga skolan.

Ett annat perspektiv handlar om aldersskillnader. Hur skiljer sig hogstadiet och gymnasiet,
vad kan det tankas ske for forandringar i detta aldersintervall? Har skiljer sig bilden tydligt
mellan pojkar och flickor. Bland flickor i évriga skolan ar forandringen liten fran hogstadiet
till gymnasiet i alla avseende. Bland sarskoleflickorna kan man daremot konstatera att flickor
pa gymnasiet skattar sin hélsa samre och trivs samre i skolan an hogstadieflickor. Bland poj-
kar i ovriga skolan géller daremot att trivsel i skola och pa fritid liksom sjalvskattad halsa
tydligt forsamras fran hogstadiet till gymnasiet, daremot sker ingen storre forandring nar det
géller férekomst av psykosomatiska besvér. Har ar férandringen mycket mer positiv bland
elever i sarskolan. Det finns en tydlig tendens till att skoltrivsel forbattras och att férekomst
av psyksomatiska besvar minskar, medan situationen i évrigt &r relativt oférandrad.
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Slutdiskussion

Som redan papekats visar resultaten att elever i sarskolan i mindre utstrackning bor med bag-
ge sina foraldrar. Foljden av detta blir i forsta hand att de oftare har en lagre socioekonomisk
bakgrund, medan det ar tveksamt om detta verkligen innebér att de har ett svagare vuxennét-
verk. Tvartom tycks galla att de minst lika ofta som elever i 6vriga skolan, ibland oftare upp-
ger att de har fortroende for sina foraldrar. De tycks ocksa oftare ha ett bra vuxennatverk. Ti-
deman fann i sin studie frn 1995 av 365 barn med utvecklingsstorning i &ldern 0-20 &r att
foraldrar till utvecklingsstorda barn inte oftare var skilda an andra foraldrar, att familjerna
hade samma socioekonomiska status som andra barnfamiljer, och att de bodde pa likartat satt
(Tideman, 2010). Hans resultat skiljer sig fran dem som framkommer i denna undersokning
inte bara nér det galler familjesituationen utan (dnnu mer markant) nar det galler den socio-
ekonomiska bakgrunden, nagot som vi aterkommer till. Man skall komma ihdg att hans resul-
tat galler situationen for nastan 15 ar sedan och att det & mojligt att valet av geografiskt om-
rade har betydelse. Nagon senare studie som behandlar hur det ser ut i Sverige har vi inte
kunnat finna. Daremot kan man notera att Emersson & Hatton (2007) finner att elever med
intellektuella funktionsnedsattningar oftare bodde med en ensamstdende foralder an Gvriga
elever.

Nér det galler fortroende for foraldrar och mer allmént forekomsten av socialt stod har vi inte
kunnat finna nagra studier som géller barn/ungdomar. Daremot finns flera studier som tyder
pa att vuxna utvecklingsstérda ofta har ett mer begransat socialt natverk ofta bestdende av
anhoriga och professionell personal (Mineur m fl, 2009; Bergstrém 2010). Ser man till resul-
taten i denna studie tyder dessa knappast pa att elever i sarskolan skulle ha ett svagt socialt
stod fran vuxna bade hemma och i skolan, snarare tvartom. En hel del talar for att de har mer
begransade relationer till jamnariga kamrater. Pa fragan Hur ofta under forra veckan traffade
du kompis/kompisar pa kvallstid och pa helger? (ingen gang, 1 gang, 2 ganger eller fler) sva-
rar mellan 22-30% att de inte traffat ndgon kompis™. Detta tyder pd att kontakter med kamra-
ter utanfor skolan kan vara mer begransat, vilket givetvis inte kan tolkas pa sa satt att de sak-
nar kamrater (fast dessa finns kanske i skolan). Att tillhorighet till sarskolan kan inverka pa
kamratumgénget i narmiljon ar sjalvklart, men behover ju inte innebéra att man saknar kamra-
ter. For eleverna i dvriga skolan hade fragan en annan utformning — Hur manga riktiga kom-
pisar har du? (ingen, 1, 2-3, 4-5, 6-10, 11 eller fler). Har &r det endast enstaka elever — 2-3% -
som svarat att de inte har nagon riktig kompis. Flera studier visar att elever i sarskolans kam-
ratrelationer i stor utstrackning begrénsas till andra elever i sarskolan. Nordstrom (2002) fin-
ner att dven elever som &r inskrivna i sérskolan men individintegrerade i grundskoleklasser i
liten utstrackning utvecklar jambordiga kamratrelationer med grundskoleelever &ven om de
lekte pa samma skolgard. Szényi (2005) finner i sin analys att elever i sarskolans kamratkon-
takter pa hogstadiet ofta var begransade till andra elever i sarskolan. Det verkade knappast
finnas nagon social gemenskap mellan elever i sarskolan och elever i den 6vriga skolan.

Resultaten av samband med hélsa och livskvalitet visar att speciellt fortroende for foréldrar
manga ganger kopplas till en béttre hélsosituation och hogre livskvalitet. Det ar knappast for-
vanande, Bergstrom som gjort en litteraturgenomgang hanvisar till flera studier som visar att
positivt socialt stod ar sammankopplat med hélsa, livskvalitet och valmaende bland vuxna
med intellektuell funktionsnedséttning (Miller & Chan, 2008; Lundsky & Benson, 2001,
Bramston m fl, 2005).

1 Studien har genomforts i sex kommuner i Halland &r 1995 och genomfdrts som en postenkét till féraldrarna.
15 p3 hogstadiet 22 % av pojkarna och 30 % av flickorna, p& gymnasiet 28 % av pojkarna och 25% av flickorna
att de inte traffat ndgon kompis pa kvillstid eller pa helgen den senaste veckan.
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Resultaten av var studie visar mycket tydligt att elever i sarskolan i betydligt stérre utstrack-
ning an elever i dvriga skolan kommer fran familjer med sma resurser, dvs i genomsnitt har en
klart lagre socioekonomisk bakgrund. Till viss del kan detta aterforas till att farre bor med
bégge sina foraldrar och att barn med invandrarbakgrund ar Overrepresenterade, men detta
forklarar langt ifran hela skillnaden. En speciell analys (resultaten redovisas ej) visar mycket
tydligt att just familjens resurser ar central nar det galler fragan om skillnader mellan elever i
sarskolan och elever i 6vriga skolan. Detta ar knappast en nyhet. Om vi bortser fran Tidemans
resultat finns ett flertal studier som gett liknande resultat. Sonnander och Emanuelsson®®
(1990) finner t ex att andelen ”svagbegavade” ar hogre bland elever som kommer fran famil-
jer med lag socioekonomisk status an bland elever som kommer fran familjer med hog socio-
ekonomisk status. Emerson & Hatton (2007) finner i sin studie att barn med intellektuella
funktionsnedsattningar ar missgynnande jamfort med andra barn i samma alder pa alla indika-
torer pa socioekonomisk position*’. Mineur m fl (2009) finner ocksa i sin kunskapséversikt av
livssituationen for unga vuxna (15-35 ar) med lindrig utvecklingsstorning att forskningen,
som dock framst behandlar personer efter skoldldern, visar att levnadsvillkoren for denna
grupp ar samre an for jamnariga.

Resultaten i denna studie visar att elever i sarskolan genomgaende trivs béattre i skolan &n
jamnariga i 6vriga skolan. Skillnaderna &r som storst bland gymnasiepojkar men rétt likartade
i vrigt. En rimlig forklaring kan vara att den pedagogiska miljon i manga avseenden ar béttre
i sarskolan, men en forklaring kan ocksa vara att manga av elever i sarskolan relaterar till en
mer eller mindre besvarlig situation fran sin tid i 6vriga skolan. | motsats &r elever i sarskolan
mindre ndjda med sin fritidssituation. Skillnaderna ar likartade oberoende av kén och stadi-
um. Hill och Rabe (1991) finner i sin studie av hogstadieelever fran 1989-90*° att fritiden var
bra ordnad och stimulerande sa lange barnen var i den kommunala verksamheten dven om
segregeringen gentemot elever i 6vriga skolan var tydlig. Utanfor denna var dock fritiden inte
bara problematisk utan ofta ett stort problem. Endast vart tredje barn hade nagon form av
kamratrelationer utanfor sarskolan.

Nar det galler livskvalitet rent allman ar det svart att gora en direkt jamforelse mellan elever i
sarskolan och elever i den 6vriga skolan eftersom fragan kring detta i de flesta fall férenklats
(endast fem svarsalternativ, verbalt utformade i stéllet for en 10-gradig skala) i enkaterna till
elever i sérskolan. Ser man till resultaten uppger, med undantaget hogstadieflickor, ungefar tre
fjardedelar att de trivs bra eller mycket bra, 5-8 % att de trivs daligt eller mycket daligt. Hog-
stadieflickorna i sarskolan tycks utifran detta uppleva sin livskvalitet nagot lagre an Gvriga
elever i sarskolan, endast 60% svarar bra eller mycket bra och 11% tycker att livet ar daligt
eller mycket daligt. Det ar svart att har géra nagon jamférelse med elever i den dvriga skolan
dar fragan hade en helt annan utformning. I ett fall, namligen i studierna fran Jonkoping, gar
det dock att géra en sadan jamforelse eftersom elever i sarskolan fatt besvara en fraga med

18 Det material forfattarna utgar fran ar insamlat inom projektet Utvéardering genom uppféljning av elever (Ema-
nuelsson, 1979, 1981) och omfattar ett representativt urval av grundskoleelever ur tva arskullar. Svagbegavade
definieras med utgangspunkt fran resultat av ett begavningsprov innefattande tre delar (se Sonnande & Emanu-
elsson, sid 17 for narmare definition). Elevernas sociala bakgrund definieras utifran faderns yrke och klassifice-
ras enligt den socioekonomiska indelning (SES) som Statistiska Centralbyran anvander.

' Som indikatorer anvands 1&g inkomst (< 60% av medianinkomst efter reduktion fér boendekostnader), kon-
sumtionsbegransningar, arbetsloshet, skulder, laga kvalifikationer pa arbetsmarknaden, socialbidrag, trangbodd-
het samt att man bor i ett av de 20% mest eftersatta bostadsomradena.

'8 Det s k Integrationsprojektet (Hill & Rabe 1982-1991) har inneburit att man foljt 20 barn med utvecklingsstor-
ning fran borjan av 1980-talet. Data har samlats in via enkater till foraldrar och klasslarare samt intervjuer med
barnen. Ett antal elever har dock inte kunnat intervjuas eftersom de inte av foraldrar och larare bedémdes ha
tillrackliga kommunikativa fardigheter. Bland de intervjuade elever visade det sig att ett antal intervjuer inte
kunde anvandas darfor att de var svara att tolka. Detta innebér att antalet intervjuer med barnen sjélva &r farre.
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samma utformning (10-gradig) skala'®. Resultaten visar har att elever i sarskolan — med un-
dantag for gymnasieflickor — i genomsnitt skattar sin livskvalitet hogre an jamnariga i 6vriga
skolan. Bland gymnasieflickor galler daremot motsatsen, de som gar i sérskolan skattar i ge-
nomsnitt sin livskvalitet lagre an vad gymnasieflickor i dvriga skolan gor. Har stammer alltsa
inte resultaten med vad som framkommer med den femgradiga fraga, dar det var hogstadie-
flickorna som redovisade lagre livskvalitet an 6vriga. En forklaring kan sjalvklart vara att det
handlar om olika kommuner.

De bada matten pa halsosituationen ger till synes motséagelsefulla resultat. Elever i sarskolan
redovisar i genomsnitt hogre sjalvskattad hélsa samtidigt som fler anger att de ofta har nagon
form av (psykosomatiska besvar). Orsakerna till att ungdomar i sarskolan i hogre grad &n
ungdomar i 6vriga skolan dven efter kontroll for social bakgrund dagligen eller nastan dagli-
gen har psykosomatiska besvar ska troligtvis sékas inom ramen for den utsatthet som utveck-
lingsstérningen medfér. En hel del av de utvecklingsstorda har ocksa andra typer av funk-
tionsnedséattningar och det galler ocksa i en del fall att de medicinerar.

En jamforelse mellan de som redovisar besvér eller ej visar att motsattningen framst géller de
som inte har besvar. Bland dem som uppger att de ofta har nagot besvar ligger skattningarna
for elever i sarskolan och elever i 6vriga skolan pa ungefar samma niva, medan bland de be-
svarsfria skattar elever i sarskolan i genomsnitt sin halsa nagot battre. Sammantaget leder det-
ta till att elever i sarskolan totalt sett skattar sin hélsa som béttre an elever i den dvriga skolan.
Slutsatsen blir att det finns en nagot storre grupp bland elever i sarskolan &n bland elever i den
ovriga skolan som har nagon form av besvar. Bagge dessa gruppen skattar sin halsa i genom-
snitt som lagre an 6vriga elever.

Det finns dock en annan motsattning, namligen mot resultat i andra studier. Som redan pape-
kats visar flera studier t ex att elever i sdarskolan som grupp har hégre forekomst av cardio-
metaboliska riskfaktorer (Flygare Wallén, 2009; Pei-Ying m fl, 2010). Att detta inte slar ige-
nom i sjalvskattad hélsa kan tankas bero pa att effekterna av den Gkade risken inte marks i
nulaget utan forst pa lang sikt. Det ar knappast rimligt att tanka sig att elever i sarskolan lika
lite som andra elever i motsvarande situation annu méarker nagra effekter av denna ckade risk.
En annan motségelse framtrader om man jamfor med de resultat som Emerson och Hatton
(2007) presenterar kring sjalvskattad halsa. Enligt dem har ungdomar med intellektuella funk-
tionsnedséttningar (ID) lagre sjalvskattad halsa, men har skall man komma ihag att det ar for-
aldrarnas beddmning som ligger till grund. Flera studier har visat att nar det galler
barn/ungdomar med funktionsnedsattningar av olika slag sa skattar foraldrar barnens halsa
och livskvalitet lagre &n vad barnen sjalva gor. Forinder och L6f (2006) finner t ex att foréld-
rar ger lagre skattning an barnen i flera avseenden i sin studie av barn/ungdomar som genom-
gatt stamcellstransplantation (aven LO6f, 2009). Jozefiak (2004) finner liknande skillnader nar
det géller barn/ungdomar med psykiatriska problem och menar att foréldrarnas skattning kan
paverkas av deras egen angest och oro. Hughes m fl (2007) finner att foraldrar ger lagre skatt-
ningar an barnen sjalva nér det géller social och emotionell livskvalitet i en klinisk studie av
overviktiga barn. Jozefiak m fl (2008) finner daremot en motsatt tendens bland en normal-
grupp av skolbarn i aldern 8-16 &r?°. Har ger foraldrar i genomsnitt en hégre skattning av bar-
nens livskvalitet an vad barnen sjalva ger. Motsattningar mellan vara resultat och de Emerson
och Hatton (2007) presenterar skulle mycket vél kunna bero pa att vi utgar fran barnens skatt-
ningar medan Emerson och Hatton utgar fran foraldrarnas skattningar. Vilken som ar mest

19 Resultaten tyder pa att elever i sarskolanna inte hade ndgra svarigheter att besvara denna 10-gradiga fraga.
Liksom bland elever i 6vriga skolan ar det interna bortfallet pa fragan litet.

0 studien som genomfdrdes 1997 innefattar ett representativt urval av norska skolbarn i &ldern 8-16 &r och deras
foraldrar och anvander som matt pa livskvalitet Inventory of Life Quality (ILC) respektive Kinder Lebensquali-
tat Fragebogen (KINDL).
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relevant kan givetvis diskuteras men man skall inte bortse fran att foraldrarnas skattningar
torde paverkas av deras egen oro och angest (inte minst infor barnens framtid).

Bland elever i évriga skolan framtrader mycket tydliga konsskillnader nar det galler matten pa
halsa och livskvalitet. Genomgaende galler att flickor trivs battre i skolan men séamre med sin
fritidsituation. I genomsnitt skattar de sin halsa lagre och redovisar hégre forekomst av (psy-
kosomatiska) besvér. Detta ar fakta som framtrétt i en rad andra studier. Ser man till elever i
sarskolan tycks konsskillnaderna nar det galler trivsel i skola och pa fritid vara mindre. Den
mer likartade bedémningen av fritidssituationen kan mojligen ha att géra med att bagge kénen
i viss mening delar besvikelse dver sin fritidssituation. Ser man till sjalvskattad halsa skiljer
sig resultaten mellan hogstadiet och gymnasiet. Pa hogstadiet ar kdnsskillnaderna mindre
bland elever i sérskolan &n bland elever i dvriga skolan, dvs relativt sett skattar sarskoleflick-
orna sin hélsa som battre an flickor i dvriga skolan. Pa gymnasiet galler motsatsen. Har ar det
svart att spekulera men mojligen skulle det kunna vara sa att sarskoleflickorna pa gymnasiet i
hogre utstrackning “uppméarksammar” sin “avvikande situation” och lagger in detta i sin be-
domning av hélsan an vad gymnasiepojkarna gor. Nér det galler férekomst av (psykosomatis-
ka) besvar tycks dock konsskillnaderna vara likartad bade pa hogstadiet och pa gymnasiet,
vilket gor det svart att dra nagra mer definitiva slutsatser kring konsskillnaderna nar det galler
halsosituationen.

Var studie visar alltsa att flickor i sérskolan i dubbelt s hog grad som bade pojkar i sarskolan
och flickor i 6vriga skolan har psykosomatiska besvar. Orsakerna till detta ska troligtvis sokas
i bl. a. den diskrepans som sarskoleflickor upplever mellan vem jag &r som tjej och vem jag
skulle vilja vara: De som arbetar med utvecklingsstorda flickor bade i skolan och pa fritiden
redovisar ofta hur flickor med utvecklingsstorning funderar dver sina mojligheter att bade i
nuet och framtiden kunna leva som andra flickor/kvinnor. En annan orsak kan kanske vara att
vuxenvarlden i stor utstrackning “6verbeskyddar” sarskoleflickor pa grund av radsla att de
skall bli utnyttjade. En tredje orsak till att flickor i sarskolan ofta har psykosomatiska besvar
skulle eventuellt kunna vara att besvér uppstar som en foljd av de manga missforstand som
ofta uppkommer i kommunikationen med bade andra ungdomar i sarskolan och 6vriga ung-
domar.

Maojligen skall man dra slutsatsen att skillnaden mellan elever i sérskolan och elever i dvriga
skolan ar relativt begransade. Det ar val ganska rimligt att tdnka sig att allménna konsskillna-
der som finns i samhallet nér det galler halsosituationen i stor utstrackning dven galler for
sarskolans elever. Daremot géller att de pa fritiden inte umgas med jamnariga (utanfor sarsko-
lan i varje fall) i samma utstrackning.

Liksom nér det géller konsskillnader finns det skillnader mellan stadierna bland eleverna i
ovriga skolan. | forsta hand galler detta dock pojkarna, som pa gymnasiet skattar trivsel i sko-
la och pa fritid liksom halsa lagre an pa hogstadiet. Bland flickorna &r skillnaden mellan sta-
dierna daremot liten fran hogstadiet till gymnasiet. Resultaten skiljer sig har bland elever i
sérskolan. Bland pojkar ar utvecklingen i alla dessa avseenden betydligt mer positiv an bland
pojkar i 6vriga skolan, medan man bland sarskoleflickorna finner en forsamring bade nar det
géller trivsel i skola och skattning av hélsa, dvs en betydligt negativare fordndring &n for
flickor i 6vriga skolan. Tillsammans tyder detta pa att sarskoleflickor som gar pa gymnasiet
kan tankas ha en mer utsatt position, nagot som borde undersokas narmare.

Vad kan man da allmant saga om livskvalitet och halsa bland elever i sérskolan? | flera avse-
enden tycks de inte skilja sig fran elever i 6vriga skolan. De trivs minst lika bra i skolan och
skattar i genomsnitt sin hdlsa minst lika hogt. Man skall dock notera att en hdgre andel anger
att de ofta har nagon form av (psykosomatiska) besvér och inte heller glomma bort att den
fysiska aktiviteten ar 1ag i gruppen (Blomdahl & Elofsson, 2011). Detta tycks inte sla igenom
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vid skattning av halsan i nulaget men kan pa sikt leda till hogre risk for t ex hjart/karlsjukdom.
Hogre forekomst av metabola riskfaktorer for denna grupp har ju konstaterats (Flygare Wal-
Ién, 2009; Pei-Ying m fl, 2010). Det finns dock tva omraden dar det ar tydligt att elever i sér-
skolan &r missgynnade. For det forsta kommer de i betydligt storre utstrackning fran familjer
med begransade resurser &n vad elever i 6vriga skolan gor. FOr det andra & de mindre ndjda
med sin fritidssituation. Har finns sékert ett behov av 6kade insatser inte minst om man ser till
den laga fysiska aktiviteten inom gruppen. Ser man till elever i sarskolan som grupp finns
vissa tecken som tyder pa att gymnasieflickorna kan behova sarskild uppméarksamhet. Relativt
sett ger de laga skattningarna bade nar det galler trivsel i skolan och néar det galler sjalvskattad
halsa, nagot som kan behdvas uppmérksammas speciellt.
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Bilaga — tabeller for elever i dvriga skolan

Tabell B.1. Elever i dvriga skolan. Trivs bra i skolan. Samband med social bakgrund. Resul-
tat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva..

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation * faled +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.73+ 0.58** 0.81 0.93
Ensam pappa 0.68 0.36* 0.47* 1.20
Mamma och styvpappa 0.64+ 0.51** 0.86 0.81
Pappa och styvmamma 0.82 0.96 0.37* 0.76
Vaxelvis boende 0.73* 0.79+ 0.82 0.88
Annat 0.28* 1.59 0.69 2.34
Bor ensam 0.39* 1.14
Fortroende till foraldrar Fkk falaed Fkk *
Nej 0.62*** 0.45%** 0.53*** 0.68*
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser *
Mycket stora 0.81 0.67* 0.96 1.02
Ganska stora 0.95 0.88 0.98 1.30+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 1.15 0.90 1.01 1.17
Sma 1.04 0.71 1.19 2.16*
Tillgang till bil *
Nej 1.08 1.21 1.00 0.57*
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning il il ** *x
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.16 1.16 0.97 1.09
Andra gen invandrare 1.90*** 1.91*** 1.76** 1.46+
Forsta gen invandrare 2.57*** 4.20%** 2.13** 2.81***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.2. Elever i 6vriga skolan. Trivs bra pa fritiden. Samband med social bakgrund. Re-
sultat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva.

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation + + +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.90 0.71 0.69 0.91
Ensam pappa 0.34* 0.63 1.61 0.97
Mamma och styvpappa 0.85 0.58* 0.53+ 0.71
Pappa och styvmamma 0.39 0.35 0.77 0.58
Vaxelvis boende 0.70 0.64* 1.09 1.15
Annat 0.23* 0.36* 0.16** 1.31
Bor ensam 1.10 0.92
Fortroende till foraldrar il il il il
Nej 0.37*** 0.46*** 0.27*** 0.33***
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser
Mycket stora 0.93 1.01 1.10 2.26
Ganska stora 0.89 1.23 1.33 1.70*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.65 0.76 1.16 0.98
Sma 0.58 0.94 0.18* 0.80
Tillgang till bil *
Nej 0.66 0.62 2.43 0.77
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning +
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.14 0.86 1.16 0.84
Andra gen invandrare 0.95 0.81 1.31 0.66
Forsta gen invandrare 0.70 0.53** 0.56+ 0.75

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.3. Elever i dvriga skolan. Ej god halsa. Samband med social bakgrund. Resultat
fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva..

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation + *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.83 1.84+ 1.18 1.62*
Ensam pappa 5.07* 5.21* 1.71+ 142
Mamma och styvpappa 0.38 1.86+ 1.75* 1.32
Pappa och styvmamma 1.24 0.00 0.76 1.49
Vaxelvis boende 0.92 0.84 0.94 1.29
Annat 5.99* 1.20 1.37 1.61
Bor ensam 1.36 1.64
Fortroende till foraldrar * *x il il
Nej 1.80* 1.95%* 1.91%** 2.56%**
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser
Mycket stora 0.35+ 1.45 1.07 1.07
Ganska stora 0.82 1.24 0.97 0.95
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.89 1.24 0.84 1.46
Sma 0.93 1.00 1.11 1.07
Tillgang till bil *
Nej 2.87* 1.19 0.83 1.03
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning *x
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.05 1.45 1.43+ 1.28
Andra gen invandrare 0.95 1.74 1.30 1.53*
Forsta gen invandrare 0.34+ 0.79 1.41 0.56*
Tréanar/motioner > 1 g/vecka il il faleie il
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.24*** 0.27*** 0.25*** 0.37***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.



Tabell B.4. Elever i 6vriga skolan. Ofta psykosomatiska besvar. Samband med social bak-

grund. Resultat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva..

Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation + faled
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.20 1.32+ 1.30 1.21
Ensam pappa 1.34 1.70 1.68 0.68
Mamma och styvpappa 0.70 1.81** 1.61 1.03
Pappa och styvmamma 1.69 213 1.43 1.31
Vaxelvis boende 1.23 1.19 1.39 0.82
Annat 4.51** 3.53* 4.16* 0.61
Bor ensam 2.42* 0.85
Fortroende till foraldrar il il il il
Nej 2.46%** 2.00*** 2.73%** 2.58***
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser * *
Mycket stora 0.94 1.69** 0.83 1.04
Ganska stora 1.00 0.94 0.83 1.14
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.91 1.13 0.53* 1.83**
Sma 0.91 1.21 0.88 1.82
Tillgang till bil
Nej 0.85 1.14 0.92 0.81
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Invandraranknytning *
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.20 1.31+ 0.87 1.07
Andra gen invandrare 1.19 1.27+ 1.26 1.10
Forsta gen invandrare 1.41 1.07 2.15** 1.38
Tréanar/motioner > 1 g/vecka *
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.79 0.89 0.66* 1.17

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.5. Samband mellan férekomst av psykosomatiska besvar och sjalvskattad halsa. An-

del (%) som skattar sin hdlsa som bra eller ganska bra bland elever i sarskolan respektive

elever i dvriga skolan efter kon och stadium.

Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Elever i sarskolan
Ej ofta psykosomatiska be- 76 42 108 64
svar (n)
Andel (%) skattar halsan bra 92 95 88 92
Ofta psykosomatiska besvar 27 27 31 48
(n)
Andel (%) skattar halsan bra 63 82 61 54
Elever i 6vriga skolan
Ej ofta psykosomatiska be- 673 610 1227 1201
svar (n)
Andel (%) skattar halsan bra 89 83 83 81
Ofta psykosomatiska besvar 98 200 196 361
(n)
Andel (%) skattar halsan bra 79 69 64 60
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