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INLEDNING

Den svenska idrottsrorelsen har till mal att bdde bereda de manga
ungdomarna mdjlighet till idrottslek och gemenskap och skapa en
framgangsrik elit. Idrottsprofessor Lars-Magnus Engstrom (1) talar om
att idrotten har ett egenvirde nir bade idrottsklubbarna och ungdomarna
ar inriktade pa lek, vilbehag och "flyt". Ar idrotten inriktad pi tivlan
och segrar i dag och i framtiden talar Engstrém om idrottens
investeringsvirde. '

Engstrdm m fl forskare menar att idrottsforeningarna under de senaste
aren har lagt en allt st6rre vikt pé investeringsvirdet.

I den hir uppsatsen stiller vi fragan vilka virden ungdomar i Kalmar
soker nidr de dr med i idrottsforening. Ar det viktigaste att fa tivla och bli
bist eller dr det viktigaste att fa trina med kompisar och uppleva
gemenskap blir en av de fragor vi soker ge svar pa. Speciellt inriktar vi
oss ocksd pé att studera skillnader mellan pojkar och flickor.




UNDERSOKNINGSGRUPPEN

Den hiir aktuella undersskningen har genomforts pa hogstadiet i Kalmar
under hosten 1991. Elever fran samtliga tre irskurser p& hogstadiet har
deltagit och sammanlagt har 482 elever - 248 pojkar och 234 flickor -
besvarat enkiten. I den hidr rapporten arbetar vi endast med de elever
som dr med i idrottsférening. Bland pojkarna #r 61 % (152 stycken)
medlemmar, bland flickorna 47 % (109 stycken).

Ser vi till de ungdomar, som #r medlemmar i idrottsforening sirskiljer
de sig genom att i nigot higre utstriickning komma fran familjer med
béttre materiella resurser (skillnaden #r dock ganska liten), att andelen
med invandraranknytning dr ndgot ldgre samt (frimst) genom att flera
har valt sérskild kurs i badde matematik och engelska. Detta stammer vil
med den bild man far fran andra fritidsstudier.

Syftet med rapporten 4r att studera vad det 4r for virden ungdomar pé
hogstadiet soker inom idrottsfreningarnas ram. Speciellt kommer vi att
inrikta oss pd att underska vad det finns for samband mellan vilka
virden ungdomarna séker och ett antal bakgrundsvariabler - kén,
familjens materiella situation, invandraranknytning och val av kurs i
skolan. Inriktningen #r att frimst fi en forsta bild av vilka virden
ungdomarna séker och hur mer grundliggande bakgrundsvariabler kan
tinkas inverka p4 dessa.



VAD TYCKER MAN AR VIKTIGAST ATT FA GORA I
IDROTTSFORENINGEN?

For att finga upp attityderna hos de elever, som dr medlemmar i
idrottsforening har dessa fatt ange vad de frimst soker genom att besvara
fraga.

Hur viktigt tycker Du det dr att fd gora foljande saker i Din
idrottsforening?

I anknytning till frdgan far eleverna ta stéllning till sammanlagt tolv
pastienden. I tabell 1 redovisar vi hur dessa utformats samt hur de som &r

medlemmar i idrottsforening har svarat.

Mycket Ganska  Inte sirskilt Inte

viktigt viktigt  viktigt viktigt
Att traffa kompisar 52 40 5 3
Att vinna 18 32 36 14
Att tivla 34 36 21 o
Att trina 73 23 2 2
Att paverka hur 20 46 24 9
triningen bedrivs
Att alltid spela med 8 18 39 36
bista laget
Att fa bra kondition 63 28 7 3
Att &ka pé ldager och cuper 30 38 21 11
Att bygga upp min kropp 42 35 17 6
Att lira mig nya saker 67 25 7 2
Att ha kul 90 10 0 0
Att uppleva gemenskap 70 24 6 1

Tabell 1, Skil till att vara med i idrottforening. Svarsfordelning for
medlemmar i idrottsforening.
Vi kan ju se att "att ha kul", "att trina", "att uppleva gemenskap” och "att
lira nya saker" #r det som de flesta tycker &r viktigt, Didremot dr det

firre som tycker "att spela i bésta laget", "att vinna" @r s viktigt.




Som man kan se innefattar alternativen bade en prestationsinriktad
instdllning och ocksd en mera "socialt inriktad" instillning. Man kan
framst delta for att tivla och vinna men man kan ocksd framst delta for
att triffa kamrater och uppleva gemenskap. En analys av sambanden
mellan svaren (genomford med faktoranalys (2)) visar ocksé pé att vissa
alternativ hiinger samman. Denna analys plockar fram tre, mojligen fyra
faktorer, som tillsammans i huvudsak kan sammanfatta svaren, Dessa
faktorer dr

« En forsta faktor - vilken forklarar 46 % av variationen - som
binder samman "att vinna", "att tivla" och "att alltid spela i bésta
laget". '

« En andra faktor (forklarar 27 %) som knyter ihop "att bygga upp
min kropp" med "att f& bra kondition”.

+ En tredje faktor (férklarar 14 %) vilken innefattar "att ha kul" och
"att uppleva gemenskap". '

+ En fjirde faktor (forklarar 9 %) som kopplar ihop "att ldra sig nya

saker" med "att trina".

Utanfér dessa fyra faktorer hamnar de tre kvarvarande fragorna,
nimligen "att paverka hur tréningen laggs upp", "att dka pd ldger och
cuper” samt "att triffa kompisar”. Mellan dessa tre finns en viss koppling,
men hir ir det vil mycket tveksamt om man kan tinka sig att de tre

fragorna stdr for ndgon speciell inriktning,.

Det ir viktigt att notera - innan vi tolkar dessa resultat - att ordningen
mellan faktorerna ovan inte har att géra med vad ungdomarna tycker ér
viktigast., Faktorerna uttrycker snarare hur eleverna uppfattar syftet med
att vara med i idrottsforening. De kan sedan - i mer eller mindre
utstriickning - ta stdllning for eller mot dessa mél, De tre forsta
faktorerna tycks ganska klart ange tre mal med deltagandet. Det forsta
malet handlar om att tivla, att vinna. Det andra giller frigan om att
bygga upp sin kropp, att skaffa sig kondition. Dessa bada faktorer tycks i
hog utstrickning handla om olika aspekter av det som Engstrom kallar
investeringsvirde. Och slutligen ser man som ett tredje mal att ha kul och
att uppleva gemenskap - idrottens sociala vérde. Utifran detta verkar det
kanske ganska naturligt att dvriga fragor inte bildar ndgot lika tydligt
monster. Att triina och lira sig nytt ser man kanske mindre som ett eget
mal, mera som medel for att uppna de tre mélen. Och det Gvriga - att




paverka tridningen, att triffa kamrater, att ka pé liger, cuper - kan i och
for sig vara viktigt men utgdr knappast ndgon kirna dé& det géller skilen
for att vara med i idrottsférening,

Vi kommer senare att mera i detalj redovisa svaren men det kdnns dndock
nodvindigt att redan hir ge en Oversiktlig bild av vilken betydelse
ungdomarna ldgger vid olika skil till att vara med. Det #r ganska
uppenbart att man i en sddan redovisning maste ta hinsyn till kon, I tabell
2 nedan redovisar vi hur stor andel av pojkarna resp flickorna, som
svarat att de upplever det angivna skilet som viktigt. I tabellen har vi valt
att placera alternativen med utgdngspunkt fran hur viktiga eleverna
tycker att de olika skiilen ér,

Andel (%), som svarat att det ar

Mycket eller
Mycket viktigt ganska viktigt
P F P F

Att ha kul 87 93 99 100
Att uppleva gemenskap 68 75 93 95
Att trdna 67 76 96 97
Att ldra mig nytt 61 72 90 95
Att fa bra kondition 70 50 91 88
Att triffa kamrater 51 58 - 89 96
Att bygga upp min kropp 50 27 85 65
Att tavla : 41 18 80 51
Att &ka pa ldger/cuper 34 22 72 58
Att paverka hur 25 16 68 62
triningen bedrivs
Att vinna 26 6 60 32
Att alltid spela med 12 3 33 14
bésta laget

Tabell 2. Andel (%) av pojkar resp flickor, som anger att olika skiil
till att vara med i idrottforening &r viktiga resp ganska
viktiga.




Vi finner hir "att ha kul" och "att uppleva gemenskap" dr det syfte, som
blir viktigast inte minst bland flickorna. Efter detta foljer "att trdna” och
"att lidra sig nytt" - kanske mera medel dn mél. Nira detta kommer -
speciellt bland pojkarna - onskan att fi kondition och att bygga upp sin
kropp. Tévlingsmomentet - speciellt med inriktning pé att vinna - far ett
betydligt ligre stod. Vi skall dock inte glomma bort att 80 % av pojkarna
siger att det #r mycket eller ganska viktigt att tdvla och 60 % anser att det
4r viktigt att vinna. Bland flickorna tycker betydligt firre att detta &r
viktigt,




HUR SKILJER SIG POJKAR OCH FLICKOR?

Vi har ju redan konstaterat att det finns skillnader mellan pojkar och
flickor niir det giller skilen till att vara med i idrottsforening. Lt oss nu
se lite ndrmare pa hur skillnaderna ser ut. I figur 1 har vi rangordnat
alternativen efter skillnaden mellan kdnen. Léngst till vénster kommer de
skil som pojkar anger som viktigare, lingst till hoger de skil, som flickor
anger som viktigare. '
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Figur 1, Hur viktigt det dr att f3 gora olika saker 1 idrottsférening
uppdelat pa kon. Heldragna linjer anger andel, som tycker
det 4r mycket viktigt. Streckade linjer anger andelen, som
tycker det dr mycket eller ganska viktigt.

De storsta och tydligaste kénsskilnaderna upptrider dé det giller att tdvia
och vinna resp att bygga upp sin kropp och att fi bra kondition. I bida
fallen dr det pojkarna som oftare framhiver detta som viktigt. Flickorna
tycker didremot ndgot oftare att det #r viktigt att ha kul och att uppleva
gemenskap resp att tréna och lira sig nytt, Hér dr dock skillnaden mellan
pojkar och flickor mindre. Den mest framtridande konsskillnaden
handlar alltsa om pojkarnas starkare tidvlingsinriktning och
storre intresse for att bygga upp kroppen. Men vi skall komma
ihag att ha kul och att uppleva gemenskap ir det som placeras hogst bade
bland pojkar och flickor.




VAD BETYDER OLIKA BAKGRUNDSFAKTORER?

Innan vi mera i detalj gﬁr'in p& hur sambanden med olika bakgrunds-
variabler ser ut dr det naturligt att undersoka i vilken utstrickning det
finns ndgra (statistiskt) mirkbara skillnader. Som bakgrundsvariabler ser
vi hédr kon, alder, familjens materiella resurser (3), invandrar-
anknytning, val av kurs i skolan, typ av idrott (individuell eller lagidrott)
samt vilka idrottsgrenar man Agnar sig &t. For att fa ett matt pa familjens
materiella resurser utgdr vi frn bostadsférhéllande samt tillging till bil,
bat och sommarstuga. Med hjilp av dessa uppgifter klassificeras
familjerna i fem grupper - frin familjer med mycket goda till familjer
med smd resurser. Invandraranknytning analyseras med utgdngspunkt
frdn hur manga av fordldrarna som 4r fédda utomlands. Indelning av
eleverna efter val av kurs utgdr fran om man valt sirskild eller allmén
kurs 1 matematik och engelska samt om man har sprik som tillval eller ej.
I avsnittet "Samband med andra bakgrunsfaktorer" ges en mer detaljerad
beskrivning av dessa variabler.

Sambanden med avseende pa dessa variabler (med undantag av typ av
idrott) har vi studerat med variansanalys (4). I denna analys har vi bade
studerat huvudeffekter och samspelseffekter mellan kén och de dvriga
variablerna.

I tabell 3 redovisas forekomst av signifikanta huvudeffekter. 1 den
utstrickning det forekommer signifikanta samspelseffekter redovisas
dessa i en not.




Materiella  Invandrar Val av

Kon Arskurs resurser bakgrund  kurs (2)
Att ha kul p=0.08
Att uppleva gemenskap
Att triina p=0.09 p=0.06
Au lira mig nytt * * - p=0.07
Att fA bra kondition ¥+ p=0.08
Att triffa kamrater ‘
Att bygga upp min kropp  ¥¥* * (1) *
ALt tivla i
© Alt 4ka pA lager/cuper *
Att pAverka hur i p=0.05
tréiningen bedrivs '
Att vinna ki ' **
A alltid spela med ok
bista laget

(1) En signifikant samspelsterm mellan kon och invandrarbakgrund.
(2) Val av kurs i matematik och engelska (allmin/sirskild) samt om man valt sprdk som
titlval eller ej.

Tabell 3. Forekomst av signifikanta huvudeffekter vid variansanalys
av elevernas svar pa frigan om vad de anser dr viktigt att
gora i idrottsforening. Undersdkningsgruppen utgors av de
ungdomar, som ér medlemmar i idrottsforening.

Av tabell 3 framgar tydligt att det dr konsskillnaderna som ir
helt dominerande. Endast i tre fall - att uppleva gemenskap, att triffa
kamrater samt att paverka hur trdningen liggs upp - tycks det inte finnas
nagra tecken pé skillnad mellan konen. I ytterligare tva fall - att ha kul
och att trina - blir skillnaden mellan pojkar och flickor inte signifikanta
men #ndock finns det tecken pé att det kan finnas vissa konsskillnader. I
ovrigt blir konsskillnaderna signifikanta, dvs vi kan séga att det finns
tydliga skillnader mellan pojkar och flickor nir det giller instillning till
tavlingsmomentet (den forsta faktorn) liksom da det giller att bygga upp
sin kropp, att fa bra kondition (den andra faktorn). Ddremot &r det mera
tveksamt om det finns konssskillnader nér det gﬁllef det tredje malet - att
ha kul och att uppleva gemenskap. I varje fall handlar det hdr om mera
marginella skillnader mellan pojkar och flickor.




D& det giller de 6vriga bakgrundsfaktorerna forefaller det utifran tabell
3 mera att handla om enstaka samband. Aldern tycks sélunda ha betydelse
for hur viktigt man tycker det #r att lira sig nytt och att paverka hur
tréningen lidggs upp. Det finns ocksd en tendens till att aldern kan paverka
hur viktigt det &r att triina, Det verkar alltsd inte vara si att aldern
péverkar de tre huvudmaélen. Daremot tycks den ha betydelse for
instillning till trdningen. :

Det far vl ses som en smula férvénande att vi inte far ndgra samband
- med familjens materiella resurser, Vi vet ju att de ekonomiska resurserna
péverkar ungdomarnas handlande - flera av ungdomarna fran familjer
med goda resurser viljer ju t ex stirskild kurs i matematik och engelska,
flera engagerar sig i instrumentellt inriktade fritidsaktiviteter (som t ex
kommunala musikskolan). Férklaringen till att vi inte finner nagra
samband kan bero pa att medlemskap i idrottsforening i sig innebir en
selektion. Skillnader mellan olika ekonomiska grupper finner vi dé det
géller att g& med i idrottsférening, nir man vil dr med sa blir skillnaden i
attityd inte sirskilt stor. Ett likartat fenomen har vi tidigare funnit da det
giller val av kurs i matematik och engelska och socialgrupp. Ser vi till
ungdomar som valt sérskild kurs i bida dmnena si blir socialgrupps-
skillnaderna inte sd stora medan socialgruppsskillnader #r betydande om
vi ser till de elever som valt allmédn kurs i bigge dmnena. Medlemskap i
idrottsforening kan antagligen sigas innebira b&de en selektion och att
man tar till sig vissa gemensamma mal inom idrottsrérelsen. Dessa mal
kan sedan tinkas ligga ndra de virderingar ekonomiskt starka grupper
har. T detta fall kan vi tala om att ungdomar frin simre stillda
ekonomiska grupper accepterar eller fostras till dessa vérderingar, Men
det kan ocksd vara sd att det allmint inte finns s stora skillnader mellan
grupperna nir det giller virderingar. Vi har tidigare funnit att det endast
blir svaga sanband mellan familjens materiella resurser och vad
ungdomar dr intresserade att géra pa fritiden resp vilka upplevelser de
soker pa fritiden,

1 négra fall kommer invandrarbakgrund in som en ytterligare
forklarande faktor. Detta giller for "att vinna", "att bygga upp kroppen"
och det finns ocksé tecken pa att det kan gilla for "att lira nytt" samt "att
péverka hur tréningen ldggs upp". Hir & det svarare att direkt se ett
tydligt monster innan man nérmare analyserat hur skillnaderna ser ut,

Fér val av kurs i matematik och engelska kombinerat med sprédk som
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tillval eller ej far vi f4 samband. Vi kan konstatera att det finns samband
nédr det galler hur viktigt det &r att triffa kompisar, mdjligen finns det
ocksd ett samband nir det giller hur viktigt man anser det vara att fa bra
kondition.
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SAMBAND MED ANDRA BAKGRUNDSFAKTORER

Variansanalysen antyder ju att de ¢vriga bakgrundsfaktorerna - &lder,
ekonomiska resurser, invandrarbakgrund samt val av kurs i matematik
och engelska - spelar en mera marginell roll #n kon dé det giller vilka
skil man ger till att vara med i idrottsférening. Troligen handlar det hiir
ocksd om ett selektionsfenomen - tycker man inte att man delar de
“centrala virderingarna -inom idrotten" gdr man. inte med i
idrottsforening eller sd gér man ur denna. Man maste dirfor friga sig om
de svaga sambanden str for homogenitet i viirderingar. Det utrymme
som finns for olikheter relateras i hog grad till kon.

Nedan kommer vi att presentera och diskutera de samband som
forekommer. Vi kommer ocksd att se lite nirmare pd om det finns
olikheter mellan olika typer av idrotter (lagidrott kontra individuell
idrott) resp mellan olika idrottsgrenar.

1, Aldgms betydelse,

Da vi studerar dlderns betydelse méste vi komma ihdg att hogstadiet ju
bara beror tre ar av ungdomarnas liv - allts& en relativt kort period under
deras uppvixt. I gengédld kan man s#iga att det handlar om en'ganska
dramatisk period.

Variansanalysen antyder att det kan finnas dldersskillnader nir det giiller
tre skél - att tréina, att lara sig nytt och att paverka hur tréningen liggs
upp. I tabell 4 redovisar vi hur stor andel bland pojkar och flickor, som
angett att dessa skil dr mycket viktiga.

12




Det dr mycket Pojkar _ Flickor

viktigt att Arskurs Arskurs

7 8 9 7 8 9
Att ldra mig nytt . 71 62 44 81 72 .62
Att tréna 79 59 65 84 70 76
Att paverka hur 20 33 14 1123 12

traningen lidggs upp

Tabell 4, Andel (%), som anger att det #r mycket viktigt i idrotts-
férening att lidra sig nytt, att triina resp att paverka hur
traningen laggs upp efter arskurs och kon,

I samtliga fall tycks sambanden vara likartade bland pojkar och bland
flickor. Att ldra sig nytt blir ett mindre viktigt skdl nér man blir dldre.
Att det dr viktigt att trina framhdvs framst i drskurs 7 och 4r minst
betydelsefullt i arskurs 8.

2, Invandraranknytning,

I denna unders6kning studeras invandraranknytning genom frdgan om
foréldrarna & fodda utomlands eller i Sverige. Ungefir 15 % av eleverna
har bdgge fordldrarna fédda utomlands.Vi far tre grupper - ungdomar,
vars bégge forildrar dr fodda i Sverige, ungdomar med en forilder f5dd
utomlands och ungdomar med bigge fordldrarna fédda utomlands. I
analysen studeras invandraranknytningens betydelse genom en jimforelse
mellan den forsta och den sista gruppen, Mellangruppen (ungdomar med
en fordlder fodd utomlands) faller ur ramen av flera skil, didr det
starkaste helt enkelt &r att gruppen &r alltfor liten for att kunna studeras,

Variansanalysen antyder att invandraranknytning kan inverka i fyra fall -
att ldra mig nytt, att bygga upp min kropp, att piverka hur trdningen
ldggs upp och att vinna. Som synes berdr det flera av de faktorer vi
tidigare funnit, nimligen tdvlingsinriktningen, att bygga upp kroppen,
tréningen. Detta innebdr att jimférelsen bor inriktas pd hela
svarsmonstret. '
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Figur 2. Hur viktigt det #r att f& gora olika saker i idrottsforening
efter k6n och invandraranknytning, Andel (%) som anser
att resp skil dr mycket viktigt.

Det som starkast framtrdder i figur 2 ir vil den tydliga skillnaden mellan
pojkar och flickor, vilken framtrider bade bland "svenska ungdomar"
och "invandrarungdomar". Ser vi till invandraranknytning tycks
skillnaden bertra bade fragan om att bygga upp sin kropp, triningens
betydelse och att ha kul och uppleva gemenskap. Déremot tycks knappast
invandraranknytning ha nigon storre betydelse for tivlingsinriktningen.
Invandrarungdomar séger oftare ‘att det 4r viktigt att bygga upp kroppen,
att trédna och lira sig nya saker liksom att ha kul och uppleva gemenskap.

3. Val av kurs i matematik och engelska i kombination med sprak som
tillval eller ej.

Man skulle vil viinta sig kursvalet skulle inverka pé skiilen att vara med i
idrottsférening i flera avseenden. Man tycker ju att vi borde fi samband
med hur viktigt man tycker det &r att tivla, att bygga upp kroppen, att ha
kul och att triina. Det dr mojligt att detta giller men i s& fall tycks det
mera handla om att vilja bort idrottsforening. I realiteten fir vi f3
samband - de handlar om att f3 bra kondition och att bygga upp kroppen.
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I tabell 5 redovisas andelen, som anser att detta 4r mycket viktigt uppdelat
efter kon och val av kurs i matematik och engelska.

Andel (%), som anger att det i idrotts-
forening dr viktigt att
Val av kurs i matematik/

engelska samt sprak som Fa bra Bygga upp
tillval eller ej kondition sin kropp
Pojkar

Allmén bada dmnena, ej sprak 50 33
Blandat 78 52
Sarskild i bdda dmnena, sprak 71 53
Flickor |
Allmén bada dmnena,ej sprak ~ (44) (30)
Blandat 48 19
Sérskild i badda d&mnena, sprak 51 30

Tabell 4, Andel (%) av ungdomarna, som anger att det dr viktigt att
f& bra kondition och att bygga upp sin kropp efter kén samt
val av kurs i matematik/engelska i kombination med om
man valt sprak som tillval eller ej,

Dé det giller hur viktigt man tycker det &r att fi bra kondition verkar
monstret ganska klart - de, som valt allmén kurs i bigge 4mnena och ej
sprak som tillval anser det mindre viktigt. Sarskilt tydligt markeras detta
bland pojkar. Vi fir ocksi samma ménster bland pojkar ndr det giller
betydelsen av att bygga upp sin kropp.

Bland flickorna blir dock ménstret hir mera oklart - det 4r de som valt
blandat som anger det som minst viktigt. Skall man sammanfatta bilden
tycks det mest handla om att pojkar som valt allmin kurs i bada imnena
och ej sprak - dvs 4r mindre teoretiskt inriktade - tycker det #r mindre
viktigt att bygga upp kroppen och att f4 kondition. Det finns en tendens
till likartade skillnader bland flickor men hér handlar det om betydligt
mindre skillnader.
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4. Hur inverkar typ av idrott?

En intressant fraga dr hur skidlen f6r att vara med i idrottsférening
samvarierar med vilken idrott man #gnar sig at. Vad som #r orsak och
verkan ir det givetvis mycket svart att avgora. Det kan bade handla om
att individens Onskemadl paverkar valet av idrottsgren och att man
péverkas i sina attityder dd man #gnar sig t en viss idrottsgren.

Det forefaller ganska naturliga att borja med att jimfora individuell
idrott med lagidrott. Av pojkarna, som #r med i idrottsférening, dgnar
sig 48 % &t lagidrotter och 75 % &t individuella idrotter, Bland flickorna,
som #r med i idrottsférening, dgnar sig 32 % &t lagidrotter och 75 % &t
individuella idrotter. Vi kan allts3 se att individuella idrotter dominerar
men ocksa att det dr betydligt vanligare att pojkar dgnar sig &t lagidrottt
samt bade lagidrott och individuell idrott.

I figur 3 redovisas svarsmonstret for de ungdomar som #gnar sig at
individuell idrott resp for de som #gnar sig at lagidrott. Liksom tidigare
skiljer vi mellan pojkar och flickor,

100 -

]
P

80

Lagidr (P)
Indiv, idr. (P}

60 -

Indiv.
40U -

20 -

Viktigt att

Lager/cuper -
Traffa kompis
Lara nyttS
Gemenskap -
Tréna -

Ha kul -

{
—
[11)
o
«
[
£
0
iy
L
=%
o}

Bra kondition
Byaga kroppen -
Plverk traning-

Figur 3, Hur viktigt det &r att fa gora olika saker i idrottsférening
efter kon och typ av idrott. Andel (%9 som anger att resp
skal dr mycket viktigt,
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Liksom tidigare framtréider skillnaden mellan kénen som mera avgirande
dn vilken typ av idrott man #gnar sig at. Den mest intressanta skillnaden
mellan lagidrott och individuell idrott tycks gilla hur viktigt det #r for
flickor att f& bra kondition och bygga upp kroppen. Flickorna, som 4gnar
sig &t lagidrott tycker detta ir viktigare &n de flickor, som sysslar med
individuell idrott. I &vrigt tycks det handla om ganska marginella
skillnader.

Hur ser i ndora enskilda idr renar?

Studien i Kalmar omfattar inte s§ méinga elever att det blir majligt att
mera utférligt studera olika idrottsgrenar, Nigra enskilda idrottsgrenar
dr mera vanligt férekommande. Dessa ir

* fotboll, som utsvas av 39 % av pojkar och 20 % av flickor, vilka ir
med i idrottsforening,

* 12 % av de pojkar, som ir med i idrottsférening sysslar med golf,

* bland flickor, som dr med i idrottsforening, 4r det hela 34 % som
sysslar med ridsport.

De grenar, som kan studeras - nir vi skiljer mellan pojkar och flickor -
blir

* fotboll bade bland pojkar och flickor.
* golf bland pojkar
* ridsport bland flickor.

I figur 4 redovisas svarsménstret for dessa fyra grupper.
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Figur 4. Hur viktigt det 4r att fa gora olika saker i idrottsforening
efter kon och idrottsgren. Andel (%) som anger att resp
skiil dr mycket viktigt.

De skillnader, som framtrider, tycks frimst handla om hur viktigt man
tycker det dr att bygga upp sin kropp och vilken betydeklse man ldgger
vid tdvlingsmomentet. Ser vi till den férsta av dessa tvi inriktningar - att
fa bra kondition och att bygga upp sin kropp - kan man se tva tydliga
poler. A ena sidan har vi pojkarna, som oberoende av om de #dgnar sig at
fotboll eller golf, anger detta som viktigt. A andra sidan har vi de flickor
som dgnar sig 4t ridsport och som tonar ned betydelsen av detta,
Flickorna som sysslar med fotboll ligger niigonstans mitt emellan,

D det giller tivlingsmomentet #r det framst konsskillnaderna som
framtrdder. Pojkarna ser detta som viktigare 4n flickorna. Nar vi vil
kontrollerat for kon blir skillnaden mellan olika idrottsgrenar (de fi vi
kan studera) mycket sma.
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SAMMANFATTNING

Undersokningen ger oss en bild av vad de hogstadieelever, som dr med i
idrottsforening, ser som det viktigaste innehdllet i verksamheten. Detta
kan ju std bade for vad de soker d& de blir medlemmar och det budskap
de uppfattar fran idrottsrorelsens sida. Vi méste vara medvetna om att det
bara #r en sida av idrottsrorelsens budskap vi far - det dr tolkningen frdn
de som viljer att delta. Det finns ocksd en annan sida - hur tolkas
budskapet av de, som viljer att inte delta eller som valt att gi ur
idrottsforening, Tyvirr kan vi fran svaren inte utlédsa det senare eftersom
frdgorna endast besvarats av de som dr medlemmar.

D3 man studerar sambandet mellan svaren - svarsmonstret - framtrader
tre tydliga faktorer, vilka bdde kan std for ungdomarnas mal med
deltagandet och ocksd for deras tolkning av idrottens méal. Den forsta
faktorn handlar om att tivla och att vinna, Den andra tar upp frdgan om
att bygga upp kroppen och att fa bra kondition medan den tredje faktorn
tar upp att ha kul och att upleva gemenskap. De tvd forsta faktorerna
tycks miita olika aspekter av det Engstrom kallar investeringsvérde medan
den tredje faktorn kan associeras till idrottens sociala virde. Som mindre
tydliga framstar didremot de foljande tva faktorerna, ndmligen att tréina
- och ldra sig nytt resp att triaffa kamrater, att aka pd lager/cuper och att
paverka hur triningen ldggs upp. Hir tycks det alltsd inte lika tydligt
handla om formulerade mal sett fran ungdomarnas synvinkel.

DA man ser pa sambandet mellan svarsmonstret och olika
bakgrundsvariabler framstar konsskillnaderna som helt
dominerande. En niirmare analys visar att dessa framst handlar
om pojkarnas stérre engagemang i tidvlingsmomentet och i att
bygga upp kroppen. I gengild ir flickorna nagot mera
engagerade i den sociala sidan men hir idr skillnaden mellan
pojkar och flickor mindre. Andock framstir konsskillnaderna
som sa vasentliga att det blir naturligt att hela tiden redovisa
pojkar och flickor separat,

Vad dr det di som ungdomar tycker #r viktigast att gora i
idrottsforening? Bade pojkar och flickor framhéver att det viktigaste &r
att ha kul och att uppleva gemenskap. Direfter kommer - bland pojkar
nistan lika viktigt, bland flickor ldngre efter - betydelsen av att bygga
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upp sin kropp och att fi bra kondition. Sjdlva tdvlingsmomentet intar en
mera underordnad plats inte minst for flickorna. Aft trina, att lara sig
nytt liksom att trdffa kamrater dr ocksd ndgot som ménga tycker &r
viktigt. Didremot #r det inte lika betydelsefullt att fi dka pa lager/cuper
och att pdverka hur triningen ldggs upp. De viktigaste resultaten kan
sammanfattas i f6ljande tabell.

Andel (%), som svarat att det &r

mycket viktigt

P F
Att vinna 26 6
Att alltid spela bista laget 12 3
Att tivla 41 18
Att bygga upp kroppe 50 27
Att fa bra kondition 70 50
Att ha kul 87 93
Att uppleva gemenskap 68 75
Att triina 67 76
Att triffa kamrater 51 58

Ovriga bakgrundsfaktorer - #lder, familjens ekonomiska resurser,
invandraranknytning, val av kurs pd hdgstadiet samt vilken idrottsgren
man dgnar sig at - tycks spela en betydligt mindre roll. I flera fall kan det
vara sd att dessa variabler spelar en storre roll da det giller fragan om
man dr med i idrottsforening &n nér det géller attityder dd man vil &r
med. Vi kan se att andelen som dr med i idrottsforening varierar med

« Alder - en ligre andel medlemmar i &rskurs 9.

* Materiella resurser - andelen medlemmar kar med familjens
resurser.

» Val av kurs pa hogstadiet - de som viiljer sdrskild kurs i matematik
och engelska samt sprik som tillval dr oftare medlemmar,

Diremot skiljer sig "svenska ungdomar" och "invandrarungdomar" inte
nér giller att vara med i idrottsforening. Man kan alltsd tinkas sig att
skillnaden i attityd till idrotten mellan olika grupper frimst avgor om
man dr med eller ej. Da man 4r med blir olikartad bakgrund - med
undantag av kén - mindre betydelsefull. Det kan hdr bdde handla om att
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man redan fran borjan har likartade vérderingar och att deltagandet leder
till att man utvecklar likartade virderingar.

Ser vi till dlder tycks det ske vissa fordndringar under hogstadiet.
Engagemanget i att trina och att ldra nytt tycks vara storst bland de
yngsta.

Invandraranknytning tycks frimst innebdra - bade bland pojkar och
flickor - att man ldgger ndgot storre vikt vid att bygga upp kroppen, att
trina, att lira nytt, att ha kul och att uppleva gemenskap.

Ser vi till val av kurs p& hogstadiet #r det mest framtriddande att pojkar,
som valt allmén kurs i bada #imnena och ej sprak anger "att bygga upp sin
kropp" som mindre viktigt 4n vad andra pojkar gor. Det finns en
liknande tendens bland flickor, men skillnaden #r 1angt ifrdn lika stor som

bland pojkarna. '

D4 man jamfor lagidrott och individuell idrott liksom dd man jamfor
olika idrottsgrenar (de f& vi kan studera) s& blir det framftr allt
konsskillnaderna som framtrider. Nagra samband kan vi dock notera.
Flickor, som #gnar sig at lagidrott tycker det dr viktigare att
fa bra kondition och att bygga upp sin kropp #n vad flicker,
som #Agnar sig at individuell idrott tycker.

Antalet elever, som deltagit i undersdkningen, dr alltfor litet for att vi
skall kunna géra ndgon mera omfattande studie av olika idrottsgrenar.
Det blir endast majligt att studera fotboll bland pojkar och flickor, golf
bland pojkar och ridsport bland flickor. Aven hdr dr det dd det giller
instillningen till att bygga upp sin kropp och fa bra kondition som vi fér
nigra .mer betydande skillnader. Vi far hidr tvd poler - pojkar
(oberoende av om de #gnar sig at fotboll eller golf) tycker
detta #r viktigast medan flickor, som #gnar sig at ridsport
tonar ner detta moment. Flickor, som #gnar sig at fotboll
ligger hiir nagonstans mittemellan,
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NOTER :
1. Se Engstrom, L. M. : Idrottsvanor i forindring, sid 99-102. Rapport

Hogskolan for ldrarutbildning i Stockholm. Institutionen for
pedagogik, 1989, '

2. Faktoranalys anvénds for att studera sambandet mellan flera variabler.
Man tinker sig d att bakom frigorna doljer sig ett antal dimensioner,
Faktoranlys anvinds ofta inom psykologi. Berdkningarna ha hir gjorts
med proceduren FACTOR i SAS (Statistical Analysis System).

3. Familjens materiella resurser har bedsmts med utgdngspunkt fran
bostadssituationen och tillgéng till vissa kapitalvaror - bil, bat,
sommarstuga, Utifrdn dessa har familjerna indelats i fem grupper pa
foljande siitt;

Ekonomisk grupp 1 :

Bor i villa/radhus

+ familjen har tillgang till sommarstuga

+ familjen har tillgdng till bit man kan sova j
+ familjen har tillgang til bil

Ekonomisk grupp 2 :
Bori villa/radhus/insats]éigenhet/andelsléigenhet
+ har tiligdng till tva av foljande tre saker:

* sommarstuga

* bdt man kan sova i

* bil

Ekonomisk grupp 3 ;
Ovriga

Ekonomisk grupp 4 :

Bor i hyresldgenhet

+ har tillgang till en av foljande tre saker:
* sommarstuga
* bdt man kan sova i
* bil
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Ekonomisk grupp 5 :

Bor i villa/radhus ,

+ familjen har ej tillgdng till sommarstuga

+ familjen har ej tillgéng till bt man kan sova i
+ familjen har ej tillgdng till bil

4. Variansanlys anviinds for att studera skilnader med avseende pé
medelvirde mellan olika grupper. I det hiir sammanhanget anvinds
variansanalysen for att studera om det finns samband mellan olika
bakgrundsvariabler och vad man stker inom idrottsférening. Dessa
bakgrundsvariabler placeras i en viss ordning som utgér frin
antagande om att variablerna dr mer eller mindre grundldggande. Hir
har variablerna placerats i foljande ordning: kén, arskurs, familjens
materiella resurser, invandrarbakgrund och val av kurs i
matematik/engelska. I analysen studeras inverkan av en viss
variabel efter kontroll for de variabler som féregér denna. I modellen
studeras ocksd om det forekommer eventuella samspel mellan kén och
ovriga bakgrundsvariabler, Med samspelseffekter (i det hir fallet
mellan kon och nagon annan bakgrundsvariabel) menas att
konsskillnaderna varierar beroende pa vilket virde den andra
variabeln har. Finns det t ex en samspelseffekt mellan kon och
invandrarbakgrund innebir detta att kénsskillnaderna ir olika bland
“svenska ungdomar" och bland ungdomar med invandrarbakgrund.
Analyserna har genomforts med hjilp av proceduren GLLM i SAS.

23




Publicerade rapporter

fran

Forskningsenheten

Andersson, T

Blomdahi, U

Blomdahi, U

Blomdahl, U

Blomdaht/
Elofsson

Blomdahl/
Elofsson

Biomdahl/
Claesson
mufl

Blomdahl/
Flofsson

Blomdaht, U

Blomdahi, U

Blomdahl, U

Blomdahd, U

Blomdahl/
Elofsson

Blomdahl/
Elofsson

FRITIDS. OCH KULTURVANOR I BORAS
BLAND UNGDOMAR OCH VUXNA
Bords kommun 1993

DELTAR INVANDRARUNGDOMAR | FRITIDS-
OCH KULTURUTBUDET |  MINDRE
UTSTRACKNING AN INFODDA SVENSKA
UNGDOMAR?

En studie av stadsdelen Navestad i Norrkoping 1986
Bestalles frin Norrkdping fritidsforvaltning. Tel:
0117150000

ERFARENHETSVERKSTAN - en utvirdenng.
Boken &r en utvirderingsrapport om Erfarenhets-
verkstzn(EV) i Stockholmsstadsdelen Sitra.

Fritid Stockholm 1984

FOLKRORELSERNA OCH FOLKET - med utblick
mot framtiden,
Carlssons forlag 1990. Tel 08/1123 49

FRITIDS- OCH KULTURVANOR ESKILSTUNA
En studie av Arskurserna 1-9. Bestdlles tran
Eskilstunas fritidsforvaitning 1987

Tel. 016/10 19 19

FRITIDSAKTIVITETERNAS KUMULATIVITET -
En prévning av en generell hypotes.
Fritid Stockholm 1985

FRITIDSGARDEN - dess besokare och frambd
Fritid Stockholm 1989

FRITIDSMONSTER MED AVSEENDE PA KON
OCH SOCIALGRUPP '
Resultatredovisning.

Fritid Stockholm 1985 (slutsald)

GYNNAR DE OFFENTLIGA SATSNINGARNA PA
FRITIDSOMRADET DE REDAN GYNNADE ?
En granskning av budgetd epartementets utredning
i fragan.

Fritid Stockholm 1985

OBS! UtsAld - kan endast bestallas i stencilupplaga i
enstaka exemplar.

KAN  BEFINTLIGA  UNDERSOKNINGAR
ANVANDAS FOR ATT GORA UTSACOR OM
OFFENTLIGT RESURSUTNYTTJANDE PA
FRITIDS- OCH KULTUROMRADET?

Fritid Stockholm 1987

MYT, VERKLIGHET OCH FRAMTID
Fritid Stockholm 1990

PM- anglende offentligt resursutnyttjande inom
fritidsomradet.
Fritid Stockholm 1950

STOCKHOLMARNAS OCH VASTERASARNAS
BIBLIOTEKSVANOR

En studie av den vuxna befolkningen. Fritd
Stockholm 1887 :

STOCKHOLMARNAS OCH VASTERASARNAS
FRITIDSVANOR

En studie av dldersgruppen 16-75 Ar. Tabellbilaga.
Fritid Stockholm 1987

Blomdahl/
Flofsson

Blomdahl/
Elofsson

Blomdahl/
Elofsson

Blomdahl /
Elofsson

Blomdahl/
Etofsson

Blomdahd, U

Claeson, A

Claeson, A

Claeson, A

Claeson, A

Claeson, A

Claeson, A

Claeson, A

Claeson, A

Elofsson, S

Elofsson, §

$TOCKHOLMARNAS OCH VASTERASARNAS
UTNYTTJANDE AV OPPEN VERKSAMHET

En studie av den vwama befolkningen. Fritid
Stockholm 1987

STOCKHOLMARNAS OCH VASTERASARNAS
UTNYTTJANDE AV  [DROTTS-  OCH
MOTIONSANLAGGNINGAR

En studie av den vuxna befolkningen.

fritid Stockhalm 1987

STOCKHOLMARNAS OCH VASTERASARNAS

UTNYTTJANDE AV PARKER OCH
GRONOMRADEN- En studie av den vwma
befolkningen.

Pritid Stockholm 1987

UNGDOMAR-VALD-ORGANISERAD FRITIDS-
VERKSAMMET i Socialstyrelsens "Va sjer dom?-
Ungdamsforskama " Utbitdringsproduktion AB 1987

VILKEN FRITIDSVERKSAMHET VILL
STOCKHOLMARNA ©OCH VASTERASARNA
ATT KOMMUNERNA SKA SATSA PA?

En studie av den vuxna befolkningen. Fritid
Stockholm 1987

VALEARDSMATNING INOM FRITIDS- OCH
REKREATIONS-OMRADET

Presentation, granskning och diskussion.

Fritid Stockholm 1979

FARSTA- UNGDOMARS FRITIDSVANOR
Fritid Stockholm 1988

FLICKOR OCH DEN ORGANISERADE FRITIDEN
Fritid Stockholm 1990

FLICKORS FRITID
Fritid Stockholm 1992
FRITIDS- OCH KULTURVANOR I ORN-
SKOLDSVIK - en studie av grund och

g_ymnasiaskola.n.
Ornskaldsviks Kultur- och Fritidsforvaltning 1992

FRITIDSVANOR [ GOTEBORG - en studie av
irskurserna 1-9. 1990
Bestalies fran Fridd Goteborg tel, 031/61 27 10

MANNEKANGUPPVISNING ELLER UTELEK?
En utvirdering av ett flickprojekt.
Fritid Stockholm 1988

TENSTA-UNGDOMARS FRITIDSVANOR
Fritid Stockholm 1988

TRE AR MED BATSPORTGARDEN - En
utvidrdering.

Lidingd kommun har profilerat sina fritidsgardar.
Bestilles frin Lidingd Fritidsforvaitning. 1988

Tel. 08/731 30 00

ENSAMBOENDE MODRARS FRITIDS- OoCH
KULTURVANOR
Fritid Stockholm 1989

HUR SKILJER SIG PRIVAT- OCH OFFENTLICT
ANSTALLDA VAD GALLER UTNYTTJANDE AV
DET OFFENTLIGA FRITIDSUTBUDET?

Fritid Stockholm 1991




Elofsson, S

Elofssom, 8

Elofsson, S

Elofsson, S

Elofsson, §

Elofssaon, 5

Elefsson, 5

Elofsson, S

Janhammar, A

Karlsson, P

Nordmark, L

Pettersson, D

Pettersson, D

Pettersson, D

Pettersson, D

Wennhall, }

KAN SOCIOLOGISKA BAKGRUNDSFAKTORER
ELLER PSYKOLOGISKA MOTIVATIONS-
FAKTORER FRAMST FORKLARA FRITIDS-
UTOVANDET?

Fritid Stockholm 1989

MASTE MAN TRIVAS SAMRE NAR MAN BLIR
ALDRE '
Fritid Stockhalm 1992

SEMESTERVANOR
Fritid Stockholm 1989

VAD VILL FORALDRARNA ATT UNGDOMAR
SKALL GORA PA FRITIDEN?

Sett ur ungdomars perspekdiv.

Fritid Stoekholm 1991

VAD VILLUNGDOMAR GORA PA SIN FRITID?
Fritid Stockhotm 1992

VAD AR BARN OCH UNGDOMAR

INTRESSERADE AV PA FRITIDEN
Fritid Stockholm 1992

VAD VILL SKOLUNGDOMAR 1 STOCKHOLM
FORBATTRA?
Fritid Stockholm 1992

VILKA BETYDER MEST FOR VAI? UNGDOMAR
VILL GORA PA FRITIDEN - FORALDRAR ELLER
KAMRATERNA?

Fritid Stockholm 1990

POJKARS AKTIVITET, FLICKORS PAS-
SIVITET ?
Fritid Stockholm 1993

NORRKOPINGSELEVERNAS FRITIDSVANOR
1987 Bestiiles fran Norrképings frindsforvaitrung
Tel. 01171500 00

HUR MYCKET SATSAS PA 7.i7 ARINGARS
KULTUR- OCH FRITIDSVERKSAMHET |
VASTERAS

En jamférande studie med Stockholm.

Fritid Vasterds 1985

BESOKARE I PARKLEKEN
En beskrivning infor flickprajektet
Fritid Stockholm 1985

FRITIDSMETODIK FOR TJEJER
Fritid Stockhelm 1991

GARDSDEMOKRATI - PROJEKTET . En
utvirdering.
Fritid Stockhotm 1989

VI BESTAMMER TILLSAMMANS - En utvérdering
av gards-kooperativet i Navestad. 1985

Bestilles frin Norrkdpings fritidsforvaltning  Tel:
011/15 00 00

BARN OCH UNGDOM I FORENING

En  understkning  av  grundskoleelevers
féreningsaktivitet pA tre bostadsomraden: Backby,
Hamre och Viksing i Vasterds. 1987

Bestilles fr. Visterds fritidsforvaltning.

Tel 021/16 00 00

|
Rapporterna kan bestillas, om inte aﬂnat;
i

anges, fran Fritid Stockholm.

i
i

Tel: 08-785 83 59 eller fax: 08-653 27 36



