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Inledning
Idrottsförvaltningens FOU-stab har tillsammans med föreningsavdelningen och drift-
avdelningen under perioden 25 augusti  2003 till och med den 14 september  2003 ge-
nomfört en studie av verksamheten vid stadens fotbollsplaner (idrottsplatser). Syftet
med studien har varit att studera dels hur bokad tid nyttjas dels ålders- och könsfördel-
ningen på utövarna.

Antalet observerade pass där det funnits utövare på fotbollsplanerna är 17371 2. Antalet
observerade personer på fotbollsplanerna är 26 160.  Bortfallet i observerade pass är
mindre än 3 %.

Varje enskild anläggning (fotbollsplan) är studerad 36 timmar totalt. Minst 4 av 5 var-
dagskvällar (kl 1600-kl 2200) ingår i studien. En av de fyra vardagar som studerats vid
varje anläggning har varit en fredag. Utöver vardagskvällar ingår i den här studien lör-
dagar (kl 0800-kl 1700) och söndagar ( kl 0800-kl 2000).  Våra anställda har under
perioden kunnat välja vilka övriga tre vardagskvällar och vilken lördag och söndag
som observationerna skulle genomföras. Minst ett pass per vecka skulle dock observe-
ras under hela studietiden på tre veckor. Lördagspasset och söndagspasset fick heller
inte genomföras samma veckoslut.

Den anställde från oss kunde välja när den under timmen observerade de som använde
fotbollsplanen. Observationen fick dock göras tidigast 6 minuter in på passet och se-
nast 6 minuter innan passet avslutades.  På alla anläggningarna har både ett observa-
tionspass på lördagar och ett på söndagar genomförts. Har observationen genomförts
på förmiddagstid på lördagen (kl 0800- kl 1400) har eftermiddagspasset observerats på
söndagen (kl 1400-kl 2000). Har däremot eftermiddagspasset observerats på lördagar
(kl 1100- kl 1700) har förmiddagspasset observerats på söndagar (kl 0800-kl 1400).

Fältarbetet har letts av Jari Öhman på FOU-staben. Observationsarbetet har utförts av
Öhman, anställda vid idrottsförvaltningen centralt och studenter vid och färdiga aka-
demiker från Stockholms olika högskolor och universitet. De studenter och färdiga
akademiker som har genomfört studien  har under denna period varit anställda av id-
rottsförvaltningen. Den statistiska bearbetningen har utförts av docent Stig Elofsson
vid institutionen för socialt arbete vid Stockholms universitet.

Stockholm den 10 augusti 2004
Ulf Blomdahl
Forskningsledare
Idrottsförvaltningen

                                                          
1 Ett pass är lika med 60 minuter.
2 Dessutom har det gjorts 30 observationer på friidrottsytorna. Där observerades 595 friidrottare.
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Antalet observationer och antalet personer vilka är
observerade som nyttjare av fotbollsplaner

Antalet observa-
tioner

Antalet personer
som är observerade

Fotbollsplaner 1737 26160
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Könsfördelning bland nyttjare av fotbollsplaner

%
Män 82
Kvinnor 18

Könsfördelning bland nyttjare av olika
kategorier av fotbollsplaner. %

Män Kvinnor
Konstgräs 86 14
Grusplaner 82 18
Gräsplaner 76 24
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Åldersfördelning bland nyttjarna
av fotbollsplaner

%
Under 7 år 2
7-12 år 35
13 - 16 år 25
17- 20 år 8
21-64 år 30
Över 64 år 0

70% av nyttjarna är yngre än 21 år

_______________________________________________________

Åldersfördelning bland nyttjarna av
olika typer av fotbollsplaner. %

Konstgräs Gräsplan Grusplan
Under 7 år 4 1 2
7-12 år 10 10 45
13 - 16 år 24 23 25
17- 20 år 16 21 4
21-64 år 46 45 24
Över 64 år 0 0 0
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Åldersfördelning bland nyttjarna
av fotbollsplaner. %

Män
Under 7 år 2
7-12 år 35
13 - 16 år 22
17- 20 år 8
21-64 år 33
Över 64 år 0

Kvinnor
Under 7 år 2
7-12 år 37
13 - 16 år 34
17- 20 år 7
21-64 år 20
Över 64 år 0
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Könsfördelning inom respektive åldersgrupp bland
nyttjare av fotbollsplaner. %

Män Kvinnor
Under 7 år 79 21
7-12 år 81 19
13 - 16 år 75 25
17- 20 år 85 15
21-64 år 88 12
Över 64 år För få observationer
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Antal utövare per timme bland de som nyttjar
olika kategorier av fotbollsplaner. %

Antalet utövare
per timme3

Konstgräs 23
Gräsplaner 15
Grusplaner 14
Totalt 16

Ulf Blomdahl

                                                          
3 Enbart de planer där det fanns utövare är medtagna när antalet utövare per timme redovisas här på olika katego-
rier av fotbollsplaner.  Genomsnittet utövare om vi undersöker både de planer där det fanns utövare och där det
inte fanns spelare är 11 personer. Antalet observerade pass på fotbollsplaner (bokad fotbollsträning, spontantid-
rott, övrig idrott på fotbollsplanerna är 2424 och antalet utövare är 26160.
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Vad gör de personer som nyttjar
fotbollsplanerna/idrottsplatserna?
En studie av perioden 25 augusti  2003 till och med den 14 september  2003

%
Spelar fotboll på bokad tid 93
Spontanidrottar/leker/tränar fotboll  (ej bokad)
 (här ingår också de som fuskar, dvs vuxna fotbollslag som ska betala)
(Observationerna har gjorts på fotbollsplanerna)

4

Friidrottar på bokad tid
(Observationerna har gjorts på friidrottsytorna) 2

Sysslar med övriga idrotter på bokad tid
(Observationerna har gjorts på fotbollsplanerna) 1

Ulf Blomdahl



Stockholms stad
Idrottsförvaltningen
FOU
Ht 2003

Hur stor del av de observerade passen på fotbollsplanerna nyttja-
des av de som hade bokad en tid för fotboll eller sysslade med an-
nan idrott på bokad tid?

                       65%
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