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Förord 
 
Forskningsenheten vid idrotts- och kulturförvaltningarna (tidigare fritidsförvaltningen) 
genomför kontinuerligt studier omkring ”Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven 
eller understödd verksamhet på fritidsfältet”. 
 
I denna studie, Ung livsstil,  som genomförts hösten 2004 och våren 2005 har vi strävat efter 
att kunna beskriva och analysera ungdomars livsvillkor i Stockholms stad. I första hand står 
dock ungdomars situation och preferenser på fritidsområdet i centrum för vår studie. Ung 
livsstil är ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och kulturförvaltningarna och ett antal stads-
delsförvaltningar i Stockholms stad samt institutionen för socialt arbete (Stig Elofsson) vid 
Stockholms universitet. Studier om Ung livsstil har också genomförts tillsammans med Hel-
singborgs stad, Haninge kommun, Jönköpings kommun och Lidingö stad. 
 
En rad personer har arbetat hårt med fältarbetet  i Ung livsstil. Till dem ber vi att få framföra 
vårt varma tack. Ett speciellt tack går till Jari Öhman som varit ansvarig för fältarbetet. 
 
Från projektet Ung livsstil kommer en rad rapporter att presenteras. Den här korta rapporten 
”Vilka idrottsanläggningar vill ungdomar i Stockholms stad att det ska satsas på” är den 
första från projektet. Sist i den här rapporten visas vilka rapporter som finns klara och vilka 
som kommer att publiceras inom kort. 
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Inledning 
 
Forskningsenheten vid idrotts- och kulturförvaltningarna (tidigare fritidsförvaltningen) 
genomför kontinuerligt studier omkring ”Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven 
eller understödd verksamhet på fritidsfältet”. Forskningen startade 1984 som ett gemensamt 
projekt mellan Fritid Stockholm och sociologiska institutionen vid Stockholms universitet.  
 
Studier om Stockholmsungdomars fritids- och kulturvanor och preferenser har genomförts 
1985, 1992, 1994 och 1998. Dessa studier har redovisats i en rad rapporter1. Studierna genom-
förs oftast tillsammans med docenten Stig Elofsson vid institutionen för socialt arbete vid 
Stockholms universitet.  Förra året och i år har vi följt upp dessa studier. Resultaten från den-
na studie, Ung livsstil, kommer senare att presenteras i olika rapporter.  
 
I den av Sverige ratificerade barnkonventionen 1989 uttrycks i paragraf 12 barnens rätt att bli 
hörda ”i de administrativa förfaranden som rör barnen. Ju äldre de är desto mer ska barnens 
åsikter tillmätas betydelse”2. Stockholms stad fattade  på 1990-talet en rad beslut med anled-
ning av bl a barnkonventionen. I ett  tjänsteutlåtande inför beslutet står det följande: 
 
”Barnkonventionen tillförsäkrar rätt till inflytande och påverkansmöjligheter för barn och 
unga i beslut som direkt gäller dem. Denna rätt gäller såväl i ett individuellt sammanhang 
exempelvis vid en vårdnadstvist, som vid mer allmänna eller grupprelaterade beslut om ex-
empelvis skol- och trafikmiljö. Barns och ungdomars reella inflytande ska öka i staden. Ökat 
inflytande för barn och ungdomar utgår från en övertygelse om att barns och ungdomars syn-
punkter och krav är av faktiskt intresse för staden och att de är viktiga för att utveckla och 
förbättra det gemensamma. Det är dessutom av stor vikt att barn och ungdomar bibringas en 
positiv upplevelse av  samhällets intresse av att de och andra medborgare kan delta aktivt  i 
den demokratiska beslutsprocessen. Detta innebär att det måste finnas lyhördhet och intresse 
att ta del av de uppfattningar som förs fram”3.  
  
Stockholms stad har också vid ett flertal tillfällen fattat beslut om att förvaltningarna ska följa 
upp i vilken grad invånarna är nöjda med den service som erbjuds. I kommunstyrelsens utlå-
tande 2001 står det bl a följande: ”Nämnderna bör bl a följa förvaltningens genomförande av 
kvalitetsarbetet och också hur kunderna/brukarna upplever kvaliteten i enhetens arbete och 
trovärdigheten i åtagandena… Enheterna bör följa upp resultatet av sitt arbete i förhållande till 
åtaganden, kvalitetsgarantier samt hur kunderna/brukarna upplever enhetens arbete… Därut-
över är det viktigt att finna former för att tillvarata medborgarnas synpunkter på servicen”4. 
 
I det idrottspolitiska programmet för Stockholms stad står det: ”Fortfarande finns en tendens 
att prioritera mäns idrottande framför kvinnors. För att på sikt uppnå en mer jämställd situa-
tion mellan könen måste satsningar inom idrotter som kvinnor och flickor föredrar prioriteras. 
Investeringar i nya anläggningar ska i första hand riktas till idrotter där kvinnor är i majoritet5. 
I den här ”rapporten” presenteras de unga medborgarnas syn på vilka typer av idrottsanlägg-
ningar som Stockholms stad i första hand ska satsa på under åren 2006 till 2010.  

                                                           
1 En sammanställning av rapporterna finns på vår hemsida. på www.Stockholm.se/idrott.. Klicka sedan  på 
forskningsrapporter. 
2  UD, Mänskliga rättigheter. Konvention om barnens rättigheter. 
3 Utlåtande 1997:164, Förslag till handlingsprogram- Barnkonventionen i Stockholms stad (utlåtandet är 
onumrerat). 
4 Stockholms stad, Kommunstyrelsens utlåtande, sid 19. 
5 Stockholms stad, Idrottspolitiskt program för Stockholms stad, sid 15. 
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I tabell 1 presenteras undersökningsgruppen6. 
 
Tabell 1. Undersökningsgruppen i Stockholms stad. 
 
 

 Bruttourval 
Antal 

Nettourval 
Antal 

Antalet besva-
rade 

enkäter 

Svarsfrekvens 
% 

Mellanstadiet 2004 (ht) 4427 4386 3648 83
Högstadiet 2004 (ht) 4411 4352 3511 81
Gymnasiet 2005 (vt) 2107 2075 1536 74

 
 
Vi har alltså frågat högstadie- och gymnasieeleverna vilka typer av anläggningar som de tyck-
er att Stockholms stad ska satsa på under åren 2006-2010 (nästa mandatperiod). Eleverna har 
fått kryssa för högst 4 alternativ. De elever som kryssat fler anläggningar än fyra har i denna 
fråga behandlats som bortfall. Sammanlagt uppgår bortfallet på frågan till 3% på högstadiet 
och 2% på gymnasiet. I bägge fallen gäller att det är något högre bland pojkar än bland flick-
or. Eleverna har i högstadiet kunna välja mellan 29 och i gymnasiet 32 av oss formulerade 
anläggningar. Dessutom har de kunnat skriva egna alternativ. Cirka 10% på bägge stadierna 
har angett något eget alternativ, något oftare pojkar än flickor. Inget av elevernas skrivna spe-
cifika förslag uppnår 1%7.  
 
I den här ”rapporten” presenteras mer övergripande resultat från studien för högstadiet och 
gymnasiet. En mer detaljerad analys av resultaten kommer i en senare rapport. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
6 Den som närmare vill läsa om urval m m hänvisas till rapporten: Blomdahl/Elofsson, Hur många motione-
rar/idrottar för lite och vilka är dom? (publiceras i oktober 2005) 
7 Med detta menas att ingen idrottsanläggning som eleverna själva skrivit namnet på uppnår stöd av 1% av samt-
liga elever i högstadiet respektive gymnasiet.  
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 

Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
 
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga                                              
   Högstadiet 
 

  % 
1 Simhall/äventyrsbad 37
2 Gym 30
3 Sporthall för bollsporter (t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 26
4 Fotbollsplan 25
5 Bowlinghall 18
6 Skidbacke  18
7 Klättervägg 14
8 Utomhusbad  13
9 Lokal för aerobics, dans m m 11

10 Basketplan utomhus 11
11 Badmintonhall 9
12 Ishall  9
13 Skjutbana 9
14 Lokal för kampsport 8
15 Ridanläggning 8
16 Friidrottsanläggning 8
17 Tennishall 8
18 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 8
19 Bana för motorsporter (t ex enduro, cross, speedway och isracing) 8
20 Skateboardramp  7
21 Golfbana 7
22 Motionsspår/skidspår 6
23 Hall för gymnastik 6
24 Mountainbikebana i skogen 6
25 Beachvolleybollplan 5
26 Inlinesbana 3
27 Bandyplan (isbana utomhus) 2
28 Lokal för spinning 2
29 Squashhall 1
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 
 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga                                              
   Gymnasiet 
  

  % 
1 Simhall/äventyrsbad 28
2 Gym 28
3 Fotbollsplan 25
4 Utomhusbad  22
5 Sporthall för bollsporter (t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 18
6 Lokal för dans 16
7 Bowlinghall 14
8 Fotbollshall 14
9 Basketplan utomhus 12

10 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 12
11 Beachvolleybollplan 11
12 Badmintonhall 10
13 Skjutbana 10
14 Lokal för kampsport 9
15 Motionsspår/skidspår 9
16 Klättervägg 9
17 Skidbacke  9
18 Golfbana 9
19 Ridanläggning 8
20 Lokal för aerobics  7
21 Bana för motorsporter (t ex enduro, cross, speedway och isracing) 7
22 Tennishall 6
23 Friidrottsanläggning 5
24 Skateboardramp  5
25 Ishall för ishockey 4
26 Hall för gymnastik 4
27 Mountainbikebana i skogen 4
28 Lokal för spinning 3
29 Inlinesbana 3
30 Squashhall 2
31 Bandyplan (isbana utomhus) 1
32 Ishall för konståkning 1
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen.  
FOU. 2005 
 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga                                            
   
  Högstadiet  
 
  Pojkar. De mest önskade 
 

  % 
1 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 33

2 Fotbollsplan 33
3 Simhall/äventyrsbad 32
4 Gym 29
5 Skidbacke 18
6 Skjutbana 16
7 Bowlinghall 15
8 Bana för motorsporter  

(t ex enduro, cross, speedway och isracing) 12
 
 

Flickor. De mest önskade 
 

  % 
1 Simhall/äventyrsbad 42
2 Gym 31
3 Lokal för aerobics, dans m m 21
4 Bowlinghall 21
5 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 19

6 Fotbollsplan 18
7 Klättervägg 17
8 Skidbacke 17
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen.  
FOU. 2005 
 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga                                            
   
  Gymnasiet  
 
  Pojkar. De mest önskade 
 

  % 
1 Fotbollsplan 38 
2 Gym 31 
3 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 26 

4 Simhall/äventyrsbad 22 
5 Fotbollshall 22 
6 Utomhusbad 13 

 Lokal för kampsport 13 
 Skjutbana 13 

 
 

Flickor. De mest önskade 
 

  % 
1 Simhall/äventyrsbad 34 
2 Utomhusbad 30 
3 Gym 26 
4 Lokal för dans 25 
5 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 18 
6 Bowlinghall 17 
7 Basketplan utomhus 13 

 Ridanläggning 13 
 Motionsspår/skidspår 13 
 Fotbollsplan 13 
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
 
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga                                              
  Högstadiet. De mest önskade 
 

  % 
1 Simhall/äventyrsbad 37
2 Gym 30
3 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 26

4 Fotbollsplan 25
5 Bowlinghall 18
6 Skidbacke  18
7 Klättervägg 14
8 Utomhusbad  13
9 Lokal för aerobics, dans m m 11

10 Basketplan utomhus 11
 
 
 

Gymnasiet. De mest önskade 
  

  % 
1 Simhall/äventyrsbad 28
2 Gym 28
3 Fotbollsplan 25
4 Utomhusbad  22
5 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 18

6 Lokal för dans 16
7 Bowlinghall 14
8 Fotbollshall 14
9 Basketplan utomhus 12

10 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 12
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 
 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker ungdomar att 
Stockholms stad ska satsa på i sista hand under 2006-2010?      
 
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga 
 
 

Högstadiet. De minst önskade 
 

  
1-24 … 

  
25 Beachvolleybollplan 5
26 Inlinesbana 3
27 Bandyplan (isbana utomhus) 2
28 Lokal för spinning 2
29 Squashhall 1

 
 
 

Gymnasiet. De minst önskade 
 

  % 
1-24 … 

  
25 Ishall för ishockey  4
26 Hall för gymnastik 4
27 Mountainbikebana i skogen 4
28 Lokal för spinning 3
29 Inlinesbana 3
30 Squashhall 2
31 Bandyplan (isbana utomhus) 1
32 Ishall för konståkning 1
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
 
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga 
 
  Pojkar. Högstadiet. De mest önskade 
   
 

  % 
1 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 33

2 Fotbollsplan 33
3 Simhall/äventyrsbad 32
4 Gym 29
5 Skidbacke 18
6 Skjutbana 16
7 Bowlinghall 15
8 Bana för motorsporter  

(t ex enduro, cross, speedway och isracing) 12

 
 
  Pojkar. Gymnasiet. De mest önskade  
 

  % 
1 Fotbollsplan 38
2 Gym 31
3 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 26

4 Simhall/äventyrsbad 22
5 Fotbollshall 22
6 Utomhusbad 13

 Lokal för kampsport 13
 Skjutbana 13
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
 
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga 
 
 

Flickor. Högstadiet. De mest önskade 
 

  % 
1 Simhall/äventyrsbad 42
2 Gym 31
3 Lokal för aerobics, dans m m 21
4 Bowlinghall 21
5 Sporthall för bollsporter  

(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 19

6 Fotbollsplan 18
7 Klättervägg 17
8 Skidbacke 17

 
Flickor. Gymnasiet. De mest önskade 

 
  % 

1 Simhall/äventyrsbad 34
2 Utomhusbad 30
3 Gym 26
4 Lokal för dans 25
5 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 18
6 Bowlinghall 17
7 Basketplan utomhus 13

 Ridanläggning 13
 Motionsspår/skidspår 13
 Fotbollsplan 13
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 

 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga                                              
   Högstadiet 
  

 P F 
Simhall/äventyrsbad 32 42
Gym 29 31
Bowlinghall 15 21
Lokal för aerobics, dans m m 1 21
Sporthall för bollsporter (t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 33 19
Fotbollsplan 33 18
Skidbacke  18 17
Klättervägg 10 17
Utomhusbad  9 17
Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 3 14
Ridanläggning 1 14
Basketplan utomhus 11 11
Badmintonhall 9 9
Tennishall 8 9
Friidrottsanläggning 7 9
Hall för gymnastik 4 9
Motionsspår/skidspår 4 7
Beachvolleybollplan 4 7
Ishall  11 6
Lokal för kampsport 11 5
Skateboardramp  8 5
Bana för motorsporter (t ex enduro, cross, speedway och isracing) 12 4
Golfbana 11 4
Lokal för spinning 1 4
Skjutbana 16 3
Mountainbikebana i skogen 10 2
Inlinesbana 3 2
Bandyplan (isbana utomhus) 3 1
Squashhall 2 1
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Stockholms stad 
Idrottsförvaltningen. FOU. 2005 
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 
stad ska satsa på under 2006-2010?      
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i 
denna fråga                                              
   Gymnasiet 
  

 P F 
Simhall/äventyrsbad 22 34
Utomhusbad  13 30
Gym 31 26
Lokal för dans 5 25
Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 6 18
Bowlinghall 11 17
Fotbollsplan 38 13
Basketplan utomhus 11 13
Motionsspår/skidspår 5 13
Ridanläggning 2 13
Beachvolleybollplan 9 12
Lokal för aerobics  2 12
Sporthall för bollsporter (t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 26 11
Badmintonhall 10 11
Klättervägg 8 11
Skidbacke  8 11
Golfbana 11 7
Fotbollshall 22 6
Lokal för kampsport 13 6
Skjutbana 13 6
Tennishall 6 6
Skateboardramp  6 5
Friidrottsanläggning 4 5
Lokal för spinning 1 5
Bana för motorsporter (t ex enduro, cross, speedway och isracing) 10 4
Hall för gymnastik 3 4
Inlinesbana 3 3
Ishall för ishockey 6 2
Mountainbikebana i skogen 6 2
Squashhall 2 1
Ishall för konståkning 0 1
Bandyplan (isbana utomhus) 1 0
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Stockholms stad.  Idrottsförvaltningen. FOU. 2005.  
 
Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms stad ska  
satsa på under 2006-2010?      
Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ än 4 räknas inga av dina kryss i denna fråga 
 
Följande anläggningar önskar flickor signifikant mer än pojkar 
 

Högstadiet Gymnasiet 
Simhall/äventyrsbad Simhall/äventyrsbad 
Bowlinghall  Bowlinghall 
Klättervägg Lokal för dans 
Lokal för yoga, meditation, Qi Gong Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 
Hall för gymnastik Utomhusbad 
Motionsspår/skidspår Motionsspår/skidspår 
Ridanläggning Ridanläggning 
Lokal för aerobics, dans m m Lokal för aerobics  
Lokal för spinning Lokal för spinning 
Utomhusbad Ishall för konståkning 
 Beachvolleybollplan 
 
Ingen signifikant skillnad 
 

Högstadiet Gymnasiet 
Basketplan utomhus Basketplan utomhus 
Badmintonhall Badmintonhall 
Skidbacke Skidbacke 
Tennishall Tennishall 
Gym Skateboardramp  
Friidrottsanläggning Friidrottsanläggning 
Beachvolleybollplan Hall för gymnastik 
 Inlinesbana 
 Klättervägg 
 Bandyplan (isbana utomhus) 
 
Följande anläggningar önskar pojkar signifikant mer än flickor 
 

Högstadiet Gymnasiet 
Sporthall för bollsporter  
(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 

Sporthall för bollsporter  
(t ex basket, handboll, innebandy och pingis) 

Fotbollsplan  Fotbollsplan 
Skjutbana  Skjutbana 
Bana för motorsporter  
(t ex enduro, cross, speedway och isracing) 

Bana för motorsporter  
(t ex enduro, cross, speedway och isracing) 

Ishall  Ishall för ishockey 
Lokal för kampsport Lokal för kampsport 
Golfbana  Golfbana 
Mountainbikebana i skogen  Mountainbikebana i skogen 
Skateboardramp Fotbollshall 
Inlinesbana Gym 
Squashhall Squashhall 
Bandyplan (isbana utomhus)  
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Sammanfattning   
 
Stockholms stad har med anledning av barnkonventionen fattat beslut om att barns och ung-
domars reella inflytande ska öka i staden. Kommunstyrelsen har dessutom slagit fast att  det 
är viktigt att finna former för att tillvarata medborgarnas synpunkter på servicen. I Stock-
holms stads idrottspolitiska program slås fast att kvinnors idrottande ska prioriteras.  
 
I den här rapporten visar vi vilken typ av idrottsanläggningar som omkring 5000 tonåringar 
tycker att Stockholms stad ska satsa på under perioden 2006-2010.  
 
I stadens idrottspolitiska program framgår alltså att kvinnors idrottande ska prioriteras både 
allmänt och när det gäller investeringar8. Flickor anser att staden i första hand ska satsa på 
simhallar/äventyrsbad.  Staden bör också enligt tonårsflickor  i hög grad satsa på lokaler 
för dans och aerobics, gym och utomhusbad. Pojkar är överens med flickor om att staden i 
hög grad ska satsa på simhallar/äventyrsbad och gym. Pojkar tycker dock i motsats till flickor 
att staden i första hand ska satsa på fotbollsplaner.  Dessutom prioriterar pojkar sporthallar för 
bollsporter i högre grad än vad flickor gör.   
 
Allmänt gäller att pojkar och flickor i stor utsträckning har olika uppfattningar om vad staden 
ska satsa på även om man kan se vissa likheter  när det gäller vilka anläggningar som priorite-
ras högst. Ett tiotal anläggningar tycker flickor i signifikant högre grad än pojkar,  både på 
högstadiet och på gymnasiet, att staden ska satsa på. Vi finner också något över 10 anlägg-
ningar som pojkar i signifikant högre grad än flickor tycker att Stockholms stad ska satsa på.  
Ungefär lika många anläggningar, bl a friidrottsanläggningar, får lika mycket stöd av pojkar 
som flickor.   
 
Stockholms stad har liksom andra kommuner satsat mycket pengar på olika former av konst-
frusna isbanor. Vi ser att stockholmsungdomarna i dag prioriterar satsningar på  konstfrusna 
isytor under perioden 2006-2010 mycket lågt. Detta gäller i första hand flickor men även poj-
kar. 
 
Avslutningsvis finns det anledning, i den här korta resultatredovisningen, att notera att med-
borgarnas (i det här fallet ungdomars) önskemål spänner över väldigt många typer av anlägg-
ningar. Differentieringar i önskemål svarar alltså mot den ökade differentiering av idrottsva-
nor som skett över tid9.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
8 I skriften, Hur många motionerar/idrottar för lite och vilka är dom? (publiceras i oktober2005) visas att 
flickor motionerar/idrottar mindre än pojkar.  
9 Se t ex Blomdahl, U, ”Från industrisamhälle till kunskapssamhälle”, i Zetterberg, O, Fri tid i ny tid. Differen-
tieringen av preferenser och idrottsvanor gör naturligtvis att det blir allt svårare för en enskild kommun att kunna 
tillgodose önskemålen från de unga medborgarna. Ett djupare samarbete mellan kommunerna är därför ett måste 
för att kunna svara mot önskemålen. 
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