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Forord

Forskningsenheten vid idrotts- och kulturforvaltningarna genomfoér kontinuerligt studier
omkring " Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understédd verksamhet pa
fritidsféltet.

| denna studie, Ung livsstil, som genomforts hosten 2004 och véaren 2005 har vi strévat efter
att kunna beskriva och analysera ungdomars livsvillkor i Stockholms stad. | forsta hand star
dock ungdomars situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for var studie. Ung
livsstil & ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och kulturférvaltningarnai Stockholms stad och
institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid Stockholms universitet. Studiernaom Ung
livsstil har ocksa genomforts tillsammans med Helsingborgs stad, Haninge kommun,
Jonko6pings kommun och Lidingd stad.

En rad personer har arbetat hart med féltarbetet i Ung livsstil. Till dem ber vi att fa framfora
vart varmatack. Ett speciellt tack gér till Jari Ohman som varit ansvarig for fatarbetet.

Fréan projektet Ung livsstil kommer en rad rapporter att presenteras. Den har korta rapporten
"Vilken typ av aktiviteter inom fritidsféaltet dnskar ungdomar i Stockholms stad att det ska
satsas pd” & den andra fran projektet. Sist i den har rapporten visas vilka rapporter som finns
klara fran Ung livsstil och vilka som kommer att publiceras inom Kort.

For innehdlet i den har skriften svarar Stig Elofsson sjdlv.

Stockholm den 19 oktober 2005

Stig Elofsson Ulf Blomdahl
Docent Forskningsledare
Institutionen for socialt arbete FOU

Stockholms universitet Idrotts- och kulturforvaltningarna



| nledning

| den av Sverige ratificerade barnkonventionen 1989 uttrycksi paragraf 12 barnens rétt att bli
horda”i de administrativa forfaranden som ror barnen. Ju @dre barnen & desto mer ska deras
&sikter tillmétas betydelse’*. Stockholms stad fattade p& 1990-talet en rad beslut med
anledning av bl a barnkonventionen. | ett tjansteutlatande infor beslutet star det foljande:

" Barnkonventionen tillforsakrar rétt till inflytande och paverkansmajligheter for barn och
ungai beslut som direkt galler dem. Dennarétt géller savd i ett individuellt sasmmanhang
exempelvis vid en vardnadstvist, som vid mer allmannaeller grupprel aterade beslut om
exempelvis skol- och trafikmilj6. Barns och ungdomars reellainflytande ska 6kai staden.
Okat inflytande for barn och ungdomar utgér frén en dvertygelse om att barns och ungdomars
synpunkter och krav & av faktiskt intresse for staden och att de & viktiga for att utveckla och
forbéttra det gemensamma. Det & dessutom av stor vikt att barn och ungdomar bibringas en
positiv upplevelse av samhdllets intresse av att de och andra medborgare kan delta aktivt i den
demokratiska beslutsprocessen. Detta innebér att det méaste finnas lyhordhet och intresse att ta
del av de uppfattningar som fors fram”?.

Stockholms stad har ocksavid ett flertal tillfallen fattat beslut om att forvaltningarna ska félja
upp i vilken grad invanarna & n6jda med den service som erbjuds. | kommunstyrel sens
utldtande 2001 stér det bl afoljande: " Namnderna bor bl afolja forvaltningens genomférande
av kvalitetsarbetet och ocksa hur kunderna/brukarna upplever kvaliteten i enhetens arbete och
trovardigheten i dtagandena. .. Enheterna bor folja upp resultatet av sitt arbetei forhallande till
ataganden, kvalitetsgarantier samt hur kunderna/brukarna upplever enhetens
arbete...Darutover &r det viktigt att finna former for att tillvarata medborgarnas synpunkter pa

servicen”3,

Forskningsenheten vid idrotts- och kulturforvaltningarna (tidigare fritidsforval tningen)
genomfor kontinuerligt studier omkring ” Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven
eller understodd verksamhet pa fritidsfaltet”. Forskningen startade 1984 som ett gemensamt
projekt mellan Fritid Stockholm och sociol ogiska institutionen vid Stockholms universitet.

Studier omkring stockholmsungdomars fritids- och kulturvanor och preferenser har
genomforts 1985, 1992, 1994 och 1998. Dessa studier har redovisatsi en rad rapporter”.
Under htsten 2004 och varen 2005 har vi foljt upp dessa studier. Resultaten frén denna studie,
Ung livsstil, kommer senare att presenterasi en rad rapporter’.

| den hér "rapporten” presenteras de unga medborgarnas syn pa vilka typer av
aktiviteter som de ungatycker att Stockholms stad i forsta hand ska satsa pa. En djupare
analys av resultaten kommer att presenterasi en senare rapport.

! UD, Manskliga rattigheter. K onvention om bar netsrattigheter.

2 Utl&ande 1997:164, Forslag till handlingsprogram - Bar nkonventionen i Stockholms stad (utl&tandet &
onumrerat).

3 Stockholms stad, K ommunstyr elsens utl&tande, sid 19.

* En sammanstélIning av rapporterna finns pd var hemsida. www.stockholmvidrott. Klicka dérefter
forskningsrapporter.

> Den férsta rapporten frén Ung livsstil & fardig. Se Blomdahl/Elofsson, Vilka idr ottsanlaggningar vill
ungdomar i Stockholms stad att det ska satsas pa?



| tabell 1 presenteras understkningsgruppen®.

Tabell 1. Undersokningsgruppen i Stockholms stad. Antal svarande respektive svar sfrekvens

(%) efter stadium.

Bruttourval | Nettourval Antalet Svar sfrekvens
Antal Antal besvarade %
enkater #
Mellanstadiet 2004 (ht) | 4427 4386 3648 83
Hogstadiet 2004 (ht) 4411 4352 3511 81
Gymnasiet 2005 (vt) 2107 2075 1536 74

# Svarsfrekvensen har beréknats pa nettourval et.
De ungafar liksomi tidigare ars studier foljande fraga att ta stallning till:

Vilken typ av fritidsaktivitet tycker du att Stockholms stad i forsta hand ska satsa pa?

Rangordna 1-5.
Skriv en etta pa det du tycker &r viktigast, tvaa pa det du tycker ar nést viktigast osv.

__ Kultur (tex bibliotek, kulturskolan, teatrar, dans, utstéllningar, museer)
Idrott (t ex ssim- idrottsanlaggningar och idrottsforeningar)
____Natur (t ex skétsel och underhall av sj0ar, naturomraden och parkomraden)
____ Fritidsgardar/ ungdomscaf éer/tréffpunkter for unga
Foreningsver ksamhet (t ex scouter, kyrka, kulturforening)

Lasaren fragar sig troligtvis varfor just de exempel som finnsi parenteserna finns dar och inte
andra exempel. Personer som sysslar med idrott har sagt att det dér ocksa borde sta gym och
aerobics. Fran kulturarbetare har vi hort att det inom parenteserna ocksa borde stat ex
rockkonserter. Till bada kategorierna har vi svarat att vi i parenteserna har skrivit det
Stockholms stad satsar huvuddelen eller nastan alla av sina pengar paidag inom omréadet.
Idrottsforvaltningen satsar ytterst lite eller inga skattemedel pa gym och agrobics och
kulturforvaltningen ytterst lite pengar pa rockkonserter. | vilken grad medborgarna onskar att
det ska goras omprioriteringar inom ramen for det kulturférvaltningen respektive
idrottsforvaltningen satsar pa framkommer i andra rapporter.

Aven bland dem som besvarat enkaten finns ett antal som inte svarat pa frégan om vilka
fritidsaktiviteter man tycker att kommunen skall satsa pa. Pamellanstadiet uppgar detta
interna bortfall till mellan 9 och 13 % beroende pa vilket omréde det handlar om. P&
hogstadiet ligger detta bortfall kring 11 % utom for fritidsgard dér det uppgar till 22 %. Pa
gymnasiet ligger det generellt mellan 9 och 11 %. | samtligafall géller att det interna
bortfallet ar storre bland pojkar &n bland flickor, speciellt markant blir denna skillnad pa
gymnasiet dar endast 6-7 % av flickornainte svarat pa fréagorna mot 12-14 % bland pojkarna.
Pa de bada 6vriga stadierna &r skillnaderna mellan pojkar och flickor betydligt mindre.
Resultaten i den hér rapporten utgar endast frén dem som prioriterat de olika fritidsomradena.
| en senare rapport gors en narmare analys av vilka det & som inte gjort nagon prioritering.

® Den som narmare vill 1&saom urval m m hénvisastill rapporten: Blomdahl/Elofsson, Hur manga
motionerar/idrottar for lite och vilka & dom? (publicerasi oktober 2005)



Analys av savél tidigare som de aktuella resultaten visar att konsskillnader spelar en mycket
central roll ndr man ser till barnens/ungdomarnas prioriteringar, vilket bor uppmarksammas
da man studerar figur 1, dar andelen som placerat satsningar for olika fritidsomraden paforsta
plats presenteras for de tre stadierna utan att skilja mellan pojkar och flickor.
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Figur 1. 2004. Andel (%) som rangordnat satsningar av olika fritidsomraden pa forsta plats
efter stadium.

Pa samtliga stadier & det satsningar paidrott som far det starkaste stodet och satsningar pa
foreningar utanfor idrotten det klart svagaste. Narmast efter idrottsférening kommer pa
hogstadiet och gymnasiet satsningar pa fritidsgardar/tréffpunkter medan elever pa
mellanstadiet i stéllet vill hasatsningar pa natur. Detta monster stammer val med vad som
framtrétt i tidigare undersokningar.

Enfragaar gavklart i vilken utstrackning det har skett forandringar sedan 1998 da eleverna
fick gora samma prioriteringar. Tyvarr kan jamforelser endast goras for hogstadiet. | 1998 ars
undersokning ingick frégan inte pa mellanstadiet och pa gymnasiet gjordes undersokningen
endast i Bromma, vilket knappast kan betraktas som representativt for Stockholm i sin helhet.
Déarfor maste jamforel sen begransasttill hogstadiet. | figur 2 presenteras andelen som placerat
de olika fritidsomradena pa forsta plats dels & 1998, dels ar 2004.
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Figur 2. Hogstadiet. Andel (%) som rangordnat satsningar av olika fritidsomraden pa forsta
plats efter undersokningsar.

Resultaten visar att det skett relativt smaforandringar mellan prioriteringen av de olika
fritidsomradena mellan 1998 och 2004 pa hogstadiet. Nagot fler tycker det &r viktigast med
satsningar paidrott respektive kultur, nagot farre att det &r viktigast med satsningar pa
fritidsgardar/traffpunkter respektive natur. En narmare analys av konsskillnader (resultaten
presenteras €) visar att den 6kade prioriteringen av idrott liksom den minskade prioriteringen
av fritidsgardar/traffpunkter framst kan hanforas till flickorna.

Som redan papekats finns tydliga skillnader mellan pojkar och flickor. | foljande tabeller
redovisas hur manga som placerat de olika aternativen pa forsta plats efter kén och stadium.



Stockholms univer sitet
Institutionen for socialt arbete
Stockholms stad

Idrotts- och kulturforvaltningarna.
FOU. 2005

Vilken typ av fritidsaktivitet tycker du att Stockholms stad
i forsta hand ska satsa pa? Andel (%) som rangor dnat
olika alternativ pa for sta plats efter stadium och kon.

Mellanstadiet. %

P F
Idrott (t ex Ssim- idrottsanldggningar och idrottsforeningar) 57 | 48
Natur 25 | 26
(t ex skotsel och underhall av sjdar, naturomraden och parkomraden)
Kultur 13 | 18
(t ex hibliotek, kulturskolan, teatrar, dans, utstalIningar, museer)
Fritidsgar dar/ ungdomscaféer/tréffpunkter for unga 9| 10
Foreningsver ksamhet (t ex scouter, kyrka, kulturférening) 5 5

Hogstadiet. %

P F
Idrott (t ex sSsim- idrottsanldggningar och idrottsforeningar) 54 | 34
Fritidsgar dar/ ungdomscaféer/tréffpunkter for unga 22 | 36
Kultur 11 | 19
(t ex hibliotek, kulturskolan, teatrar, dans, utstélIningar, museer)
Natur 10| 10
(t ex skotsel och underhdll av sjdar, naturomraden och parkomraden)
Foreningsver ksamhet (t ex scouter, kyrka, kulturforening) 4 3

Gymnasiet. %

P F
Idrott (t ex sim- idrottsanldggningar och idrottsféreningar) 51 | 31
Fritidsgar dar/ ungdomscaf éer/tréffpunkter for unga 23 | 40
Kultur 13| 18
(t ex bibliotek, kulturskolan, teatrar, dans, utstallningar, museer)
Natur 11 | 10
(t ex skotsel och underhall av sjdar, naturomraden och parkomraden)
Foreningsver ksamhet (t ex scouter, kyrka, kulturférening) 3 3




Stockholms univer sitet
Institutionen for socialt arbete
Stockholms stad

Idrotts- och kulturférvaltningarna.
FOU. 2005

| tabellerna som foljer presenteras den fullstéandiga fordelningen av hur pojkar och flickor
rangordnat de olika alternativen tillsammans med genomsnittlig rangordning pa de tre
stadierna.

Vilken typ av fritidsaktivitet tycker du att Stockholms stad |
forsta hand ska satsa pa? Rangordning efter kon. Andelar (%).

Mellanstadiet.
Plats (Rangordning)
Kon m # 1 2 3 4 S
Idrott (t ex ssim- idrottsanlaggningar
och idrottsforeningar) P 1.82 | 57 20 11 6 6
F 198 | 48 25 15 8 5
Natur
(t ex skotsel och underhdll av goar,
naturomraden och parkomréaden) P 256 | 25 28 23 16 3
F 2.65 | 26 23 23 17 11
Kultur
(t ex bibliotek, kulturskolan, tegtrar,
dans, utstéllningar, museer) P 313 13 22 24 23 18
F 2.80 | 18 28 24 18 13
Fritidsgardar/
ungdomscaf éer/traffpunkter for unga P 3.22 9 26 22 23 21
F 3.37 | 10 18 21 28 24
Foreningsver ksamhet
(t ex scouter, kyrka, kulturforening) P 3.89 5 11 16 25 42
F 3.92 5 11 15 25 44

# m= genomsnittlig rangordning.




Stockholms univer sitet
Institutionen for socialt arbete
Stockholms stad

Idrotts- och kulturforvaltningarna.
FOU. 2005

Vilken typ av fritidsaktivitet tycker du att Stockholms stad |
forsta hand ska satsa pa? Rangordning efter kon. Andelar (%).

Hogstadiet.
Plats (Rangordning)
Kon m # 1 2 3 4 5
Idrott (t ex ssim- idrottsanlaggningar
och idrottsforeningar) P |18 | 54 24 11 5 5
F | 221 | 34 31 19 10 5
Fritidsgardar/
ungdomscaf éer/tréffpunkter for unga P | 255 | 22 35 18 15 10
F |233 | 36 27 17 11 10
Kultur
(t ex bibliotek, kulturskolan, tegtrar,
dans, utstéllningar, museer) P (324 | 11 17 28 27 18
F | 269 | 19 26 30 18 7
Natur
(t ex skotsel och underhdll av goar,
naturomraden och parkomraden) P 1316 | 10 20 27 29 14
F | 341 | 10 14 22 31 22
Foreningsver ksamhet
(t ex scouter, kyrka, kulturforening) P | 4.09 4 9 14 21 52
F | 4.22 3 6 10 28 53

# m= genomsnittlig rangordning.




Stockholms univer sitet
Institutionen for socialt arbete
Stockholms stad

Idrotts- och kulturforvaltningarna.
FOU. 2005

Vilken typ av fritidsaktivitet tycker du att Stockholms stad |

forsta hand ska satsa pa? Rangordning efter kon. Andelar (%).

Gymnasiet.
Plats (Rangor dning)
Kon | m# 1 2 3 4 5
Idrott (t ex sim- idrottsanlaggningar
och idrottsforeningar) P 186 | 51 25 15 5 4
F 2.36 | 31 28 22 13 6
Fritidsgardar/
ungdomscaf éer/traffpunkter for unga P 252 | 23 34 20 14 9
F 221 | 40 24 16 13 6
Kultur
(t ex bibliotek, kulturskolan, teatrar,
dans, utstéllningar, museer) P 3.05 13 20 27 28 12
F 2.69 | 18 28 29 19 7
Natur
(t ex skotsel och underhdll av §oar,
naturomraden och parkomraden) =) 320 | 11 17 27 29 15
F 3.33 | 11 17 23 29 20
Foreningsver ksamhet
(t ex scouter, kyrka, kulturférening) P 4.29 3 5 11 23 59
F 4.33 3 4 9 25 59

# m= genomsnittlig rangordning.




Sammanfattning

Stockholms stad har med anledning av barnkonventionen fattat beslut om att " Barns och
ungdomars reellainflytande ska 6kai staden”. Kommunstyrelsen har dessutom slagit fast att
det &r viktigt att finnaformer for att tillvarata medborgarnas synpunkter pa servicen.

| den hér rapporten visar vi vilken typ av verksamhet inom fritidsfaltet (kultur-, idrott-, natur-,
fritidsgardar-, foreningsverksamhet) som totalt 8695 mellanstadie-, hogstadie- och
gymnasieelever tycker att Stockholms stad i forsta hand ska satsa pa.

Eleverna paallatre stadierna énskar att Stockholms stad i forsta hand ska satsa pa
idrott.

Pa mellanstadiet kommer efter idrott i tur och ordning natur, kultur, fritidsgardar och
foreningsverksamhet (t ex scouter, kyrka, kulturforening). Bland hogstadie- och
gymnasieelever ar ordningsfoljden efter idrott: fritidsgardar, kultur, natur och
foreningsverksamhet (vid sidan av idrotten).

Det finns mycket tydliga konsskillnader, mest framtradande nér det galler prioritering av
idrott, kultur och fritidsgardar/traffpunkter/ungdomscaféer. Bland pojkarnavill pa alatre
stadierna en mycket klar majoritet ha satsningar paidrott. Férandringen mellan de tre
stadierna &r i dettafall mycket sma. Aven flickorna pa mellanstadiet sitter satsningar p&idrott
klart framst, medan flickor pa hogstadiet och gymnasiet tycker det &r lika viktigt att det satsas
pa fritidsgardar/traff punkter/ungdomscaféer som paidrott. Pagymnasiet & det t o m nagot
fler av flickorna som i forsta hand vill ha satsningar pa fritidsgardar/traffpunkter/ungdoms-
caféer. Genomgaende gdller att stodet for satsningar pa foreningslivet utanfor idrotten &r svagt
paallastadier, det & genomgaende det omrade som far svagast stod. Pa samtliga stadier géller
att flickor tycker det &r viktigare med satsningar pa kultur &n vad pojkar gor. Pa mellan- och
hogstadiet & konsskillnaderna klart storre for kultur an for 6vriga omraden, medan
konsskillnaderna pa gymnasiet & nagot storre for idrott an for kultur.
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Publicerade rapporter fran forskningsprojektet Ung livsstil

Blomdahl/Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms stad att det
ska satsas pa? (september 2005)

Elofsson, S, Vilken typ av aktiviteter inom fritidsféaltet dnskar ungdomar
i Stockholms stad att det ska satsas pa (oktober 2005)

Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka & dom? - en studie av
den unga befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg och Liding6
(november 2005)

Rapporterna finns att hamta pa www.stockholm.se/idr ott (klickaforskningsrapporter och den
rapport du vill skriva ut)
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