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FORFATTARENS FORORD

Flertalet av de rapporter vi gett ut vid FRITID STOCKHOLM har handlat om -
vuxnas eller ungdomars - fritidsvanor. Vid analysen av ungdomars fritidsvanor
har deras skolsituation utgjort en viktig grund fér att sdka forsta olikheter i
fritidsvanor. Skolsituationen har alitsd haft en viktig roll men &ndock inte varit
centrum {or analysen. | den hér rapporten &r det hdgstadieelevernas
skolsituation - ndrmare bestdmt frdgan om de ofta kénner sig trotta efter
skolan - som spelar huvudrolien.

Sjalvklart har det varit helt avgérande for rapporten att eleverna besvarat
enkéterna utférligt och sanningsenligt. Jag vill darfor férst och framst rikta ett
stort tack till alla de elever, som medverkat i den aktuella undersdkningen. Ett
specielit tack ocksa till Ulf Johansson vid FRITID LINKOPING, som
genomidrde undersékningen.

Ménga personer har gett mig synpunkter under arbetet med rapporten. De
kan inte réknas upp hér, daremot vill jag speciellt ndmna tv& personer, som
last och kommenterat det slutliga manuskriptet. Anna-Lena Undén - doktor i
medicinsk vetenskap - har lamnat viktiga synpunkter d& det galler
arbetsmiljdperspektivet och det psykosociala perspektivet. Ulf Blomdahl - min
forskningskollega vid FRITID STOCKHOLM - skall ha ett stort tack fér att han
lagt ned ett noggrant arbete pa att granska manuskriptet i detal,.

Stockholm, september 1994

Stig Elofsson



INNEHALLSFORTECKNING

BAKGRUND

TROTT EFTER SKOLAN

UNDERSGKNINGSGRUPPEN

SA TROTT EFTER SKOLAN ATT MAN INTE ORKAR UMGAS
HUR INVERKAR KON OCH ALDER?

SAMBAND MED SKOLSITUATIONEN10
FAMILJESITUATION OCH FAMILJENS MATERIELLA STALLNING
INVANDRARUNGDOMARNAS SITUATION

DET SOCIALA NATVERKETS ROLL

TECKEN PA BRISTANDE SOCIAL ANPASSNING

NAGOT OM FRITIDSSITUATIONEN

EN SAMMANFATTANDE BILD

Sid

12

14

16

20

22

25




BAKGRUND

Manniskors hélsa diskuteras i dag ur ett brett perspektiv. Detta galler inte
minst begreppet halsa - att vara frisk 4r inte bara liktydigt med att inte ha
ndgon mer eller mindre allvarlig sjukdom. Vi bekymrar ocksd 6ver om
manniskor uppvisar psykosomatiska besvér eller uttrycker vantrivsel. Som en
del av det bredare perspektivet kan man ocks& se att stdérre intresse fér
ungdomarnas hélsa.

Flera studier har visat att ungdomar - pa grundskola och gymnasium - langt
ifran alitid mar bra och trivs helt med sitt liv. | en undersdkning i grundskolan
visade det sig att 23 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna utifran
skolldkarens definition hade ndgon form av psykosocial avvikelse (Jorming,
1984). For 7,4 procent av pojkarna och 15,8 procent av flickorna i arskurs 8
géllde att de hade nagon form av psykosomatisk sjukdom. Andra
undersékningar (Se t ex Cederblad och Hodk, 1986) redovisar &nnu hégre
siffror. | ett stort internationelit forskningsprojekt om skolelevers
hélsobeteende har 11.774 elever i aldern 11-15 &r deltagit i en
enkatundersdkning (Due, Holstein, Markiund, 1991). Huvudresultatet ar att en
stor del av dessa skolelever har halsoproblem. Mer &n var fjarde 15-aring har
huvudvérk minst en gang i veckan, minst var femte har besvir av ont i ryggen,
lider av nedstdmdhet eller nervositet minst en gang i veckan. Det rader
signifikanta skillnader mellan kénen - ofta till flickornas nackdel - och mellan
l&nderna.

Mycket tyder pa att det finns skilinader mellan kénen. | en studie pa en
gymnasieskola i Stockholm (Setterlind, Larsson, Saltin, 1992) visar det sig att
det &r fler flickor &n pojkar (15 respektive 7 procent) som mar psykiskt daligt
och det &r ocksa fler flickor &n pojkar som ar missndjda med livet (26
respektive 7 procent). Ett genomgéende drag i denna hélsostudie ar att
resultaten uppvisar klara skillnader mellan pojkar och flickor. | de flesta fall &r
dessa skillnader negativa for flickornas del. Men det géller ocksa att flickor
rapporterar fler gladjedmnen (gléddje dver att ge ndgon nagot i form av tid och
omtanke, gladje &ver att ha nagon att tala med som vill lyssna samt gladje
Gver att vara tillsammans med sina niarmaste eller sina kamrater).

Vad &r det d& som gor att ungdomar inte mar bra? Sjalvkiart f&r man soka
férklaringar fran olika delar av ungdomarnas liv. Den redovisade
gymnasiestudien knyter starkt an till skolan och pekar p4 att eleverna bade



har sma mdojligheter att paverka sitt arbete och dessutom upplever hdga krav.
Forskning pa vuxna visar att sddana arbetssituationer som ar ogynnsamma ur
arbetsmiljésynvinke! med hénsyn till krav och paverkansmdéjligheter har
samband med ohalsa. Forutom psykosomatiska besvér visar sig en sadan
arbetssituation o6ka risken fér hjart/karlsjukdomar (Karasek, Russel, Theorell,
1982). | understkningen "Ung i Varmland" (Hagquist, Starrin, Sund, 1990),
som omfattar samtliga elever i arskurs nio i Varmlands lan finner man ett
samband melian hur eleverna upplever att de kan paverka sin skolsituation
och hur de trivs i skolan. Totalt anger 27 procent av pojkarna och 31 procent
av flickorna att de 16r det mesta tycker det &r roligt att ga i skolan. Bland elever, -
som upplever att de kan paverka olika aspekter av sin skolsituation ar dessa
siffror hégre (44 procent for pojkar respektive 42 procent {0r flickor).

| en fritidsvaneundersokning, som genomfdrdes pa hogstadiet i Linkdping
1992 - i samarbete mellan FRITID LINKOPING och Blomdahl/Elofsson -
frdgade man eleverna om det hande att de kénde sig sa trétta efter skolan att
de inte orkade umgas eller gbra nagot aktivt. Med utgangspunkt frdn hur man
ofta tolkar en liknande fraga, som brukar stéllas i arbetsmiljbundersékningar,
kan vi vanta oss att svaren ger en indikation pa elevernas valbefinnande. Man
kan forvanta sig att de elever, som svarat att de ofta kdnner sig sa trétta efter
skolan att de inte orkar umgas elier gdra nagot aktivt mér daligt. Troligen ar
det inte bara sa att de upplever skolan som stressig eller ostimulerande utan
uppfattar hela sin livssituation som mindre stimulerande. Far denna kénsla
kvarsta under langre tid kan det ieda till allvarliga konsekvenser.



TROTT EFTER SKOLAN

Da man i arbetsmiljpunderstkningar stéller fragan “Ar du sa trott efter arbetet
att du inte orkar umgas med folk eller &gna dig &t fritidsaktiviteter?* utgar man
knappast fran att svaret endast beskriver hur fysiskt anstrangande arbetet &r. |
den utstrackning svaret utséger nagot om arbetet torde det framst handla om
psykisk anstrangning. D4 en individ svarar att det ofta hénder att han/hon ar
s& trétt att han/hon inte orkar umgas (med familj, vénner) kan detta hdnga
samman med ett ostimulerande arbete - ja det kan mycket vél vara sa att
~ personen snarare ar "undersysselsatt" &n att han/hon har ett f6r anstrangande
arbete. Framst tolkar nog dock forskarna svaret pa fragan som ett uttryck for
individens totala livssituation - den, som ofta kanner sig trétt efter arbetet mar
alimént inte bra - har en dalig livssituation Orsaken till detta bor i delar sbkas
bade i arbetslivet och livet vid sidan om arbetet.

| en fritidsvaneundersékning, som gjordes i Linkdping 1991 stalldes en fraga
till eleverna pa hogstadiet med foljande lydelse:

HANDER DET ATT DU AR SA TROTT EFTER SKOLAN ATT DU
HAR SVART ATT UMGAS MED FAMILJEN, TRAFFA KOMPISAR,
UTOVA NAGON HOBBY ELLER DYLIKT?

- Aldrig eller ndstan aldrig

. Négra gdnger i mdnaden

- Négra génger i veckan

- | stort sett varje dag

Jag raknar alltsd med att svaret pa fragan framst utsédger nagot om elevernas
totala livssituation. De elever, som svarat att de flera génger i veckan - ja
kanske dagligen - 4r s trétta att de inte orkar umgas eller gora nagot aktivt
mar sikert daligt rent allméant. Skolsituationen ar fangtifran betydeiselés men
det ar inte sjalvklart att denna kan ge hela forkiaringen och det &r inte heller
sjalvklart att skolan ensam kan losa problemet. Men det &r lika viktigt att
notera att skolan inte kan lata bli att ta ansvar - skolan upptar pa olika satt en
viktig roll i hégstadieungdomars liv. |

| den ovan ndmnda undersdkningen finns ocksd ett matt pa hur eleverna
mera allmant uppfattar sin skolsituation. Fragan galler hur man trivs | skolan
och har formulerats pé féljande sétt.




VAD TYCKER DU OM ATT GA | SKOLAN?
- Mycket bra

- Bra

- Varken bra eller daligt

- Déligt

- Mycket daligt

Jag kommer redan | den dvergripande beskrivningen av resultaten att se
ndrmare pa sambandet mellan dessa bada fragor for att kunna diskutera vad
den redovisade trittheten sager om skol- resp livssituationen,



UNDERSOKNINGSGRUPPEN

Undersokningsgruppen bestdr av hogstadieelever som medverkat i en
fritidsundersdkning i Linkdping, vilken genomférdes 1992, Liksom i andra
ungdomsundersoékningar vi medverkat i utgar urvalet av elever fran ett
strategiskt urval av stadsdelar. Har har man stravat efter att géra urvalet sa att
man far en bred bild av kommunens sociala struktur. Samtidigt har strdvan
varit att det totala urvalet skall ge en god bild av ortens sociala struktur. |
flertalet fall - d4 det endast finns en skola i stadsdelen (omradet) har enkéten
delats ut i samtliga klasser. | de fall det finns flera skolor i stadsdelen har ett
slumpmassigt, stratifierat urval av klasser gjorts. Enkéten har i allménhet
besvarats av samtliga ndrvarande elever, varfér bortfallet huvudsakligen
utgors av elever, som varit frinvarande vid undersékningstiilfaliet. Totalt har
758 hogstadieelever besvarat enkéten. Ungefédr 10 % av eleverna var
frAnvarande vid undersokningstilifallet.

| tabell 1 ges en bild av den sociala strukturen dels genom att redovisa
elevernas férdelning med avseende pa familjens materiella resurser (1) dels
med avseende pa antal {oraldrar, som &ar fodda utomiands (f&ér ndrmare
diskussion av invandraranknytning, se sid 14).

Andel (%) av samtliga elever.

Familjens - Mycket goda 24
materiella Goda 22
resurser Genomsnittliga 42

Ganska sma 10

Sma 3
Antal fordldrar  Ingen 84
fodda En 8
utomlands Bada 8

Tabell 1. Férdelning efter familjens materiella resurser och
invandraranknytning fér de hdgstadieelever i
Linkdping som besvarat enkéten.



Ser man till totalsiffrorna fA&r man nérmast en bild av ett medelklassomrade
med fa ungdomar med invandrarbakgrund. Bakom denna totalbild déljer sig
dock betydande variationer mellan olika delomréden. | materialet finns bade
lagstatus- och hégstatusomraden liksom omraden med en relativt hog andel
invandrarungdomar dock utan att de senare &r i majoritet i nAgot omrade.



SA TROTT ATT MAN INTE ORKAR UMGAS

Att man ndgon enstaka géng kanner sig sa trott att man inte orkar umgaés eller
gbéra nagot kan knappast betraktas som sérskilt allvarligt - snarast far det

kanske ses som ganska naturligt. Daremot &r det sjélvklart inte rimligt att man’

kénner sig s flera dagar i veckan eller dagligen. L4t oss bérja med att se pa
hur det ser ut i hela gruppen av hogstadieelever. :

S4 trbtt att man inte orkar _ | Antal Ande! (%)
umgés eller gbra nagot elever

Aldrig eller nastan aldrig 293 39.0
Nagra ganger i ménaden 303 40.3
Nagra ganger i veckan 110 14.6

| stort sett varje dag 46 6.1

Ej besvarat frdgan 9 .
Samtliga ' 761

Tabell 2. Svarsférdeining pd frdgan "Hénder det alt du kdnner dig sa
tréitt efter skolan att du har svért att umgds med familjen, tréffa
kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt.

Att'man s& ofta som négra ganger i veckan 4r sa trétt att man inte orkar umgas
eller gdra nagot maste ses som en allvarlig indikator pad att eleven inte mar
bra. Man maste nog sdga att det &r mycket allvarligt att s& manga som 21 %
av hogstadieeleverna - mer &n var femte elev - sager att det ar sa. Samtidigt
kan man s#ga att det stammer vél med resultat fran de undersokningar, som
redovisades i inledningen.



Andel (%) som séger att de &r sa

Hur man trivs trotta efter skolan att de har svart
i skolan att umgas eller gora nagot minst
n  nagra ganger i veckan.

Mycket bra 96 15

Bra 317 15

Varken bra eller daligt 240 23

Daligt 51 41

Mycket daligt 29 45

Tabell 3. Andel av hdgstadieeleverna i Linké‘ping som sédger att de &r sd
trétta efter skolan att de har svart att umgds med familjen, tréffa
kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt i relation till hur de
trivs i skolan.

Det &r alldeles uppenbart att det finns ett samband mellan de bada fragorna
men det 4r ocksd uppenbart att de inte méter samma sak. Resultaten passar
val ihop med det resonemang jag forde ovan, dér jag utgick fran att svaret pa
fragan "Ar du sa trétt efter skolan att du ....." snarast méter hur eleverna mera
allmant mar. Att skolan spelar en viktig roll framgar ju av tabell 3 - de elever, '
som sager att de trivs daligt i skolan (alltsa allmént upplever sin skolsituation
som délig) ocksa i hogre utstrdckning uppger att de &r trétta efter skolan. Men
tabellen ovan visar ocks& pa alt skolsituationen inte ger hela férklaringen -
aven bland de elever, som séger att de trivs bra i skolan &r det 15 % som
séger att de ofta ar sa trotta att de inte orkar umgds eller géra nagot aktivt.



HUR INVERKAR KON OCH ALDER?

Jag studerar sambandet med alder och kdn samtidigt eftersom man kan tanka
sig att aldersféréndringarna under hogstadiet ar olika t6r pojkar respektive
flickor. | tabell 4 nedan redovisas hur manga som kédnner sig sa trotta efter
skolan att de inte orkar umgas eller gra nagot minst nagra ganger i veckan.

Andel (%) som séger att de &r sé
trotta efter skolan att de har svart
att umgas eller gbra nagot minst
nagra ganger i veckan.

Arskurs Pojkar  Flickor
7 18 19
8 16 23
9 23 27

Tabell 4. Ande! av hégstadieeleverna i Linképing som séger att de dr s
trétta efter skolan att de har svart att umgds med familjen, trdffa
kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt minst ndgra génger i
veckan efter kén och drskurs.

Antagandet att pojkar och flickor utvecklas i olika takt tycks ju stémma - det
verkar som att flickor ligger ett ar fore. Uppenbarligen 6kar andelen, som
kanner sig s& trotta efter skolan att de har svart att umgds eller gdra nagot
med aldern. '



SAMBAND MED SKOLSITUATIONEN

Vi har redan sett pd sambandet mellan "sa trétt att man inte orkar umgés eller
gbra nagot" och hur eleverna trivs i skolan. Trivsel i skolan far val ndrmast ses
som ett mera dvergripande matt pa hur eleverna uppfattar sin skolsituation. |
enkéten finns ocksa andra fragor som beskriver elevernas situation i skolan.
Val av kurs i matematik och engelska (alimén eller sarskild) i kombination
med sprak som tillval eller ej far val ndrmast ses som ett matt pa grad av
teoretisk inriktning kombinerat med hur stora "skolambitioner" eleven har.
Daremot skall val férekomst av skolk (atminstone i stérre omfattning) snarast
ses som ett aktivt uttryck fér att man inte trivs i skolan.

Det verkar rimligt att de elever, som har valt sérskild kurs i matematik och
engelska (alltsd ar mera teoretiskt inriktade) samt har sprak som tillval allméant
passar battre in i skolan. Att de uppfattar sin skolsituation som béttre bor ju
ocksa leda till att farre av dem upplever att de &r sa trotta efter skolan att de
inte orkar umgéas eller gora nagot. Men det &r ocksa tankbart att de kénner
stérre prestationskrav och darmed k&nner sig stressade, vilket skulle kunna
innebdara att de méar samre. Att skolka far val ses som en aktiv reaktion mot en
skolsituation, som eleven upplever som délig. | sig sjilv bdr ju en "dalig
skolsituation” innebara att flera ofta kdnner sig trotta efter skolan, men fragan
&r vad den aktiva handlingen att skolka far for f6lider. Man kan ju tanka sig att
skolk ar ett slags copingbeteende - skolkandet gér att man kan hantera
(uthdrda) den “stressande" skolsituationen. | tabell 5 ser vi pa sambandet
mellan "ofta sa trott efter skolan att man inte orkar umgas eller géra nagot" och
val av kurs resp skolk.
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Andel (%) som s&ger att de ar sa
trotta efter skolan att de har svart
att umgas eller géra nagot minst
nagra ganger i veckan.

Val av kurs Allmén bada, ej sprak 22
matematik/ Allméan, séarskild 24
engelska Sérskild bada, sprék 19
Skolkat under Nej 17
hogstadiet 1-3 gor 27

4-10 ggr 33

11- ggr 42

Tabell 5. Andel av hégstadieeleverna i LinkGping som sédger att de &r s
trétta efter skolan att de har svart att umgas med familjen, tréffa
kamrater, utéva nagon hobby eller dylikt minst ndgra génger i
veckan efter val av kurs i matematik, engelska och sprak samt
forekomst av skolk under higstadiet.

Ser vi till val av kurs i matematik och engelska i kombination med sprék som
tillval eller ej &r val det mest framtradande att skillnaderna blir s& sma. Det
samband som finns verkar naturligt. Bast mar den grupp som valt sérskild kurs
i bdda dmnena, medan de som valt allmén i ett och sarskild i det andra mar
sémst. Méjligen doljs bakom detta prestationskrav -fran dem sjélva eller andra
- som de inte lyckas leva upp till.

Tanken att skolk skulle kunna vara ett copingbeteende - eft sétt att klara av en
dalig skolsituation - far inget stéd av resultaten i tabell 5. Det verkar snarare
vara s& att risken fér att ma daligt 6kar ju mera man skolkar. Bland de som
skolkat fyra ganger eller mera séger 6ver en tredjedel att de ofta &r sa trétta
efter skolan att de inte orkar umgés eller géra nagot.

11



FAMILJESITUATION OCH FAMILJENS MATERIELLA RESURSER

Vilket samband finns det mellan familjens socioekonomiska stélining och
elevens vidlmaende? Nu kan familiens sociala stéllning studeras fran flera
perspektiv. Det kanske mest anvénda &r att dela in familjerna i soclalgrupper.
Tyvarr kan vi inte gbra nagon sddan indelning eftersom vi saknar uppgifter om
foraldrarnas yrke. | stéllet har vi har sokt gruppera familjerna efter deras
materiella situation. Med utgangspunkt frAn bostadssituation samt tiligang till
bil, b4t och sommarstuga rangordnas familjerna i fem grupper fran de som har
mycket sma resurser till de som har goda materiella resurser (1). | tabell 6 ser
jag ndrmare pa sambandet mellan detta matt och i vilken utstrdckning
ungdomarna ofta kénner sig trotta efter skolan, '

Andel (%) som séger att de &r sa
trotia efter skolan att de har svart

Familjens materiella att umgas eller gbra nagot minst
resurser : nagra ganger i veckan.

Mycket goda 19

Goda 24

Genomsnittliga 17

Sma 31

Mycket sma (21)

Tabell 6. Andel av hégstadieeleverna i Linkdping som séger att de &r s&
trotta efter skolan att de har svért att umgds med familjen, trdffa
kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt minst ndgra ganger i
veckan i relation till familjens materiella resurser.

Visserligen far vi ett samband med familiens materiella resurser men det ar
inte helt enkelt att tolka. De ungdomar som kommer fran familjer med sma
resurser tycks ha den sdmsta situationen. Men dven de som kommer fran
familjer med goda resurser men inte mycket goda tycks nagot oftare mé déligt
an Svriga ungdomar. Ett tdnkbart samband mellan dessa bada grupper skulle
kunna vara att de upplever sig i marginalen med en strdvan efter att stérka
den sociala stallningen.

12



Om man kan sdga att familjens materiella resurser tar upp den sociala
situationen kan man tanka sig att familjesituationen - vilka vuxna som finns i
familjen - tar upp mera av den psykologiska situationen. Lat oss se pa vilka
samband vi far med familie-situationen.

Andel (%) som séger att de ar sé
trdtta efter skolan att de har svart

Famiijesituationen att umgés eller géra nagot minst
nagra ganger i veckan.

Bor med mamma och pappa - 19
Bor endast med mamma 28
Bor endast med pappa 43
Bor med mamma och annan

man an pappa 22

Tabell 7. Andel av hégstadiesleverna i Linképing som sédger att de &r L
trétta efter skolan att de har svért att umgds med familjen, tréffa
kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt minst ndgra ganger i
veckan i relation till famifjesituationen.

Resultaten ovan antyder att de (fd) ungdomar, som bor med en
ensamstaende pappa mar avsevéart sémre - det & mer &n dubbelt sa vanligt
att de svarat att de ofta &r trétta efter skolan. Men dven de ungdomar, som bor
med en ensamstaende mamma tycks ha hogre risk. Det tycks alltsa finnas en
klar tendens till att de, som bor med en ensamstaende foralder har en mera
pressad situation. Daremot tycks det ha mindre betydelse om man bor med
den biologiska pappan eller om mamma flyttat samman med en ny man.
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INVANDRARUNGDOMARNAS SITUATION

Ungdomarnas invandraranknytning studeras i undersdkningen pa tre olika
sétt. Det forsta méttet utgar fran om eleven sjélv &r f6dd | Sverige eller e].
Totalt anger 53 elever (7%) att de &r fédda utanfér Sverige. Allmént sett bor ju
de ungdomar, som sjélva ar fédda utanfér Sverige, ha den starkaste
invandraranknytningen, men det finns nagra faktorer som komplicerar. For det
forsta s spelar det sjélvklart roll i vilket land man &r fédd, for det andra sa kan
det handla om adoptivbarn. Och det &r knappast sjélvkiart att adoptivbarn har
stark invandraranknytning.

Det andra méattet utgar fran om foréldrarna &r fédda i Sverige eller ej. Vi far har
tre grupper beroende pd om ingen, en eller bada fdrdldrarna ar fodda
utomlands. Den tydligaste bilden av invandrarbakgrundens betydelse féar vi
antagligen genom att jamféra ungdomar vars bégge féréldrar &r fodda
utomlands med ungdomar vars bagge fordldrar &r foédda i Sverige. Det ar
betydligt svérare att placera in de ungdomar, som har en férélder fodd
utomlands. Det naturliga skulle vél vara att placera in dem mellan de bada
évriga grupperna. | nagra fall har det dock visat sig att detta inte géller, vilket
kan férklaras av att gruppen inte ar sérskilt homogen. | en del fall &r kanske
invandraranknytningen ganska svag - flera lever med en ensamstaende
mamma - medan andra kanske upplever en stark konflikt mellan identiteten
som svensk och sin invandrarbakgrund. Totalt har 633 (83%) angett att bagge
foraldrarna ar fodda i Sverige, 57 stycken (7.5 %) att en foralder &r f6dd
utomlands och 62 stycken (8 %) att bégge foréldrarna ar fédda utomlands.

Ett tredje matt utgér frdn om man pratar annat sprak &n svenska hemma. Totalt
har 57 eleverna (7.5 %) angett att detta géller. | tabell 8 presenteras
sambanden mellan dessa matt pa invandrar-anknytning och att man ofta
kanner sig s trétt efter skolan att man inte orkar umgas eller géra nagot aktivt.
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Ande! (%) som séger att de &r sa
trétta efter skotan att de har svart
att umgés eller gdra nagot minst
nagra ganger i veckan.

Fodd utomiands - Nej 21
Ja 21
Forildrar fédda Ingén 21
utomiands En 12
Bada 23
Talar annat sprak Nej 21
an svenska hemma Ja 18

Tabell 8. Andel av hégstadieeleverna i Linkdping som séger att de ar sa
tréitta efter skolan att de har svart att umgds med famifjen, tréffa
kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt minst ndgra génger i
veckan i relation till olika matt pa invandraranknytning.

Det ar forvanansvart att skilinaderna blir s& sma - allmént sett tycks
invandraranknytning ha liten betydelse. Nagot dverraskande ar det mera
~ ovanligt att ungdomar med en féréider fodd utomiands séger att de ofta &r sa
trétta efter skolan att de inte orkar umgés eller géra nagot. Man skulle tanka
sig att de har en mera "stressig” livssituation -antingen det handlar om att de
lever med enbart mamma eller att de befinner sig i konflikt mellan svensk och
utlandskt.
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DET SOCIALA NATVERKETS ROLL

Det blir naturligt att indela elevernas sociala natverk i tva delar - umgénge
med vuxna och umgénge med kamrater. Huvuddelen av umgénget med
vuxna utgérs av férdldrakontakter, vilket jag visat i en annan rapport (2). |
Linképingsundersoékningen ingar tre frdgor, som pa olika sétt beskriver
elevernas sociala natverk. Den férsta tar upp frigan om hur manga kamrater
man har och lyder p4 féljande séit.

HUR MANGA RIKTIGA KAMRATER HAR DU?
- Ingen
-1
- 2-3
- 4-5
- 6-10
- Mer énio

Som fragan formulerats tycks den ge ett kvantitativt mait pd kamratumganget
men analyser, som jag gjort, antyder ait det finns ett klart samband mellan
antal kamrater och kvalitén i kamratumgénget.

Den andra fragan tar mera upp kvalitén i det sociala nétverket och lyder pa
féljande sétt.

MED HUR MANGA KAN DU PRATA | FORTROENDE?
- Ingeh
- 1
- 2-3
- 4-5
- 6-10
Fler n10

Man kan ju frdga sig om antalet personer har nagon betydelse for kvalitén pa
det sociala natverket eller om det ar likgiltigt om man har en eller flera
personer, som man kan prata med. Nu finns det flera skal som talar for att
kvalitén pa natverket kan vara béttre om man har mer &n en person, som man
kan tala i fértroende med. Fér det férsta bor ju ndtverket vara mindre sarbart
om det finns fler personer som ingdr i det. Finns det bara en enda person s&
finns ju risken att man fériorar kontakten. Detta kan ske pa olika sétt -
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hégstadiet motsvarar ju en dynamisk period i ungdomarnas liv dd mycket kan
hénda. Fér det andra tror jag att ett gott socialt natverk for ungdomar bor
innefatta goda kontakter bade med kamrater och féréldrar (2). Mycket talar
ocksd f6r att det finns ett direkt samband mellan antalet personer man kan
prata i fértroende med och kvalitén pa det sociala natverket. For att {4 en bra
bild av detta natverk bdr vi &ven se pa vilka man pratar i fértroende med.
Denna fraga, som direkt féljer frdgan ovan, har i enkaten formulerats pa
foljande sétt.

VILKA KAN DU TALA | FORTROENDE MED?
- Foéréldrar
- Ldrare
- Fritidsledare
- Kamrater
- Féreningsledare
- Annan vuxen

LAt oss bérja med att se p4 sambandet mellan antal kamrater och hur manga
som ofta kénner sig trétta efter skolan.

Andel (%) som séger att de &r sa
trotta efter skolan att de har svart
- att umgas eller géra nagot minst

Antal kamrater nagra ganger i veckan.
Ingen 28

En 19

2-3 | 28

4-5 , 16

6-10 19

Mer dn 10 ' 17

Tabell 9. Andel av hégstadieeleverna i Linkdping som sédger att de dr s
trétia efter skolan att de har svart att umgds med familjen, trdffa
kamrater, utbva ndgon hobby eller dylikt minst ndgra ganger i
veckan i relation till antal kamrater.

Uppenbarligen hér vi inte nagot kontinuerligt samband mellan antal kamrater
och hur man maér, vilket val snarast antyder att det &r de kvalitativa aspekterna
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i kontaktnétet som &r viktigast. Att avsaknaden av kamrater gér att man mar
smre verkar ju rimligt. Mer férvanande ar det val ddremot att de som séger att
de har 2-3 kamrater i s& hog utstrackning séger att de ofta ar trotta efter
skolan. LAt oss darfér se ndrmare pa den "kvalitativa" sidan av stodet - dess
omfattning och innehall.

Andel (%) som séger att de &r sé
trotta efter skolan att de har svart
att umgés eller géra nagot minst
nagra ganger i veckan,

Med hur manga ingen 22
kandupratai = En 27
fértroende med 2-3 23
4-5 14
6-10 13
Fler &n 10 , 15
Kan prata i Foraldrar 19
fortroende med Larare 20
Fritidsledare 15
Kompis 21
Foreningsledare 7
Annan vuxen 20

Tabell 10. Andel av hégstadieeleverna i Linkdping som sédger att de ar
s4 trétta efter skolan att de har svart att umgds med familjen,
trdffa kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt minst ndgra
ganger i veckan i relation till antal personer och vitka man

-kan prata i fértroende med.

Sambandet med antalet personer man kan prata i fértroende med tycks -
atminstone till en del - stimma med tanken att det lilla natverket kan vara
sérbant. Resultaten antyder ju att det kan behévas atminstone fyra personer i
nétverket och att speciellt de ungdomar, som endast har en person att prata i
fértroende med l6per stor risk att ma daligt. DA det géller vilka personer som
&4r viktiga blir skillnaderna ganska sma. | tva fall - da fritidsledare resp
foreningsledare ingar i nétverket - far vi klart farre som séger att de ofta &r
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trotta efter skolan. Men det 4r endast ett fatal elever - 6% resp 8% - som anger
att de har sddana kontakter.

Resultaten antyder att det &r lampligt att ndrmare studera samman-sétttningen
av det sociala natverket. Som grund anvander jag indelningen kamrater,
foréldrar och andra vuxna.

Det sociala natverkets Andel (%) som séger att de ar sa
innehall. trotta efter skolan att de har svart
Man kan prata i att umgas eller géra nagot minst
fortroende med nagra ganger i veckan.

Ingen 21

Endast féraldrar 24

Endast kamrater 26

Foraldrar och andra vuxna 13

Kamrater och andra vuxna 33

Kamrater och féréldrar 19

Kamrater, féraldrar och

andra vuxna 19

Tabell 11. Andel av higstadieeleverna i Linkdping som séger att de &r

s4 trétta efter skolan att de har svart att umgds med familjen,
tréffa kamrater, utbva ndgon hobby eller dylikt minst nagra
gédnger i veckan i relation till vitka man kan prata i fériroende
med.

Den slutsats man tycks kunna dra &r att det ar det knappast tycks finnas nagot

starkare samband mellan att ofta kénna sig trott efter skolan och innehallet i
det sociala nétverket.

19



TECKEN PA BRISTANDE SOCIAL ANPASSNING

Jag anvénder har begreppet "tecken pa bristande socia! anpassning" for ett
antal aktiviteter som oroar vuxenvériden. Hit hor otvivelaktigt férekomst av
skolk, rokning och anvéndning av alkohol. Sjalvklart finns det val ocksa skal
i5¢r en sadan oro dar detta forekommer bland hogstadieelever. Vi borjar med
att se lite narmare pa sambandet mellan dessa variabler och att man ofta
kanner slg sa trott efter skolan att man inte orkar umgas eller gora nagot aktivt.
Eftersom pojkar och flickor i stor utstrdckning reagerar pa olika satt &r det hér
nédvandigt att kontrollera for kon.

Ande! (%) som séger att de &r sa
trotta efter skolan att de har svart
att umgas eller gora nagot minst
n&gra ganger i veckan.

P F
Roker Nej ' 18 20
Ja ' 29 35
Snusar Nej 17 23
Ja 29 -
Har senaste Nej 15 23
méanaden druckit 1 gang 29 21
starkd!, vin 2-3 ggr 17 23

eller sprit 4 - qar 24 (42)

Tabell 12. Andel av hdgstadieeleverna i Linkdping som séger att de ar
s4 tréitta efter skolan att de har svért att umgds med familjen,
tréffa kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt minst ndgra
génger i veckan i relation till tecken pd bristande social
anpassning - rékning och alkoholkonsumtion.

Det &r ganska klart att vi far ett samband mellan rokning och hur ofta man

kanner sig s trott efter skolan att man inte orkar umgas eller gora nagot aktivt.
Daremot 4r det mera tveksamt om det finns nagot tydligt samband med
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alkoholkonsumtion. Vi har ju redan tidigare kunnat konstatera att det finns ett
klart samband med skolk - de som skolkat anger oftare att de kdnner sig tréita
efter skolan. Sammantaget kan vi nog konstatera att det finns ett samband
mellan tecken p& "bristande social anpassning” och trétthet efter skolan. Den
centrala frAgan &r d& vad som &r orsak och verkan. Ar det s att man allmént
mar daligt och som féljd av detta &gnar sig at "olampliga aktiviteter" eller &r det
s& att utdvandet av *olampliga aktiviteter* leder till att man mar samre. En
tankbar mojlighet &r ocksa att de bada sakerna &r tvé sidor av samma sak. En
i grunden dalig situation - kanske bade i skolan, hemma och pa fritiden - leder
bade till att man ofta kadnner sig trott efter skolan och att man dras till
“oldmpliga aktiviteter".

Det empiriska materialet ger oss inga majligheter att avgora vilken av dessa
kausala modeller som &r "den ratta". En beddémning av alternativen maste
alltsd gdras pa saklogisk grund. Det forsta alternativet - att man pa grund av
att man mar daligt dras till "olampliga aktiviteter" - maste vél betraktas som
hogst mojlig. Det andra alternativet - att “oldmpliga aktiviteter* leder tili att man
mar. daligt paminner lite om kristlig (kanske lutheransk)} moral
(dnsketankande). | och f6r sig behdver ju inte detta hindra att modellen skuile
kunna vara “ratt", men jag tycker andock inte att den verkar lika rimlig som de
bada andra alternativen. Kanske 4r det sa att det tredje alternativet - att bada
sakerna kan ses som olika reaktioner pa en "délig situation" - verkar mest
rimlig. Men sjlvklart handlar det har om spekulationer som inte gar att testa
med tillgadngliga data.
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NAGOT OM FRITIDSSITUATIONEN

De ungdomar, som anger att de ofta &r trétta efter skolan har ju redan i sitt
svar antytt att de dr mindre aktiva pa fritiden - det &r ju ofta s att de inte orkar
gdra nagot aktivt. Vi kan dérfor anta att de &r ganska passiva dven pa fritiden.

I tabell 13 jamfér jag de, som s&ger att de ofta ar trétta efter skolan med de,
som sager att detta endast intréffar vid enstaka tillfallen eller aldrig med
avseende pa hur aktiva de &r i vissa fritidsaktiviteter. Bland fritidsaktiviteterna
har jag valt att se pd medlemskap i férening, deltagande i kommunala
musikskolan, bestk p3 fritidsgard och TV-tittande.

Anger att de &r s& trotta efter skolan att de
har svart att umgds eller gora nagot aktivt.
Aldrig eller Nagra ganger

nagon gdng i veckan eller
i manaden oftare
P F P F
Tittapd TV 14 -tm 34 20 33 27
20 - tim 15 6 22 17
Fritidsgard Besokt 65 40 64 51
11- ggr 17 8 17 6
Mediem i Férening 70 63 56 60
ldrottsfdren, 59 51 42 38
Annan féren. 21 20 15 31

Med i Kommunala musiksk 14 19. 15 12

Tabell 13. En jamférelse mellan de ungdomar som séllan ar sé trétta
efter skolan att de har svart att umgds med familjen, tréiffa
kamrater, utéva ndgon hobby eller dylikt och de som anger
att det ofta &r sa med avseende pa TV-tiftande, besék pa
fritidsgdrd, medlemskap i férening och deftagande i
kommunala musikskolan.
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Visst framtrader en bild av att de, som ofta &r trétta efter skolan &r mera
passiva. Det 4r vanligare att de ser mycket p& TV, men ddremot tycks de inte
oftare besdka fritidsgard. De &r mindre ofta med i idrottsférening men oftare
med i ndgon annan férening. D4 det géller deitagande i kommunala
musikskolan far vi inga storre skillnader. Trots alit f&r man kanske andock
siga att skillnaderna snarare dr mindre &n vad man kunde férvénta sig. Innan
jag gar narmare in pa alt tolka dessa resultat vill jag dock se p4 hur de bada
gruppera trivs med sin fritid.

Anger att de &r sa trétta efter skolan
att de har svart att umgas eller gbra

nagot aktivi.
, Aldrig eller Négra ganger
Trivs pa fritiden nagon gang i veckan eller
i m&naden oftare

Mycket bra 87 42
Bra 27 34
Varken bra eller daligt 4 15
Daligt eller mycket déligt 2 10

Tabell 14. En jamforelse melian de ungdomar som séllan &r s4 trétta
efter skolan att de har svart att umgds med familjen, tréffa
kamrater, utdva ndgon hobby eller dylikt och de, som anger
att det ofta dr s4 med avseende pa hur man trivs pé fritiden.

Har far vi en tydlig bild av att de som séger att de ofta ar sa trotta efter skolan
att de inte orkar umgas eller goéra nagot aktivt trivs samre med sin
fritidssituation. Vi har alltsd sammantaget en bild av att gruppen upplever
b&de skol- och fritidssituationen som samre.
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EN SAMMANFATTANDE BILD

Allmént sett kan vi konstatera att ungefar var femte hogstadieelev | Linkodping
ofta (minst nagra ganger i veckan) séger att de kanner sig sa trotta efter
skotan att de inte orkar umgas elier gora nagot aktivt. Detta mdaste betraktas
som allvarligt. Det finns koénsskillnader men dessa skillnader ar
aldersrolaterade. Bast Klarar sig pojkar i &rskurserna 7 och 8 - knappt 20 %
séger att de ofta &r trotta efter skolan. Biand pojkar i arskurs 9 och flickor i
arskurs 8 har denna andel stigit till 23 %. Den samsta situationen har flickor i
arskurs 9 dir 27 % svarat att de ofta ar trétta. Att flickor har en sémre situation
stammer ju med resultat i andra undersdkningar (Se inledningen). Men
skillnaden mellan pojkar och flickor verkar har snarare mindre. Flera av de
andra undersdkningarna behandlar gymnasie-ungdomar. Kanske &r det s& att
kénsskillnaderna - som ju data antyder - dkar med aidern fran hégstadiet och
uppat. Det skulle ju forklara att skillnaderna mellan pojkar och flickor inte blir
sé stora hér.

Ser man till familjesituationen tycks barn till ensamboende foraldrar ha en
samre situation. Materialet ger en antydan att barn som bor med en
ensamstaende pappa har det sémst, men man far gora en reservation fOr att
denna grupp 4r liten - resultatet &r osakert. Daremot tycks inte familjens
materiella situation spela ndgon mera avgérande roll och det finns inget i
resultaten som antyder att ungdomar med invandrarbakgrund skulle skilja sig
namnvart fran "svenska ungdomar". |

Det 4r ju ganska sjalvklart att skolsituationen inverkar. Det finns har ett direkt,
kontinuerligt samband bade med trivsel i skolan och skolk. De som trivs daligt
i skolan liksom de som skolkat mycket méar betydligt sdmre - dver 40 % i resp
grupp anger att de ofta ar trotta efter skolan. Daremot tycks det spela mindre
roll om man &r praktiskt eller teoretiskt inriktad - har studerat via val av kurs i
matematik och engelska i kombination med sprak som tiflval eller ej.. Gruppen
ungdomar som valt allmén kurs i det ena-damnet och sérskild i det andra verkar
dock ma nagot samre vilket antyder att det kanske till en del handlar om att
hitta "sin plats i skotan®. Det &r troligt att vi i denna grupp oftare finner elever,
som inte lyckas leva upp till de ambitioner de sjalva och/eller féréldrarna har.

En smula férvanande ar att socialt stéd - fran kamrater, foraldrar och andra

vuxna - tycks spela en ganska underordnad elier i varje fall oklar roll. Det finns
tecken pa att bade fordldrar och kamrater bor ing4 i natverket for att man skall
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mé bra, men resultaten ar langtifran entydiga. De, som séger att de inte har
nagon de kan prata i fértroende med tycks t ex inte ma sadmre. Och bést klarar
sig den lilla grupp ungdomar, som séger att de kan prata i fortroende med
fritids- resp foreningsledare. Det &r mdjligt att dessa kommit in i en "Kritisk
situation” och sedan blivit viktiga personer i ungdomarnas liv. Resultaten visar
att andra vuxna knappast kan ersétta foraldrarna.

| resultaten finner vi uppenbara samband mellan att ofta vara trott efter skolan
och olika tecken pa bristande social anpassning. Redan tidigare har jag
konstaterat att det finns ett narmast kontinuerligt samband med forekomst av
skolk men situationen &r ocksa klart samre for de. som roker eller i stérre
utstréckning nyttjar alkohol.

De, som ofta &r trotta efter skolan tycks i allménhet vara nagot mindre aktiva
da det galler det offentliga fritidsutbudet - de &r t ex mindre ofta med i
idrottsférening, tittar mer pa TV - och trivs klart samre med sin fritidssituation.
Men bilden 4r langtifran entydig. De, som anger att de ofta &r troita, artexi
hoégre utstrackning medlemmar i annan forening &n idrottsforening. Den
framsta slutsatsen blir att de dock &r mindre ndjda med sin fritidssituation.

Fdr att {4 en klarare bild av hur de olika faktorerna kan ténkas inverka har jag
genomfdrt en diskriminantanalys (3), dér de ovan behandlade variablerna - i
lamplig form - ingar som “forklarande variabler”. En sddan analys kan givetvis
inte anvindas for att i kausal mening avgéra vilken inverkan olika faktorer har
utan ger endast en bild av vilka faktorer, som framst kan “"predicera" att
ungdomar ofta 4r s trotta efter skolan att de inte orkar umgas eller gora nagot
aktivt. Fordelen med denna diskriminantanalys &r att vi kan studera olika
faktorers inverkan efter kontroll fér vérdet pa dvriga variabler. Det ar namligen
s4 att de "forklarande variablerna® i mer eller mindre utstrackning samvarierar.
Resultaten av denna deskriminantanalys - genomfort separat for pojkar och
flickor - presenteras i tabell 15. |
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Standard. Resultat av test att
Farklaringsvariabler © regressions- regr. koeff. skiljer

koefficient sig fran noll.

P F P F

Arskurs 0.0  -0.00
Trivse! i skolan 0.07 0.17 bl
Famiijens materiella resurser -0.02 -0.02
Talar annat sprak hemma  -0.01 -0.04
Att tala i fortroende med -0.04 -0.04
Skolk 0.13 0.03 *
Roker (eller snusar) 0.07 0.10 (0.09)
Alkoholkonsumtion 0.01 0.07
Trivsel pé fritiden 0.20 0.27 bl il
Forklaringsgrad 10 % 15 %

Tabelt 15. Diskriminantanalys av s4 trétt efter skolan att man har svért
att umgds eller géra ndgot. | analysen jamfdrs de som anger
att de ofta dr trétta (minst nagra ganger i veckan) med de
som anger atf de aldrig eller séllan &r trétta efter skolan.
Standardiserade regressionskoefficienter samt resultat av
tester av hypotesen att regressionskoefficienten &r noll.

Som de viktigaste "forklaringsvariablerna” framstér - i denna ordning - trivsel
pa fritiden, trivsel i skolan och skolk. Vi far ocksé en skillnad mellan konen. |
bagge fallen kopplas trétthet efter skolan till hur man trivs pa fritiden, men da
det géller skolan kopplas den bland flickor till hur de trivs i skolan men bland
pojkar till skolk. Sammantaget ger detta idén till f6ljande hypotetiska modell
(Se figur 1). | modellen har jag utgétt fran skolsituationen - métt som hur man
trivs i skolan - som utgangspunkt. Modellen utgdr frén att man kan reagera pa
en "dalig" skolsituation pa tva olika sitt antingen "aktivt, utatriktat" (via skolk,
rékning, alkoholkonsumtion) eller *passivt, indtriktat" (genom att ofta kanner
sig trott efter skolan, trivas daligt med sin fritidssituation). Som bakgrunds-
variabler behandias i modelien kén, &lder, familjens materiella situation samt
invandraranknytning. i figur 1 redovisas kanoniska korrelationskoefticienter,
som erhallits vid berakningar med proceduren CANCORR i SAS (Statistical
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Analysis System). De kanoniska korrelationerna anger sambandet mellan
olika faktorer efter kontroll for évriga variabler p& samma eller tidigare niva.

me;tl‘gllj;rl'g [Talar annat sprék an)
Wil syenska hemma

0.29

-0.14 Crrivs daligt I sko lan)

0.3 \01 8
Dricker alkohol Ofta otk efter skolan
Réker eller snusar Trivs ddligt p fritiden

Figur 1. Hypotetisk modell kring reaktioner pa en upplevd "dalig"
skolsituation.

Den centrala delen av modellen visar pa tva grunder till "negativa" reaktioner.
Den ena &r att man upplever sin skolsituation som dalig, den andra ar
kombinationen kon-alder. Den senare har dels en direkt paverkan men ocksa
en indirekt paverkan via bristande trivsel i skolan. | bada fallen far vi ett
starkare samband mot den mera "aktiva, utatriktade" reaktionen an mot den
"passiva, indtriktade" reaktionen. L4t oss se lite narmare pa hur sambanden
ser ut. Det finns tva skl till att jag presenterar resultaten separat for pojkar och
flickor. A ena sidan utvecklas pojkar och flickor olika tidigt, & andra sidan
verkar det mycket troligt att pojkar och flickor reagerar pa olika satt. | tabell 16
tar jag upp hur pojkar och flickor reagerar nar vi tar hansyn till aldern.
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Andel (%)
Pojkar Flickor

Arskurs 7 8 9 7 8 9
Trivs | "Det gér an" 23 36 34 25 34 41
skolan Daligt g 12 13 7 10 13
Roker efler snusar 8 21 21 7 20 24
Skolkat 4- ganger 3 6 15 3 4 18 -
Drucket 2- ganger 5 21 28 13 18 25
alkohol 4- ganger 1 5 10 4 2 2
Ofta trott efter skolan 18 16 23 19 23 27
Trivs ej bra pa fritiden 4 8 16 10 6 14

Tabell 16. Olika "negativa” reaktioner efter kén och alder.

Det som framstar som mest uppenbart dr givetvis att det blir vanligare med
olika "negativa” reaktioner nir ungdomarna blir aldre. Ibland sker den storsta

_ férandringen mellan sjunde och attonde arskurs, ibland mellan attonde och
nionde och ibland tycks det ske en mera kontinuerlig férandring. | huvudsak &r
skillnaden mellan pojkar och flickor liten, men det finng dock vissa
konsskillnader i arskurs nio. Det &r da vanligare att pojkar druckit alkohol flera
gadnger medan det &r vanligare att flickor reagerar genom att inte trivas sa bra
i skolan eller att de ofta kanner sig trotta efter skolan. | tabell 17 ser jag pa hur
vanligt det ar med "negativa” reaktioner efter kontroll for kén och hur man trivs
i skolan.
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Andel (%)

Kén Pojkar Flickor
Trivs | skolan Bra Gar an Daligt Bra Gér an Daligt
RoOker eller snusar 10 24 42 10 26 31
Skolkat 4- ganger 6 i2 14 2 15 19
Drucket 1- ganger 30 55 63 28 53 50
alkohol 2- ganger i1 - 28 35 13 26 30
4- ganger 1 10 14 2 2 14
Ofta trétt efter skolan 15 18 35 16 27 53
Trivs ej bra pé fritiden g 10 19 6 12 25

Tabell 17. Olika “negativa” reaktioner efter kén och trivsel i skolan.

Resultaten ovan visar ju pa ett mycket starkt och tydligt samband melian hur
man trivs i skolan och "negativa" reaktioner. De, som sager att de trivs daligt
reagerar starkast men aven de som svarat "det gar an® reagerar
uppenbarligen. Det finns nagra skillnader meilan hur pojkar och flickor
reagerar da de trivs daligt | skolan. Det ar alltsa vanligare att pojkar roker eller
snusar medan det tycks vara vanligare att flickor reagerar genom att skolka,
att ofta kanna sig trotta efter skolan eller att trivas daligt pa fritiden.
Uppenbarligen har vi langt ifran en “aktiv* reaktion fran pojkar och en "passiv"
reaktion fran flickor. Andock méste man nog kanna sig mest bekymrad for
flickorna - mer &n halften av de som trivs daligt | skolan sager att de ofta &r sa
trétta efter skolan att de inte orkar umgas eller gora nagot aktivt.
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NOTER

1. Familjens materiella resurser har bedémts med utgangspunkt fran
bostadssituationen och tillgang till vissa kapitalvaror - bil, bat,
sommarstuga. Utifrdn dessa har familjerna indelats i fem grupper pa
fliande sétt:

Ekonomisk grupp 1:

Bor i villa/radhus

+ familjen har tiliga&ng till sommarstuga

+ familjen har tillgang till bat man kan sova i
+ familjen har tillgang tili bil

Ekonomisk grupp 2 :
Bor i villa/radhus/insatsldgenhet/andelsldgenhet
+ har tillgang till tva av foljande tre saker:
~ * sommarstuga
* bat man kan sova i
* bil

Ekonomisk grupp 3 :
Ovriga

Ekonomisk grupp 4 :

Bor i hyreslagenhet

+ har tillgang till en av foljande tre saker:
* sommarstuga
* bat man kan sova i
* bil

Ekonomisk grupp 5 :

Bor i villa/radhus

+ familjen har ej tiligang till sommarstuga

+ familjen har ¢j tiligang till bat man kan sova i
+ familjen har ej tiligang till bil

2. Se Elofsson, S. Socialt stéd bland hégstadieelever? FRITID STOCKHOLM,
1894,
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3. {-diskriminantanalysen har jag grupperat svaren pa fragan "Hander det att
du kanner dig sa trott efter skolan att du har svart att umgas med familjen,
traffa kamrater, utdva hobby eller dylikt?". Den ena gruppen innefattar de,
som svarat att de aldrig eller ndgon gang i manaden kanner sig trotta
medan den andra gruppen innefattar de, som svarat att de minst en gang i
veckan 4r trotta. Diskriminantanalysen innebdr att vi undersdker vilka
variabler som kan "predicera” att ungdomar ofta ar trotta efter skolan.
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