Motionssparen i Nackareservaten erbjuder dig foljande

* 2 elljusspar 3 000 meter (Hellasgarden) samt 2 500 meter (Karrtorpssparet).

* 2 nyanlagda motionsspér, 2 800 meter (Bjorkhagsslingan) och 900 meter
(Hammarbyrundan).

» Forbindelsespar mellan Hammarbyrundan och Bjorkhagsslingan (600 meter).

* Anslutningsspar fran parkeringen vid Bjorkhagen till starten av Bjorkhagsslingan
(600 meter).

* 1 nyanlagd géng- och cykelbana som forbinder Bjorkhagen med Lilla Sicklavigen.

» Hellasgérdens slinga pa 5 000 meter (nyrenoverad).

Kommande arbeten

 Spartavlor pa strategiska platser.

* Sparmarkeringar med avstandsmérkning.

* Informationsskyltar.

* Bom och pollare for att forhindra biltrafik.

¢ Friluftsgym vid starten av Bjorkhagsslingan.

Ovrigt

* Hundar far gérna vara med i sparen, men skall hallas kopplade!

» Cykling &r inte tilldten i motionsspar med belysning. I de motionsspar som inte dr belysta
ar cykling inte forbjuden men undanbedes da alternativa cykelbanor finns. Ménga motio-
nérer blir rddda nér cyklarna kommer i hog hastighet.

Skidspar
« Skidsparen spéras nér snddjupet dr minst 20 centimeter.
« Sarskilda regler vid skidédkning. Dessa finns pa spérkartorna.

Mer information och felanmalan

* Motionssparen skots av Laktare och evenemangsservice tel 08- 88 05 90.

* Huvudansvarig for motionsspéren &r idrottsférvaltningen i Stockholms stad,
friluft@idrott.stockholm.se, tel (vxl) 08-508 26 000.

» Ansvaret for gdng- och cykelvégar delas mellan Skarpnécks stadsdelsforvaltning (de delar
som ligger i Stockholm) och fastighetskontoret (de delar som ligger i naturreservaten).

* En vanlig fraga &r varfor Stockholms stad gor alla investeringar och svarar for underhallet
da stora delar ligger i Nacka. Svaret 4r helt enkelt att Stockholm dger marken och har en
uttalad vilja att satsa pa och att utveckla friluftsomréadet.

www.stockholm.se/friluft
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Elljusspir, tinda 06.00 - 12.00
Efusspiren ir rundilinger pd breframbkeenlig prusvig.
Shidhpdr vintertid och Mpslingor Svrig td.

Kﬁrrmrp;;p&m T
1500m

Hellasgirden T
3000 m

Motionsspdr

Skicdgpdr vintercid och Mpslinger Svrig ol

Hammarbyrundan

anslutning
Bjarkhagsslingan
anslutning

Hellasgirden

Vandringsleder m.m.,

Sermlandsieden

Ging- och cykelvag

Infermationstavler [6
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IMFORMATION

Modonsspdr

Cykding of ilen i megicessplren,
Hundar sia vara kopplade.

Skidspir

Skidspiren spiras ndr snddjupet ir minst 20 cm.

Regler for spiren vintertid:

= Smabbare liare sia @ hissyn ol Bngamenare. “Ur spir™-negein giller g
= Vid dubbla spdr hiller lingrammare Slare Sl haper.

=« Al | rrarkerad rianing och 84 andra shermde anviangar.

= Stanna mte pd stata platser som | kurvor eller wiiSrslapor.
- G aller spring inte i dhidepiren och asvind inte pulla.

= Hundar ech kistr fbr inte vara § splren.

Serveringar | nirheten

EWW.MHLB&TIE oF oz
[ Serverieg Bijdrkbagess golfidubl, Sppan under golfiSicnpen.

Lamna inte vardesaker i bilen!

SPARKARTA
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