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Motionsspåren i Nackareservaten erbjuder dig följande

•	 2 elljusspår  3 000 meter  (Hellasgården) samt 2 500 meter (Kärrtorpsspåret).
•	 2 nyanlagda motionsspår, 2 800 meter (Björkhagsslingan) och 900 meter 
	 (Hammarbyrundan).
•	 Förbindelsespår mellan Hammarbyrundan och Björkhagsslingan (600 meter).
•	 Anslutningsspår från parkeringen vid Björkhagen till starten av Björkhagsslingan 
	 (600 meter).
•	 1 nyanlagd gång- och cykelbana som förbinder Björkhagen med Lilla Sicklavägen.
•	 Hellasgårdens slinga på 5 000 meter (nyrenoverad).

Kommande arbeten
•	 Spårtavlor på strategiska platser.
•	 Spårmarkeringar med avståndsmärkning.
•	 Informationsskyltar.
•	 Bom och pollare för att förhindra biltrafik.
•	 Friluftsgym vid starten av Björkhagsslingan.

Övrigt
•	 Hundar får gärna vara med i spåren, men skall hållas kopplade! 
•	 Cykling är inte tillåten i motionsspår med belysning. I de motionsspår som inte är belysta 	
	 är cykling inte förbjuden men undanbedes då alternativa cykelbanor finns. Många motio-	
	 närer blir rädda när cyklarna kommer i hög hastighet. 

Skidspår
•	 Skidspåren spåras när snödjupet är minst 20 centimeter.
•	 Särskilda regler vid skidåkning. Dessa finns på spårkartorna.

Mer information och felanmälan 
•	 Motionsspåren sköts av Läktare och evenemangsservice tel 08- 88 05 90.
•	 Huvudansvarig för motionsspåren är idrottsförvaltningen i Stockholms stad, 
	 friluft@idrott.stockholm.se, tel (vxl) 08-508 26 000.
•	 Ansvaret för gång- och cykelvägar delas mellan Skarpnäcks stadsdelsförvaltning (de delar 	
	 som ligger i Stockholm) och fastighetskontoret (de delar som ligger i naturreservaten).
•	 En vanlig fråga är varför Stockholms stad gör alla investeringar och svarar för underhållet 	
	 då stora delar ligger i Nacka. Svaret är helt enkelt att Stockholm äger marken och har en 	
	 uttalad vilja att satsa på och att utveckla friluftsområdet.

Visning av
Nackareservatens motionsspår




