GUVENLIGIi ARTTIRIN

— sug¢a maruz kalmayi azaltin

YASLILARA TAVSIYE VE OGUTLER




Yetiskin popiilasyon i¢inde 65 yasin lizerinde olan gurup en az
siddete, siddet tehdidine, hirsizlik yada tahribata maruz kalan
guruptur. Bu, yaslilarin kendilerini giivencede hissetmesini
engelleyen suclarin olmadigi anlamina gelmez. En ¢ok goriilen,

her hangi bir sekilde yardim etmek amaciyla yaklasan kisiler
tarafindan islenen hirsizliklardir. Yaslilara kars1 siddet vakkalarida
goriilmektedir. Okumakta oldugunuz yazi, su¢ca maruz kalma riskini
azaltmak i¢in neler yapabileceginize dair bir kag¢ oneriyle, aldiginiz
tim tedbirlere ragmen suca maruz kaldigimiz takdirde neler
yapabileceginizi gosteren bilgileri igermektedir.
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Yaslilara kars1 islenen suglarin arasinda en ¢ok cep hirsizligi, kapti kagticilik ve ev
hirsizliklar: goriilmektedir. Yaslilara karsi islenen sugla kastedilen “yaglanma nedeni ile
ortaya ¢ikan zayiflik ve azalan karsi koyma giiciinden hirsizlarin yararlanmasi ve her
hangi bir zorlama olmadan hirsizlik yapmasidir.” Yaslilar1 “yardim etme” bahanesi ile
kandirabilmek i¢in, bu suglar1 igleyenlerin oldukga diiriist ve sevimli gériinen, her yasta,
hem kadin hem erkek olabilecegini akilda bulundurmak olduk¢a dnemlidir.
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EGER MUSTAKIL BIiR EVDE
YADA BiTiSIKDUZEN (RADHUS)
EVDE OTURUYORSANIZ

* Seyahate ¢ikacaginiz zaman * Her zaman tamiratg¢ilarin,
komsunuza haber verin. Komsunuzdan ne yapacagini ve ne kadar tutacagini
bahcedeki aletlerin arada sirada gosteren yazili bir kontrat hazirlayin.

yerlerini degistirmesini rica edin ki

evdeymissiniz gibi goriinsiin. » Bahge aydinlatmasi i¢in ya harekete

hassas 151k diizeni (sensorer) yada
» Sadece F-vergi kapsaminda olan zamana ayarli 1siklandirma sistemi
(F-skatt) zanaatgilara is verin. (timer) kullanin.

 Aletlerinizi ve merdiveni gz 6niinde
birakmayin.

Evinizin glivenligini arttiran birgok basit tedbir vardir — hem evdeyken hem seyahate
ciktiginizda. Herhangi bir usta tutmadan once firmay1 kontrol edin.
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EVDE

» Dis kapiya giivenlik zinciri, emniyet ke-
lepgesi yada kapiya gozetleme deligi tak-
tirin, eger tekerlekli sandalyeye bagliysa-
niz yiiksekliklerini ona uygun ayarlayin.
Bu is i¢in bu konuda ismi duyulmus bir
sirket tutun. Kapinin giivenlik sistemi ta-
kilirken sizde evde olmaya calisin!

* Birisi kapryr caldiginda — sadece emniyet
zincirinin izin verdigi miktarda kapiy1 ara-
laym ve kapiy1 tamamen agmadan 6nce
kimlik sorun. Eger tanimadigimniz birileri
telefonunuzu kullanmay1 rica eder yada
bir bardak su isterse, iceri almayin!

* Eger zemin katinda oturuyorsaniz, bal-
kon yada varenda kapisina, hatta pence-
relere kilit takin.

» Kapiy1 her zaman kilitli tutun.

* Evde biiylik miktarda para tutmayin ve
miicevherlerinizi kilit altinda bulundu-
run. Bunun i¢in en 1iyisi bir banka kasasi
tutmaktir.

* Disan ¢ikdigimizda yedek kilidi kilitle-
yin, ama evdeyken yedek kilidi kullan-
mayi1n.

» (Canta yada clizdaniiz1 holde birakmayin.

» Degerli esyalariizin bir demirbasg liste-
sini ¢ikarin yada fotografini ¢ekin.

» Eger eve bir tamirat¢1 gelecekse, apart-
man sahibi 6nceden haberdar edilmelidir.

* Ev hizmetine gelen yada eve gelen hem-
sire onceden gelecegi saati bildirmelidir.

Dostlarimizdan gelmeden once telefon
etmelerini rica edin ve bir saat kararlas-
tirin.

Odemelerinizi banka, banka cirosu yada
internet araciligi ile yapin.

Banka yada kredi kartinizi banka perso-
nali yada komsunuza “6diing” verme-
yin.

Kart numaranizi yada parolanizi, banka
yada benzer bir kurulustan aradigini id-
dia eden kisilere sOylemeyiniz. Banka-
larin miisterileri ile bu sekilde iletisim
kurma aligkanliklar1 yoktur.

Kapida alis veris etmeyin - evde paraniz
oldugunu gostermis olursunuz.

Disari ¢ikarken evde biri varmis gibi
goriinmesi i¢in 151g1n birini yada radyo-
yu ag¢ik birakin.

Ne oldugu konusunda emin olmadiginiz bir kagidin altina imzanizi atmayin. Ayni sey
telefon saticilar1 i¢inde gegerli: Telefon araciligi ile ne oldugundan emin olmadiginiz hig bir
sey satin almayin yada her hangi bir anlagma yapmay1n.

4 Yagllara tavsiye ve 6glitler



* Yolculuga cikarken posta kutunuzu
bosaltmasi i¢in komsunuzla anlagin.

* Uzun siireli bir yolculuga ¢ikiyorsaniz
mektuplarimizi yeni adresinize yonlendi-
rin ve gazete abonenize ara verin.

 Bilgisayariniza yada telesekreterinize
ne zaman seyahate ¢ikacaginiza yada
ne zaman doneceginize dair mesaj
birakmayin.

DISARIDA

* Tanimmadiginiz biri kapida yada merdi-
venlerde ¢anta/torba/tekerlekli ylirlimeye
yardim aracinizi (rullator) tasimak i¢in
yardim Onerirse kibarca geri gevirin.

* ATM’de para ¢ekerken dikkatli
davranin. Tanimadiginiz kisilerin
yardim etmesine izin vermeyin.

* Paranizi ve parolanizi gostermeyin,
parolanizi clizdaninizda saklamayin.

« Thtiyacimizdan fazla para tasimayin.

» Paranmiz1 kiigiik miktarlara boliin ve
degisik yerlere koyun.

 Paranin iistiinii alirken dogru olup
olmadigin1 kontrol edin, 6rnegin, eger
besyiiz verdiyseniz sadece yiiz kronun
Ustiinli almayin.

Ciizdan i¢in bir i¢ cep kullanin, arka
cebinizi pantalonunuzun arka cebini
kullanmayin.

Anahtarinizi ve paranizi bir arada,
cantaniza koymayin.

Gozliigiiniizl cebinize koyun. Boyle-
likle gozliige ihtiya¢ duydugunuzda
cantanizi agmak zorunda kalmazsiniz.

Cantanizi, sap1 gdgsiiniiz lizerinden
capraz gececek sekilde omuzunuza asin.
Kapag1 kapali ve ice doniik olsun.

Icinde ciizdan olan bir gantay siiper-
marketlerdeki iirlin tagima vagonlarina
yada yiirimeye yardim etmek amaci ile
kullanilan aracglara (rullator) koymayin.

Cok insan olan yerlerde 6zellikle dik-
katli olun, 6rnegin otobiiste, metroda
yada diikkanda 6deme yapmak i¢in
sirada beklerken.

Ciizdan hirsizlar sizin dikkatinizi baska tarafa ¢ekerek hirsizlik yapmaya calisir.
En aligilmis olan sekli, bir kisi dikkatinizi baska tarafa ¢ekerken, digerinin clizdaninizi
calmasidir. Cok insan bulunan yerlerde 6zellikle dikkatli olun, 6rnegin otbiise binerken ve

inerken veya sirada beklerken.
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BiR SUC
ISLENDIGIi ZAMAN

Eger evinizde bir yabanci oldugundan siipheleniyorsaniz, iceri girmeyin,
hemen 112’den polisi arayin.

Miimkiin oldugunca ¢ok sey hatirlamaya ¢alisin ki, polise, olayin ve
kisilerin tanimlamasini yapabilesiniz.

Polise su¢ bildirimini, 114 14 telefon numarasindan yada internet iizerin-
den www.polis.se adresine yapabilirsiniz.

Sug¢lunun dokundugu nesnelere dokunmayn. Polis sucluyu yakalamak
icin gerekli ip ucunu, bu sekilde bulabilir.

Eger clizdaniniz ¢alindiysa - hemen kredi kartinizin ve kimlik belgenizin
kay1p bildirimini yapin.

Eger bir satic1 yada usta tarafindan kandirildiysaniz - her belediyede
bulunan tiiketici yonlendirme ve yol gostermeye (konsumentvigledare)
basvurun.

KAP-KACCILIK

Kap-kaggilik terimi ile anlatilmak istenen, birinin hizla cantaniz1 kapip,
kosarak, bisiklet yada motorsiklet ile olay yerinden uzaklagsmasidir.

» Kars1 koymayin! Para hi¢ bir zaman kirilmis bir kalga kemiginin yada

ezilmis gogiis kafesinin yerine gecemez.

SUC iISLENMEYE DEVAM EDIYORSA,
112°Y1 ARAYIN
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BiR SUCU

ASAGIDAKI NEDENLERDEN DOLAYI
BILDIRMELISINIZ

« Sucun failinin yakalanmasi i¢in sucun bildirilmis olmas1 bir énkosuldur.

* Cogunlukla sigorta sirketleri 6deme yapmak i¢in sug bildirimi
yapilmasini sart kosar.

 Polisin ele gecirdigi calinmis nesneler arasindan size ait olanlari
bulmay1 kolaylastirir.
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DANISMANLIK VE DESTEK
BULABILECEGINIiZ YERLER

Polis goniilliileri
Polis goniilliileri, polis orgiitii tarafindan, su¢a maruz kalanlari ilgilen-
diren konularda egitilmis kisilerdir.

Sug bildirimi sirasinda yardima yada destege ihtiyac¢ duyarsaniz,
polis size yardimci olmasi i¢in bir goniillii bulacaktur.

Suc Magdurlari icin Nobetci Kurulusu
(Brottsofferjouren) 0200-21 20 19

* Duygusal destek yada pratik bilgi i¢in.

 Sigorta ve degisik kurumlarla baglant1 kurma yardimi i¢in.

* Mahkeme sirasinda destek ve yardim i¢in.

* Suca maruz kalanin halinden anlayacak biriyle konusmak i¢in.

Kadinlari koruma dernegi (Kvinnojourer)

Siddetle kars1 karsiya kalmis kadinlara, acil-sosyal-hizmet ve beledi-
yelerin diger sosyal kurumlari, goniillii kurumlar, 6zel sirketler ve Ersta
diakoni siginma olanag1 tanimaktadir. Eger evinizde siddetle kars1 karsiya
kalma tehlikesi icindeyseniz ve korunmaya gereksinim duyuyorsaniz -
Acil-sosyal-hizmet’i 508 40 000 telefon numarasindan arayabilirsiniz.

(SUGC MAGDURLARI iCIN NOBETCi KURULUSU)
(BROTTSOFFERJOUREN) : 0200-21 20 19
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SUC BILDIRIMI
NASIL YAPACAGIM?

Siirmekte olan bir suc icin
Eger su¢ devam ediyorsa, 112’yi arayn.

Islenmis bitmis bir suc veya acil olmayan baska durumlarda
Sug bildirimini degisik sekillerde yapilabilir:

 Polisi arayarak, telefon: 114 14.

* En yakin polis karakolunu ziyaret ederek.

* Internet araciligi ile su adrese bildirerek, www.polisen.se.

Gilivendiginiz birinden yardim isteyebilirsiniz.

Su bilgileri kolay ulasabileceginiz bir yerde bulundurun

* Sug bildiren kisinin kimlik numarasi.

* Suca maruz kalanin kimlik numarasi (Sikayetci).

» Sikayetcinin sigorta sirketi.

* Calinmis nesnelerin yapim numarasi, ¢erceve numarasi, IMEI (Uluslararasi
enstruman yada alet kimlik numarasi; mobiltelefonlar i¢in) yada benzeri
bilgiler.

* Miimkiin oldugunca dogru, sucun islendigi yer ve saat.

ACIL OLMAYAN DURUMLAR ICIN,
114 14U ARAYIN
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SONRA NE OLACAK?

Polis sug bildirimini aldiktan sonra sorgulamaya ¢agrilacaksiniz. O zaman olup biteni
miimkiin oldugunca detayli anlatmaniz 6nemlidir. Ne ¢esit bir tehdit, siddet yada suca
maruz kaldiniz? Sucu kimlerin yada kimin isledigini biliyor musunuz? Ne kadar zaman
stirdii? Bagka tanik var mi1?

Eger suc¢ sonrasi zarar i¢in maddi bir talepte bulunuyorsaniz, bunu polis sorgulamasi
sirasinda bildirmeniz gerekir.

Eger yaralanmissam ne yapacagim?

Eger dayak yediyseniz, bir doktora giderek mevcut yaralarin bir dokiimanini ¢ikarttirin.
Islenen zarar1 gosteren fotograflar, hem mahkeme karar1 ¢ikartmak, hemde savcinin
sucu kanitlamasi i¢in iyi bir temel olusturur. Fotograflar ya polis yada saglik kurumunda
calisanlarca ¢ekilmelidir.

Polis sorgulamasi sirasinda yanimda biri bulunabilir mi?

Evet, sorgulama sirasinda yaninizda bir dostunuz bulunabilir. Bazi suclarda, sikayetci
yardimcis1 bulundurma hakkina sahipsiniz. (Bu durumda, sikayetciden kastedilen
sizsiniz ) Sikayetci yardimcisi genellikle bir avukat olup, gérevi, onsorgulama
sirasinda, olas1 bir mahkeme ve tazminat istemi durumunda, size destek olmak ve
yardim etmektir. Bunun i¢in her hangi bir 6deme yapmaniz gerekmez.

Eger size karsi siddet uygulandi ise, bir saglik merkezine basvurup, zararin dokii-
mentasyonunu yaptirtmaniz 6nemlidir. Bu zararin maddi olarak karsilanmasi yada
tazminat alabilmeniz icin gereklidir.
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BiR MAHKEME SIRASINDA
NELER OLUR?

Polisin 6nsorgulamasi bittikten sonra, savcilik sugu isleyene karsi dava acilip
acilmayacagina karar alir. Dava acilacaksa mahkemede sozlii bir durusma
gergeklesir. Bir durusma sirasinda sikayetei, suglu ve sahitler dinlenir.

Daha sonra mahkeme, degerlendirmesini yapar ve bir karar alir. Eger ilk
mahkemenin kararindan memnun degilseniz, iist mahkemeye basvurup,
temyiz davasi agabilirsiniz.

Sahitlik destegi nedir?
Mahkeme sirasinda sahitlik destegi alabilirsiniz. Bu goniillii calisan bir kisi
olup, size mahkemeyle ilgili pratik bilgi verir ve destek olur.

Isvecce mi konusmak zorundayim?

Hayir, hem dnsorgulama hemde mahkeme esnasinda, eger ihtiya¢ duyarsaniz
bir ¢evirmen kullanma hakkina sahipsiniz. Ornegin, acil-sosyal-hizmetler
kurumu gibi bagka kurumlarla iletisim kurmak i¢in de ¢evirmen yardimi
alabilirsiniz.

Eger tehdit ediliyorsam, korunmam miimkiin mii?

Tekrar su¢ca maruz kalma riskiniz olup olmadigina polis karar verir. Bunun
amaci, tedirgin edilmeyi ve sucun tekrarlanmasini 6nlemek amaci ve koruma
onlemleri i¢in bir temel olusturmaktir. Koruma 6nlemleri her zaman kisinin
bireysel ihtiyaclarina uygun olarak hazirlanir ve alarm, degisik kisilerle
temasa gecmek gibi degisik onlemlerden olusabilir. Tehdit altinda olan

kisi, Vergi dairesinden, niifus kaydinda gizlilik isteminde (sparrmarkering)
bulunabilir. Bu, kisiye ait kimlik ve adres gibi bilgilerin disariya verilmesini
engeller. Eger kisi, gizli bir adrese tasinmak zorunda kalirsa, eski nufus
kaydinin gegerliligini korumasi isteminde de bulunabilir. Bu da, gizli adresini
edinmeden O6nce oturdugu yerdeki nufusa kayith kalacagi ve mektuplarinin
Vergi dairesince yeni adresine gonderilecegi anlamina gelir.

Bir mahkeme sirasinda sahitlik destegi alabilirsiniz. Ayni zamanda, hem polisin
sorgulamasi hemde mahkeme esnasinda, cevirmen yardimi alabilirsiniz.
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POLIS

Eger polisin acilen gelmesini istiyorsaniz, 112 ‘yi arayin.
Eger danismak istiyorsaniz yada durum acil degilse, 114 14’i arayim.

BLOKE ETMEK iCIN
Banka ciizdan1 ve kredi kartinin kullanimini engellemek ve gegersiz hale getirmek icin,
her bankanin yaptig1 islem farklidir. Bunun i¢in ilgili bankay1 yada polisi arayip

Ogrenebilirsiniz.

SiGORTALAR

Ne gibi sigortalarmiz oldugunu 6grenin. Oncelikle ev sigortaniz araciligi ile olanlari

Ogrenebilirsiniz.

STOCKHOLM’UN YASLILAR VE OZURLULER DESTEGI
(STOCKHOLMS ALDRE- OCH HANDIKAPPJOUR)

Acilen bakima ihtiyaciniz varsa, 508 40 700 telefon numarasini arayin..

YASLILAR TEMSILCIiSi (ALDREOMBUDSMANNEN)

Yaslilar temsilcisi (Aldreombudsmannen), tarafsiz ve bagimsizdir. Tehlikeyle kars1 karsiya
kalindi1g1 durumlarda danismanlik yapar ve yardim eder. Bunun i¢in, 508 36 210 tefon
numarasini arayin yada aldreombudsmannen@aldre.stockholm.se adresine yazin.

DIREK YASLILAR iCIN (ALDRE DIiREKT)

Aldre Direkt, Stockholm belediyesi smirlarinda, yashlarin bakimina iligkin tiim sorularmiz
yoneltebileceginiz bir kurulustur. Bunun i¢in 80 65 65’1 arayiniz.

DAHA FAZLA BIiLGi VE TAVSIYE iCiN

Giinliik yagamin giivenlik i¢inde siirdiiriilmesine iligkin daha fazla bilgi ve tavsiyeyi,

bir toplum-koruma orgiitii olan ve bunun i¢in her zaman hazir bekleyen MSB’den,
www.msbmyndigheten.se, edinebilirsiniz. Ayrica bir ¢ok kurulugun birlikte ¢alismasi sonucu
olusan Giivenlik ag1 da (Skyddsnétet), www.skyddsnatet.se, ayni amaca hizmet vermektedir.

Bu brosiir, Stockholm Belediyesinin Aldreforvaltning (Yash Bakim Kurumu) ile Stockholm ili Polis Orgiitii,
Sug kurbanlari dernegi, Micasa Fastigheter ve emekliler orgiiti PRO, PRG, SPF, SPRF, SKPF arasinda isbirligi

sonucu, 2009 sonbaharinda ve Géteborg 2005, Orebro 2006 ve Kanada 2008’¢ ait belgeler temel alimarak hazirlanmustr.

YASLI BAKIM KURUMU
106 64 Stockholm

Tfn: 08-508 36 200 Tfn: 114 14

www.stockholm.se www.polisen.se

Polisen 106 75 Stockholm

Basimevi 2009 propan.se



