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EN BESKRIVNING AV MIG SJALV OCH HUR JAG VILL HA DET
OM JAG EN DAG INTE LANGRE KAN FORA MIN EGEN TALAN

NAMN

DATUM

Detta dokument ir frivilligt att anviinda och har tagits fram av Stockholms stad for att du sa langt som
mojligt ska kunna leva ditt liv som du vill. Fyll giirna i dokumentet tillsammans med en anhérig eller
nirstdende for att i en mojlighet att diskutera savil frigor som svar. Dokumentet férvarar du i din bostad.



TILL PERSONER
[ MIN NARMASTE
OMGIVNING

Det hir dokumentet dr tinkt som en hjilp
for er alla, om det en dag skulle hinda att jag
inte lingre kan féra min egen talan.

Jag hoppas att det kan underlitta for er att
kinna till vad jag tycker och tinker om de
mest grundlidggande frigorna.

Svaren som foljer rér bade stort och smatt.
Naturligtvis kan inte allt tickas in. Men jag
tror indd att ni fir en ndgorlunda klar bild av

hur jag helst vill ha det.

Tack!



MIN BESKRIVNING
AV MIG SJALV

JAG HAR FOLJANDE BAKGRUND OCH INTRESSEN:

JAG TYCKER OM FOLJANDE MAT:

JAG TYCKER INTE OM DENNA MAT:

JAG DRICKER GARNA:

JAG DRICKER INTE:

JAG AR ALLERGISK/OVERKANSLIG MOT:




SA HAR VILL JAG HA HARET/FRISYREN:

SA HAR VARDAR JAG MIN HUD:

SA VILL JAG HA MINA NAGLAR:

SA HAR BRUKAR JAG DUSCHA/TVATTA MIG:

MINA SMINK/MAKE UP-VANOR:

SA HAR BRUKAR JAG RAKA MIG:

JAG ANVANDER GARNA FOLJANDE PARFYM/RAKVATTEN:




JAG BAR GARNA FOLJANDE SMYCKEN:

JAG TYCKER OM FOLJANDE KLADER OCH FARGER:

JAG KLAR INTE | FOLJANDE:

SA HAR SER MIN VANLIGA DYGNSRYTM UT:

JAG FIRAR FOLJANDE TRADITIONER/HOGTIDER:

JAG AR RELIGIOS OCH TILLHOR FOLJANDE RELIGION:

JAG LYSSNAR GARNA PA FOLJANDE MUSIK:




DEN HAR MUSIKEN TYCKER JAG INTE OM:

JAG SER GARNA FOLJANDE SORTS TV-PROGRAM:

JAG LYSSNAR GARNA PA RADIOPROGRAM SOM T.EX:

JAG LASER GARNA FOLJANDE SORTS BOCKER OCH TIDNINGAR:

JAG TYCKER OM ATT GORA:

JAG TYCKER INTE OM ATT GORA:

DET HAR GOR MIG GLAD:




DET HAR GOR MIG LEDSEN:

JAG AR RADD FOR ELLER BLIR OROLIG AV FOLJANDE:

OM JAG INTE LANGRE KAN BO KVAR | MIN BOSTAD VILL JAG OM MOJLIGT
HA KVAR FOLJANDE MOBLER, TAVLOR OCH INREDNINGSDETALJER:

OVRIGA ONSKEMAL:

MINA NARMASTE ANHORIGA:

MINA VANNER OCH NARSTAENDE:
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