Stadsdelsférvaltningar

Bromma

Tunnlandsvégen 95

Tel: 08-508 06 000

E-post: bromma@bromma.stockholm.se

Enskede-Arsta-Vantor

Arstavagen 56 A

Tel: 508 14 000

E-post: e-post@enskede-arsta.stockholm.se

Farsta

Lingvéagen 100

Tel: 08-508 18 000

E-post: farsta@farsta.stockholm.se

Hagersten-Liljeholmen
Arstadngsvagen 17

Tel: 508 22 000

E-post: info@hagersten.stockholm.se

Hasselby-Vallingby

Hésselby Torg 20-22

Tel: 08-508 04 000

E-post: Hasselby-vallingby@hasselby.stockholm.se

Kungsholmen

S:t Eriksgatan 47 A

Tel: 08-508 08 000

E-post: kungsholmen@kungsholmen.stockholm.se

Norrmalm

Tulegatan 13

Tel: 08-508 09 000

E-post: info@norrmalm.stockholm.se

Rinkeby-Kista

Fridtjof Nansengangen 2

Tel: 08-508 01 000

E-post: info@rinkeby-kista.stockholm.se

Skarpnack

Bjorkhagsplan 6

Tel: 08-508 15 000

E-post: skarpnack@skarpnack.stockholm.se

Skarholmen

Bodholmsplan 2

Tel: 08-508 24 000

E-post: skarholmen@skarholmen.stockholm.se

Spanga-Tensta

Tenstagangen 55

Tel: 08-508 03 000

E-postadress: stadsdelsnamnden@spanga-tensta.
stockholm.se

Sodermalm

Gota Ark huset, Medborgarplatsen 25
Tel: 08-508 12 000

E-post: info@soder.stockholm.se

Alvsjo

Alvsjo Stationsplan 11

Tel: 08-508 21 000

E-post: alvsjostadsdelsnamnd@alvsjo.stockholm.se

Ostermalm

Karlavéagen 104

Tel: 08-508 10 000

E-post: registrator@ostermalm.stockholm.se

ALDREFORVALTNINGEN

www.stockholm.se

Vaktmastarservice

for aldre i Stockholms stad

Avgiftsfri hjalp med vissa vardagssyssllbr for dig som fyllt 75 ar.



Vaktmastarservice

Avgiftsfri hjilp for dig som fyllt 75 ar och bor i Stockholms stad

Sedan den 1 april 2007 erbjuder Stockholms stad alla kommuninvanare
som fyllt 75 ar avgiftsfri hjalp med vissa vardagssysslor, sa kallad
Vaktmastarservice.

Vem kan fa hjilp?
Du som bor i Stockholms stad och har fyllt 75 ar kan fa hjalp via
vaktmastarservice. Vaktmastarservice kan du fa &ven om du har hemtjanst.

Vad kan du fa hjilp med?

Vaktmastarservice omfattar enklare vardagssysslor som kan vara riskfyllda
for aldre personer, exempelvis sysslor som innebér att lyfta tungt, klattra pa
stege och liknande. Syftet &r att forebygga fallskador och erbjuda hjalp med
sadant som ar svart for manga éldre att sjalva utfora. Exempel pa sadant
som ingar i vaktmastarservice:

« Béra upp och ner saker fran vind eller kéllare

* Fésta sladdar

« Byta glédlampor, sakringar och gardiner

Hur mycket hjilp kan du fa?
Du kan fa vaktmastarservice i hogst 6 timmar per ar (galler per hushall).

Detta ingar inte i vaktmastarservice

Vaktmastarservice omfattar inte tradgardsskotsel, fonsterputsning eller
insatser som kraver nagon form av auktorisation. Personlig omvardnad
ingar inte heller i begreppet servicetjanster.

Sa gor du for att fa vaktmastarservice

Vand dig till din stadsdelsforvaltning for att fa hjalp med
vaktmastarservice. Adresser och kontaktuppgifter till stadens
alla stadsdelsforvaltningar hittar du pa broschyrens baksida.

Nagra exempel pa vad du kan fa hjialp med

Byta/h@nga upp gardiner Fasta sladdar

Vaktmastarservice i korthet

« For dig som fyllt 75 ar och bor i Stockholms stad

* Hjéalp med vardagssysslor som &r tunga/riskfyllda for aldre
* Avgiftsfritt

* Ingen bistandsprévning

 Max 6 timmar per ar och hushall




