
Talonmiespalvelu

Maksutonta apua tiettyihin arkiaskareisiin 75 vuotta täyttäneille.

Tukholman kaupungissa 
asuville vanhuksille



Talonmiespalvelu
Maksutonta apua 75 vuotta täyttäneille Tukholman kaupungin 
asukkaille

Tukholman kaupunkin on huhtikuusta 2007 tarjonnut kaikille 75 vuotta 
täyttäneille kuntalaisille maksutonta apua tiettyihin arkiaskareisiin, ns.
Talonmiespalvelua.

Kuka voi saada apua?
Jos asut Tukholman kaupungin alueella ja olet täyttänyt 75 vuotta, voit 
saada apua talonmiespalvelusta. Voit saada sitä myös, jos saat kotipalvelua.

Missä asioissa voit saada apua?
Talonmiespalvelu kattaa yksinkertaisemmat arkiaskareet, jotka voivat olla 
vaarallisia tai riskialttiita vanhuksille, esimerkiksi painavien tavaroiden 
kantaminen, tikkaille nouseminen ja muut vastaavat toimet. Tavoitteena on 
ehkäistä kaatumistapaturmia ja tarjota iäkkäille hankaliin askareisiin.
Esimerkkejä talonmiespalvelusta:
• Tavaroiden kantaminen vintille/kellariin tai sisätiloihin
• Johtojen kiinnittäminen 
• Hehkulamppujen ja sulakkeiden vaihto, verhojen ripustaminen.

Kuinka paljon apua voit saada?
Talonmiespalvelua voi saada enintään 6 tuntia vuodessa (taloutta kohden).

Nämä eivät kuulu talonmiespalveluun
Puutarhan hoito, ikkunoiden pesu tai tiettyä ammattipätevyyttä vaativat työt 
eivät kuulu palveluun, eikä myöskään henkilökohtainen hoiva.

Toimi näin kun haluat talonmiespalvelua
Käänny kaupunginosavirastosi puoleen kun tarvitset apua 
talonmiespalvelusta. Kaikkien kaupunginosavirastojen osoitteet ja 
yhteystiedot löytyvät tämän esitteen takasivulta.



Talonmiespalvelu lyhyesti
• 75 vuotta täyttäneille Tukholman kaupungin asukkaille
• Apua vanhuksille raskaisiin/riskialttiisiin arkiaskareisiin
• Maksuton 
• Ei tukien tarkistusta
• Enintään 6 tuntia vuodessa taloutta kohden

Painavien tavaroiden kanto Hehkulamppujen vaihto

Verhojen ripustaminen/vaihtaminen Johtojen kiinnittäminen

Esimerkkejä talonmiespalvelun tekemistä töistä



Äldreförvaltningen (VANHUSTENHUOLTO)

Bromma
Tunnlandsvägen 95
Puh: 08-508 06 000
Sähköposti: bromma@bromma.stockholm.se

Enskede-Årsta-Vantör
Årstavägen 56 A
Puh: 508 14 000
Sähköposti: e-post@eav.stockholm.se

Farsta 
Lingvägen 100
Puh: 08-508 18 000
Sähköposti: farsta@farsta.stockholm.se

Hägersten-Liljeholmen 
Telefonvägen 30
Puh: 508 22 000
Sähköposti: info@h-l.stockholm.se

Hässelby-Vällingby
Hässelby Torg 20-22
Puh: 08-508 04 000
Sähköposti: hasselby-vallingby@hasselby.
stockholm.se

Kungsholmen
S:t Eriksgatan 47 A
Puh: 08-508 08 000
Sähköposti: kungsholmen@kungsholmen.
stockholm.se

Norrmalm
Tulegatan 13
Puh: 08-508 09 000
Sähköposti: info@norrmalm.stockholm.se

Rinkeby-Kista 
Fridtjof Nansengången 2
Puh: 08-508 01 000
Sähköposti: info@rinkeby-kista.stockholm.se

Skarpnäck
Björkhagsplan 6
Puh: 08-508 15 000
Sähköposti: skarpnack@skarpnack.stockholm.se

Skärholmen
Bodholmsplan 2
Puh: 08-508 24 000
Sähköposti: skarholmen@skarholmen.stockholm.se

Spånga-Tensta 
Tenstagången 55
Puh: 08-508 03 000
Sähköposti: stadsdelsnamnden@spanga-tensta.
stockholm.se

Södermalm
Göta Ark huset, Medborgarplatsen 25
Puh: 08-508 12 000
Sähköposti: info@soder.stockholm.se

Älvsjö 
Älvsjö Stationsplan 11
Puh: 08-508 21 000
Sähköposti: alvsjostadsdelsnamnd@alvsjo.
stockholm.se

Östermalm
Karlavägen 104
Puh: 08-508 10 000
Sähköposti: registrator@ostermalm.stockholm.se

Kaupunginosavirastot

www.stockholm.se


