Talonmiespalvelu

Tukholman kaupungissa
asuville vanhuksille

\ -
Maksutonta apua tiettyihin arkiaskarel‘siin 75 vuotta tayttaneille.
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Talonmiespalvelu

Maksutonta apua 75 vuotta tiayttaneille Tukholman kaupungin
asukkaille

Tukholman kaupunkin on huhtikuusta 2007 tarjonnut kaikille 75 vuotta
tayttaneille kuntalaisille maksutonta apua tiettyihin arkiaskareisiin, ns.
Talonmiespalvelua.

Kuka voi saada apua?
Jos asut Tukholman kaupungin alueella ja olet tayttdnyt 75 vuotta, voit
saada apua talonmiespalvelusta. Voit saada sitd myo0s, jos saat kotipalvelua.

Missa asioissa voit saada apua?

Talonmiespalvelu kattaa yksinkertaisemmat arkiaskareet, jotka voivat olla
vaarallisia tai riskialttiita vanhuksille, esimerkiksi painavien tavaroiden
kantaminen, tikkaille nouseminen ja muut vastaavat toimet. Tavoitteena on
ehkaistd kaatumistapaturmia ja tarjota iakkaille hankaliin askareisiin.
Esimerkkeja talonmiespalvelusta:

* Tavaroiden kantaminen vintille/kellariin tai sisdtiloihin

* Johtojen kiinnittiminen

» Hehkulamppujen ja sulakkeiden vaihto, verhojen ripustaminen.

Kuinka paljon apua voit saada?
Talonmiespalvelua voi saada enintdédn 6 tuntia vuodessa (taloutta kohden).

Naima eivit kuulu talonmiespalveluun
Puutarhan hoito, ikkunoiden pesu tai tiettyd ammattipatevyyttd vaativat tyot
eivit kuulu palveluun, eikd mydskdan henkilokohtainen hoiva.

Toimi nain kun haluat talonmiespalvelua

Kéaanny kaupunginosavirastosi puoleen kun tarvitset apua
talonmiespalvelusta. Kaikkien kaupunginosavirastojen osoitteet ja
yhteystiedot 16ytyvit timén esitteen takasivulta.



Esimerkkeja talonmiespalvelun tekemista toista

Verhojen ripustaminen/vaihtaminen Johtojen kiinnittaminen

Talonmiespalvelu lyhyesti

* 75 vuotta tayttineille Tukholman kaupungin asukkaille
* Apua vanhuksille raskaisiin/riskialttiisiin arkiaskareisiin
» Maksuton

* Ei tukien tarkistusta

* Enintdén 6 tuntia vuodessa taloutta kohden




Kaupunginosavirastot

Bromma
Tunnlandsvigen 95
Puh: 08-508 06 000

Sahkoposti: bromma@bromma.stockholm.se

Enskede-Arsta-Vantor

Arstaviigen 56 A

Puh: 508 14 000

Séhkoposti: e-post@eav.stockholm.se

Farsta

Lingvégen 100

Puh: 08-508 18 000

Sahkoposti: farsta@farsta.stockholm.se

Higersten-Liljeholmen
Telefonvigen 30

Puh: 508 22 000

Sahkoposti: info@h-1.stockholm.se

Hiisselby-Villingby

Hésselby Torg 20-22

Puh: 08-508 04 000

Séhkoposti: hasselby-vallingby@hasselby.
stockholm.se

Kungsholmen

S:t Eriksgatan 47 A

Puh: 08-508 08 000

Séhkoposti: kungsholmen@kungsholmen.
stockholm.se

Norrmalm

Tulegatan 13

Puh: 08-508 09 000

Séhkoposti: info@norrmalm.stockholm.se

Rinkeby-Kista

Fridtjof Nansengangen 2

Puh: 08-508 01 000

Sahkoposti: info@rinkeby-kista.stockholm.se

Skarpnick

Bjorkhagsplan 6

Puh: 08-508 15 000

Sahkoposti: skarpnack@skarpnack.stockholm.se

Skéirholmen

Bodholmsplan 2

Puh: 08-508 24 000

Séhkoposti: skarholmen@skarholmen.stockholm.se

Spéanga-Tensta

Tenstagéngen 55

Puh: 08-508 03 000

Sahkoposti: stadsdelsnamnden@spanga-tensta.
stockholm.se

Sédermalm

Gota Ark huset, Medborgarplatsen 25
Puh: 08-508 12 000

Sahkoposti: info@soder.stockholm.se

Alvsjo

Alvsjo Stationsplan 11

Puh: 08-508 21 000

Sahkoposti: alvsjostadsdelsnamnd@alvsjo.
stockholm.se

Ostermalm

Karlavigen 104

Puh: 08-508 10 000

Sahkoposti: registrator@ostermalm.stockholm.se

ALDREFORVALTNINGEN (VANHUSTENHUOLTO)
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