
Помощь по хозяйству

Бесплатная помощь в повседневных делах для тех, 

кому уже исполнилось 75.

для людей старшего возраста 

в городе Стокгольме



Помощь по хозяйству
Бесплатная услуга для людей в возрасте старше 75 лет, 

проживающих в городе Стокгольме

С 1 апреля 2007 года администрация города Стокгольма предлагает 

всем жителям муниципалитета в возрасте старше 75 лет бесплатную 

услугу помощи в повседневных делах, так называемую Помощь по 

хозяйству

На кого рассчитана услуга?

Если вы проживаете в городе Стокгольме и вы старше 75, то вам 

может быть предоставлена помощь по хозяйству.

В чем вам могут помочь?

Помощь по хозяйству оказывается в выполенении повседневных дел, 

которые могут быть рискованными для людей страшего возраста, к 

примеру поднятие тяжестей, подъем на лестницу и т.п. Это делается 

с целью предупреждения травм от падения путем оказания помощи 

в делах, сложных для людей в возрасте. Примером таковых может 

быть: 

• поднятие и спуск вещей с чердака или из подвала 

• закрепление проводов 

• смена лампочек, пробок и штор 

В каком размере оказывается помощь?

Помощь по хозяйству оказывается в размере до 6 часов в год 

(на семью).

В помощь по хозяйству не входит:

Помощь по хозяйству не включает в себя уход за садовым участком, 

мытье окон или работы, требующие какой-либо специализации. 

Персональный уход также не входит в понятие помощи по хозяйству.

Для получения помощи по хозяйству

Обратитесь к администрации вашего района для получения 

этой услуги. Контактные адреса и телефоны всех районных 

администраций указаны на обратной стороне брошюры.



Вкратце о помощи по хозяйству
•  Для людей в возрасте старше 75 лет, проживающих в 

городе Стокгольме 
•  Помощь в повседневных делах, которые могут быть 

рискованными/тяжелыми для людей в возрасте
•  Предоставляется бесплатно 
•  Не требует административного решения об оказании 

поддержки
•  До 6 часов в год на семью

Переноске тяжелых вещей Смене лампочек

Смене/подвешивании штор Закреплении проводов

Вам могут оказать помощь, например, в следующем: 



ÄLDREFÖR VALTNINGEN

(УПРАВЛЕНИЕ ПО УХОДУ ЗА ЛЮДЬМИ С ТАРШЕГО ВОЗРАС ТА)

Bromma (Бромма)

Tunnlandsvägen 95

Тел.: 08-508 06 000

Эл. почта: bromma@bromma.stockholm.se

Enskede-Årsta-Vantör (Еншеде-Ошта-Вантёр)

Årstavägen 56 A

Тел.: 508 14 000

Эл. почта: e-post@eav.stockholm.se

Farsta (Фашта)

Lingvägen 100

Тел.: 08-508 18 000

Эл. почта: farsta@farsta.stockholm.se

Hägersten-Liljeholmen (Хягештен-Лильехольмен) 

Теlefonvägen 30

Тел.: 508 22 000

Эл. почта: info@h-l.stockholm.se

Hässelby-Vällingby (Хэссельбю-Вэллингбю) 

Hässelby Torg 20-22

Тел.: 08-508 04 000

Эл. почта: hasselby-vallingby@hasselby.stockholm.se

Kungsholmen (Кунгсхольмен) 

S:t Eriksgatan 47 A

Тел.: 08-508 08 000

Эл. почта: kungsholmen@kungsholmen.stockholm.se

Norrmalm (Норрмальм)

Tulegatan 13

Тел.: 08-508 09 000

Эл. почта: info@norrmalm.stockholm.se

Rinkeby-Kista (Ринкебю-Щиста) 

Fridtjof Nansengången 2

Тел.: 08-508 01 000

Эл. почта: info@rinkeby-kista.stockholm.se

Skarpnäck (Скарпнэк)

Björkhagsplan 6

Тел.: 08-508 15 000

Эл. почта: skarpnack@skarpnack.stockholm.se

Skärholmen (Шархольмен)

Bodholmsplan 2

Тел.: 08-508 24 000

Эл. почта: skarholmen@skarholmen.stockholm.se

Spånga-Tensta (Спонга-Тенста) 

Tenstagången 55

Тел.: 08-508 03 000

Эл. почта: stadsdelsnamnden@spanga-tensta.stockholm.se

Södermalm (Сёдермальм)

Göta Ark huset, Medborgarplatsen 25

Тел.: 08-508 12 000

Эл. почта: info@soder.stockholm.se

Älvsjö (Эльвшё) 

Älvsjö Stationsplan 11

Тел.: 08-508 21 000

Эл. почта: alvsjostadsdelsnamnd@alvsjo.stockholm.se

Östermalm (Остермальм)

Karlavägen 104

Тел.: 08-508 10 000

Эл. почта: registrator@ostermalm.stockholm.se

Администрации районов города

www.stockholm.se


