Ev Destek servisi

Stockholm beledlyesmde
yasayan yaslilar igin

75 yas ve Ustundekiler igin saglanan\pcretsiz bir hizmettir ve
bazi gunluk islerinize yardimei yardime: olur.



Ev Destek servisi

Stockholm sehrinde ikamet eden 75 yasini doldurmus olanlara
saglanan licretsiz yardim

Stockholm sehri, 1 Nisan 2007 tarihinden itibaren, 75 yasini dodurmus
tim belediye sakinlerine, Ev Destek Servisi diye adlandirdigi bazi giinliik
ugrasilariiz i¢in iicretsiz bir hizmet sunmaktadir.

Kimler yardim alabilir?

Stockholm sehrinde yasayan ve 75 yasini dolduran herkes Ev Destek
Servisi araciligiyla yardim alabiliyor. Evde bakim hizmetinden
yararlananlar da, Ev Destek Servisi’nden yararlanabilir.

Hangi konularda yardim alabiliyorsunuz?

Bu servis, yaslilar i¢in bir nevi riskli sayilabilen giincel basit ugraslardan
olusur. Bunlar 6rnegin, agir esyalar1 kaldirmak, portatif merdivene ¢ikmak,
perde asmak vb. Burada amag, olusabilecek kazalari 6nlemek ve bir cok
yasli i¢in zor olan iglerde kendilerine yardimci olmaktir.

* Teras ve kilere esya kaldirmak ve indirmek

» Kablolar1 baglamak

» Ampul, sigorta ve pencere perdelerini degistirmek

Ne kadar yardim alabiliyorsun?
Ev Destek Servisi’ni yilda en fazla 6 saat alabilirsiniz (bu her konut i¢in
gecerlidir).

Bu servise dahil olmayan hizmetler
Ev Destek Servisi’ne, bah¢e bakimi, pencere temizligi ya da diplomal
uzman gerektiren isler ve kigisel bakim gibi hizmetler dahil degildir.

Bu servisten yararlanabilmen igin sunu yapmalisin

Ev Destek Servisi’nden faydalanabilmek i¢in Semt Idare Kurumu’'na
basvurman gerek. Semt idare Kurumlari’nin tiim adres ve irtibat bilgilerini
brostiriin arka sayfasinda bulabilirsin.



Hangi konularda yardim alabilecegine dair birka¢ 6rnek

Pencere perdeleri degistirmek/asmak Kablolari baglamak ve sabitlemek

Ev Destek Servisi ile ilgili

* 75 yasini doldurmus ve Stockholm kentinde ikamet edenler

* Yaglilar i¢in agir ve riskli olan giinliik ugraslar konusunda yardim
» Ucretsiz

» Herhangi bir yardim karari sorusturmasi na gerek yoktur

* Her konut i¢in yilda en fazla 6 saat




Semt idare Kurumlari

Bromma

Tunnlandsvégen 95

Tel: 08-508 06 000

E-mail: bromma@bromma.stockholm.se

Enskede-Arsta-Vantor
Arstavigen 56 A

Tel: 508 14 000

E-mail: e-post@eav.stockholm.se

Farsta

Lingvégen 100

Tel: 08-508 18 000

E-mail: farsta@farsta.stockholm.se

Higersten-Liljeholmen
Telefonvégen 30

Tel: 508 22 000

E-mail: info@h-1.stockholm.se

Hiisselby-Viillingby

Hésselby Torg 20-22

Tel: 08-508 04 000

E-mail: hasselby-vallingby@hasselby.stockholm.se

Kungsholmen

S:t Eriksgatan 47 A

Tel: 08-508 08 000

E-mail: kungsholmen@kungsholmen.stockholm.se

Norrmalm

Tulegatan 13

Tel: 08-508 09 000

E-mail: info@norrmalm.stockholm.se

Rinkeby-Kista

Fridtjof Nansengangen 2

Tel: 08-508 01 000

E-mail: info@rinkeby-kista.stockholm.se

Skarpnick

Bjorkhagsplan 6

Tel: 08-508 15 000

E-mail: skarpnack@skarpnack.stockholm.se

Skéirholmen

Bodholmsplan 2

Tel: 08-508 24 000

E-mail: skarholmen@skarholmen.stockholm.se

Spéanga-Tensta

Tenstagangen 55

Tel: 08-508 03 000

E-mail: stadsdelsnamnden@spanga-tensta.
stockholm.se

Sédermalm

Gota Ark huset, Medborgarplatsen 25
Tel: 08-508 12 000

E-mail: info@soder.stockholm.se

Alvsjo

Alvsjo Stationsplan 11

Tel: 08-508 21 000

E-mail: alvsjostadsdelsnamnd@alvsjo.stockholm.se

Ostermalm

Karlaviagen 104

Tel: 08-508 10 000

E-mail: registrator@ostermalm.stockholm.se

ALDREFORVALTNINGEN (YASLILAR IDARE KURUMU)

www.stockholm.se



