Till dig som ska
aka till Teneriffa
for korttidsvard




Forberedelser infor resan

Pass
Kontrollera att du har ett giltigt och helt pass. Om du behover ett nytt
pass bor du ordna det minst tva veckor innan avresedagen.

Europeiskt sjukforsikringskort (EU-kort)

Du ska ha med dig ett giltigt EU-kort ndr du reser till Teneriffa. EU-
kortet ger dig rétt till nddvandig sjukvérd i ett annat europeiskt land.
EU-kortet utfirdas av Forsdkringskassan och kan bestéllas via Internet
www.forsakringskassan.se eller via telefon 0771-524 524.

EU-kort bor bestéllas minst tva veckor innan avresedagen.

Hemforsikring

Kontrollera att din hemforsdkring tdcker eventuell hemtransport frén
utlandet med SOS International eller annan liknande organisation som
forsdkringsbolaget anvédnder sig av. Detta framgar av aktuellt forsakrings-
brev. Innan du kan resa till Teneriffa ska du kunna visa for
bistandshandldggaren att din hemforsikring ticker hemtransport.

De flesta hemforsakringar tdcker endast hemtransport som foranletts
av akuta handelser som inte hade kunnat férutses innan resan paborjades.
Om du genomgar nadgon form av pagaende utredning for misstankt
sjukdom dér diagnos dnnu inte faststéllt eller behandlas for en allvarlig
sjukdom, bor du rddgoéra med ditt forsékringsbolag om forsdkringen
kommer att ticka ett eventuellt behov av hemtransport i de fall orsaken
foranletts av att symptomen eller sjukdomen forvéarrats under korttids-
vistelsen.

Om du inte har hemforsdkring méste du snarast kontakta bistands-
handléggaren.

Likemedel
Om du regelbundet tar en eller flera mediciner, ska du ha med dig en
aktuell lakemedelslista till korttidsboendet Casa Solsken. Om du inte



har en sddan hemma, kan du fa det av din huslidkare eller vardcentral.
Du ska ockséd ha med dig alla de mediciner som du kommer att forbruka
under vistelsen pa Teneriffa. Se dérfor till att himta ut tillrackligt med
mediciner pa Apoteket innan du reser. Behover du nya recept maste du
kontakta din huslékare eller annan behandlande lékare 1 god tid innan
avresedagen.

Om du brukar skota din medicinering helt sjdlv och dven 6nskar gora
det under korttidsvarden, gor du som du brukar gora, antingen tar du
med dig medicinférpackningarna s som de r eller ocksé delar du
medicinen i dosett.

Om en distriktsskoterska brukar hjélpa dig att fordela din medicin i
en dosett, ska du ta med dig alla mediciner 1 originalférpackningar sa
att hélso- och sjukvérdspersonal pa Casa Solsken kan hjdlpa dig med
fordelningen av medicinerna. Du ska inte ta med dig dosetter som
distriktsskoterskan fordelat.

Om du far dina mediciner férdelade fran Apoteket, med hjilp av s.k.
ApoDos, ska du ta med det antal doser som du kommer att forbruka
under vistelsen. Om du har originalférpackningar till dessa mediciner bor
du ta med dem. Ta dven med de eventuella mediciner som tas vid behov.

Kom ihag att packa de eventuella mediciner som du kommer att behdva
under flygresan i handbagaget. Om du behover flytande medicin under
flygresan, &r det viktigt att du tar del av de sikerhetsregler som géller
for vad som fér tas med 1 handbagaget.

Hjalpmedel

Om du har individuellt anpassade hjdlpmedel som du kommer att
behdva pa resan och under vistelsen pa Teneriffa, ska du ta med dem.
En del hjélpmedel, t.ex. transportrullstol, finns for tillfallig utldning pa
Casa Solsken.



I de fall du anvénder inkontinenshjélpmedel, ska du ta med den mingd
som berdknas forbrukas under vistelsen. Se darfor till att du har tillréckligt
med inkontinenshjdlpmedel hemma innan avresan.

Pengar

Samtliga kostnaden for boende, maltider, den vard- och omsorg du far
av personalen samt transporter och utflykter som anordnas under vistelsen,
ingdr 1 den avgift som beslutats att du ska betala for korttidsvarden.
Detta faktureras i efterhand till dig av din stadsdelsforvaltning.

Det du sjilv far bekosta dr dryck och de eventuella maltider som du kdper
pa flygplatsen och under flygresan, eventuella egna utflykter du gor
under vistelsen pa Teneriffa samt det du i 6vrigt handlar for eget bruk.

Om du vill véxla pengar innan avresan &dr den aktuella valutan pa
Teneriffa Euro. Det gér dven bra att, mot en mindre avgift, ta ut pengar
med hjilp av bankkort (ex. Visa, Master Card) i en bankomat utomlands.

Transport till och fran Arlanda
Du ansvarar sjélv for att ta dig till Arlanda pé avresedagen. Senast kl.
09.30 ska du vara vid terminal 2, Norwegians
incheckningsdisk. Om du har fardtjanst bor
resan till Arlanda bokas i god tid. Om du dker
taxi dr det ocksa bra att forboka taxiresan.

Personal fran Casa Solsken méter upp vid
incheckningsdisken p& Arlanda och ar med
under hela resan.

Vid hemresan géiller samma sak, det vill sdga
du reser i séllskap med personal, men ansvarar
sjalv for din transport hem frdn Arlanda. Planet landar cirka 23.30.



Det ar ofta mycket att tanka pa infor en
resa utomlands! Detta informationsblad ar
tankt att fungera som en checklista for dig
och dina nirstaende infor din resa till kort-
tidsboendet Casa Solsken pa Teneriffa.

Checklista

Detta maste du ha med dig:

 Pass U Likemedelslista

4 EU-kort fran  Lakemedel
Férsakringskassan A Individuellt utprovade

J Forsakringsbrev hjalpmedel, inklusive
(SOS International eventuella inkontinens-

eller liknande) hjalpmedel




Nar du kommer hem

Forekomsten av Meticillin Resistenta Stafylokocker (MRSA) ér storre i
Spanien jamfort med Sverige. Du ska darfor informera hilso- och sjuk-
varden att du vistats pa korttidsvard utomlands i de fall du inom sex

ménader efter vistelsen vardas pa sjukhus eller vard- och omsorgsboende.

Aldre direkt
Till aldre direkt kan du vanda dig med alla fragor som rér
dldreomsorgen i Stockholms stad.

Tfn: 08-80 65 65
E-post: aldredirekt.service@stockholm.se
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