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Erfarenheter och kunskaper fran projekt Elsmart Bromma 2009

Projekt Elsmart Bromma genomfdrdes under 2009 av Bromma stadsdelsférvaltning,
Stockholms stad.

Elsmart kunskap dr sammanstilld av Henrik Spovin.

Box 15017, 167 15 Bromma. Besdksadress Gustavslundsvagen 151 G.Telefon 08-508 06 000.



PROJEKT

ELSMART

BROMMA

Innehall

EISMAIT KUNSKB ...ceeeeieiit ettt ettt e e e e ettt e e e e e et bttt e e e e e sabbb e e e e e e e e nnbnneeaeeas
Innehall..........cccoovenee
Om dokumentet
[ (o] (=1 [=T [ a1 o To [ TP PP OO PPPPPPPNN
ANAlYS AV VETKSAMNEIEN ......eiiiiiiieie ettt e bt et e e et e e nnb e e s ieee e
Verksamhetens elanvandning..........c.ccooouveiiiiiieniiieeniiee e
Verksamhetens forutsattningar — rutiner, kunskaper och motivation ...
Atgérder for el-effektiv verksamhet
Matning och statistik ..............c.......
Tariffoptimering.........cccocceeeeiviiinnens
Rutiner, kunskap och motivation
Verksamhetens egen utrustning
Pedagogisk verksamhet
Inomhustemperatur

Luftkvalitet inne

Ljusmiljo ute.......

Ljusmiljo inne.................
Vatten 0Ch VarMVAIEN ..........oiiiiiiii et

FOrbrukningssiffror NUShAIISAPPATALET ...........cciiiriiieieiee ettt
AL ENKAL ...ttt
Mall Elsmart [fsk]
MALL Rutin vid inventering av VErkSamRet ...........cccviiiiiiiiiiiiiieie et

Bilaga 3 Elsmart kunskap 2009 Sidan 2 av 40



PROJEKT
ELSMART |
BROMMA o

Om dokumentet

Elsmart kunskap dr en sammanstillning av nagra av de manga erfarenheter, kunskaper och
tankar som kom fram under projekt Elsmart Bromma som Bromma stadsdelstérvaltning
genomférde under ar 2009. Sammanstillningen 4r langt ifrdn fullstindig och kan med férdel
kompletteras av andra liknande projekt inom och utanfér Stockholms stad.

For bakgrund, genomférande och resultat av Elsmart Bromma se projektets slutrapport.
Rubriksittningen i detta dokument f6ljer ungefir den i slutrapporten.

Projektledning

Administrativa forberedelser

Fortums Energistatistik

Tillgang till Fortums energistatik fis via Jonas Tegnér, Fortum Markets AB Hangdvigen 19,
115 77 Stockholm Cell: +46 70 344 54 00, jonas.tegner@fortum.com.

Adress http://estatistik.fortum.se

Onemed, f.d. Simonsen

Tillgang till Onemeds fds via Ulrika Ivarsson, distrikschef, telefon 08 568 75 512, e-post
ulrika.ivarsson@simonsen.se.

Webbplats ger information om de produkter (framfor allt f6rbrukningsartiklar) och priser
som giller f6r Stockholms stad.

Adress www.simonsen.se

Stockholm Vatten

Logga in med hjilp av kundnummer och kod som finns pa faktura fran Stockholm Vatten,
samma kundnummer och kod f6r hela stadsdelsférvaltningen.

Webbplats ger information om vattenférbrukning,.

Adress www.stockholmvatten.se/CCenter/

SISAB:s databas om skolor och férskolot.

Adress www.sisab.se/ fastigheter/ fastighetsdatabas / fastighetsdatabas.asp

Kartago
Bra kartor 6ver Stockholms stad.

Kartago webb: www.map.stockholm.se/kartago/kartago_fr_sth.html

OVK-protokoll

Fastighetsigare till flerfamiljshus/kontorsbygenader/skolor mm. ar skyldiga att gora en
OVK-besiktning av ventilationen. (obligatorisk ventilationskontroll). Frin protokollet kan
mycket bra data himtas om ventilationen. Kontakta fastighetsigaren for att fi en kopia av
OVK-protokollet.

Energideklaration

Fastighetsdgare dr skyldig att genom en oberoende part uppritta en energideklaration. Den
visar hur mycket energi som gar at och ger rdd om hur byggnaden kan bli mer
energismart. Kontakta fastighetsidgaren for att fa en kopia av energideklarationen.
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For att kunna ldsa av elmitare, ventilationsvirden, vattenférbrukning etc. krdvs ofta nyckel
till apparatrum och el-central. Kontakta fastighetsdgare fér detta.

Nyckel till apparatrum och el-centraler

Agresso med IKB-nummer f6r aktuella férskolor

Genom Agtresso gir det med aktuella verksamheters IKB-nummer komma at fakturor (el,
vatten etc.).

Analys av verksamheten

Verksamhetens elanvandning

Vad &r en watt och en watt-timme?

Watt, med symbolen W, 4r enheten for effekt. Effekt 4r mingden arbete utrittat per tidsenhet.
Nir du sitter still utrdttar du arbete motsvarande 100 W. En lampa pa 60 W kriver just sd
mycket effekt f6r att lysa.

Wattimme (ofta férkortat Wh) édr en energienhet som definieras som en effekt pa en watt
under en timme. 1 W i en timme blir 1 Wh.

1000 W i en timme blir 1000 watt-timme = 1 kWh

Enhet Symbol | Betydelse

Kilowatt | kW 103 watt = 1 000 watt
Megawatt | MW 106 watt = 1 000 kilowatt
Gigawatt | GW 10% watt = 1 000 megawatt

Terawatt | TW 1012 watt = 1 000 gigawatt

www.konvertera.nu/

Hir kan du konvertera mellan olika energienheter som joule, elektronvolt, quad, m.m.

Elskola

http://support.clot.se/forum/index.php?page=elskolan

http:/ /www.convertwotld.com/sv/effekt/

esa.se har kurser i elsidkerhet, telefon 0155 292 929.
http://www.euu.se/kurser___175.aspx?KID=281&KOD=ELSAK

Energideklaration

Energideklarationen ér ett bra verktyg for att se hur man kan minska energiatgangen i sin
byggnad. Deklarationen gérs av en energiexpert tillsammans med fastighetsdgaren. Den visar
hur mycket energi som gir at och ger rad om hur byggnaden kan bli mer energismart.

Enligt lag ska alla fastigheter 6ver 50 kvm ha en energideklaration. Giller 4ven férskolor.
Den ska anslds i fastigheten.
Leverans av el och kostnad

Bromma stadsdelsforvaltning képer genom central upphandlig el av Fortum. Bromma har till
ca 95 % Bra Miljval-el (uppgift 2009-11-06, Elin Olaisson)
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Utrustning och funktioner som kraver el

Inventering pa plats

Ska en inventering pa plats géras ger bra férberedelser ett enklare faltarbete. Mall £6r rutin
vid inventering av verksamhet finns pa sidan 41. Den mallen, formulir f6r dokumentation av
inventering samt excel-fil med mall f6r sammanstillning finns digitalt i datafilmappen Elsmart
Bromma 2009 som kan bestillas av Ake Isaksson, lokalintendent vid Bromma
stadsdelsforvaltning, via ake.isaksson@bromma.stockholm.se.

Forbrukningssiffror

Exempel pi olika hushallsapparaters elanvindning, se sidan 28. Data kommer fran
http://www.markaryd.se/m4nroid=1114& locale=1.

Data pa elanvandning

STIL2

I denna rapport finns mycket bra underlag frin en nationell inventering. Rapporten heter:
Energianvindning & innemiljo i skolor och férskolor — Foérbittrad statistik i lokaler, STIL 2.
Energimyndigheten 2007. ER 2007:11. ISSN 1403-1892.

Teoretisk analys av elférbrukning

Fastighetens virmebehov: Arean pa klimatskalet (kvm) X genomsnittligt u-virde (w per kvm
och gradskillnad inne och ute) X 103000 (antal gradtimmar) = kWh per ér.

15 % av fasaden 4r genomsnittligt fénster.

Statistik fran Fortum

Med hjilp av Fortums e-statistik kan el-abonnemang med mitarsikring stérre dn 63 A (samt
effektabonnemang) lisas av med ars-/ manads-/ vecko-/ dygns-/ och timvirden pa
elanvindningen. For tillgang till systemet se under Projektledning, sidan 3. Enklast ndr du
inloggningssidan med féljande link: http://estatistik.fortum.se/

Nir man soker ut statistik frin en adress/ ett abonnemang kommer det ibland upp tva
virden per tidsperiod, (manad, dag eller timme) det har att géra med mitarbyte och det ér
bara ett av virde som ska anvindas (de dr lika stora i kWh).

For att komma iging rekommenderas "Kom igang guide" som finns pa startsidan nir du valt
"G4 till E-statistiken" frin "Min sida".

For att gbra jimforelser mellan 4dr vilj graddagsjusterad ! data.

Avlasning av elméatare och berakning av elanvandning — gor sa har
Varje el-abonnemang har en elmitare. Elmitare visar bland annat anvind el i kWh.

Vid avldsning av elmitare ska avlist virde ofta multipliceras med en faktor som anges pa
mitarskdpet. Virdet kan vara 20X eller 40X.

1 Syftet med graddagsjustering 4r att visa hur stor energianvindningen skulle ha varit om periodens utetemperatur
varit identisk med normaltemperaturen. Har perioden varit varmare dn normalt blir den justerade
energianvindningen hogre 4n den verkliga. Har det varit kallare 4n normalt blir den justerade energianvindningen
mindre dn den verkliga. Graddagsjustering dr endast relevant for objekt vars energi anvinds till uppvirmning.
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A B B

Visar att avlist virde ska multipliceras med 40 for att fi ritt virde.

1§
struile
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Fel Inkoppling

|

Visar reaktiv effekt.

Métning av enskilda apparater

For att mita effektbehov och elanvindning kan en enkel elmitare anslutas till vigguttaget. I
elmitaren sitts sedan kontakten till den apparat man vill mita (dator, akvarium, kylskap,
torkskdp, massagestol etc.) Relativt tillforlitlig data fds sedan pé apparatens el-effektivitet.

Beroende pd modell av elmitare kan Volt, Watt, Ampere, kiloWattimmar samt kostnaden f6r
den anslutna apparaten fis i displayen. Kilowattpriset kan liggas in och ddrmed kostnaden i

kronot.
& Ser S
@ ® &
s,
/ i Denna modell frdn Clas Ohlson. Med programmerbart kilowattpris.
/p Volt, Watt, Ampere, kilowattimmar, Voltampere (skenbar effekt)
‘ ® m.m. fér den anslutna apparaten visas p& tydlig LCD-display.
\ / Métomriden: 110-230 Volt, 5-3680 Watt, 0.02-16 Ampere. 230
& /i V/16 A. Jordad. Kostnad februari 2010 99 kr inkl. moms.

Leverantorer av elméatare

Ondico AB, Datavigen 14A, 436 32 Askim, Tel : 031 260021 | Fax: 031 260031 |
Info@ondico.se. http://www.ondico.se/ files/manuals /20013_IB_SE.pdf

Clas Ohlson. http://www.clasohlson.se/Product/Product.aspx?id=60632342
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Verksamhetens forutsattningar — rutiner, kunskaper och
motivation

Enkat till verksamheterna

Mall till enkdt finns pd sidan 30 och digitalt 1 datafilmappen Elsmart Bromma 2009 som kan
bestillas av Ake Isaksson, lokalintendent vid Bromma stadsdelsforvaltning, via
ake.isaksson@bromma.stockholm.se..

Enkelt dr att skicka ut enkéten via e-post med enkiten som bilaga. Anvind befintliga eller ny
e-postgrupp i e-postsystemet. Ett anvindbart format dr Word som last formulir att fylla i.
Moten med verksamhetschefer

En viktig grupp att f4 med sig 4r verksamhetscheferna. Ta alltid i god tid kontakt med dem.
Presentera konkret vad som ska gdras och vad vinsterna dr f6r verksamheten. Redovisa vad
andra uppnatt. Visa girna konkrete saker som LED-lampor, termometrar, grenkontakter,
elmitare, timers. Ha girna ndgon liten give-away t. ex en LED-lampa. Var noga med att hela
tiden dterkoppla vad som hinder i samarbetet.

Samverkan med miljdsamordnare eller liknande

En férvaltning har ofta en miljésamordnare som ir intresserad av att samverka. El-effektiv
verksamhet bidrar till att uppna energi- och miljémal.

Samverkan med leverantorer

For att fa el-effektiva produkter och tjdnster dr det bra att halla leverantérer informerade om
Elsmart-arbetet och vad férvaltningen forvintar sig. Leverantérer vill engagera sig.

Atgarder for el-effektiv verksamhet

Matning och statistik

Temperaturkorrelering, daggradsjustering

Graddagar ér ett matt pa variationer i utomhustemperaturen. Det anvinder man for att
jimfora en avlist virmeférbrukning med den férbrukning som skulle ha blivit under
forutsittning att temperaturen varit normal f6r perioden.

I berikning av graddagar utgir man fran att byggnaden har ett uppvirmningsbehow till
+20°C. Graddagarna ir skillnaden mellan dessa +20°C och medeltemperaturen utomhus per
dygn. Ett dygn med medeltemperaturen - 5°C ger alltsa 25 graddagar. Medeltemperaturen
baseras pa temperaturstatistik under en 30-drsperiod.

Daggradstabeller finns i datafilmappen Elsmart Bromma 2009 som kan bestillas av Ake
Isaksson, lokalintendent vid Bromma stadsdelstérvaltning, via
ake.isaksson@bromma.stockholm.se.

Kommentar frin Af

”’Man maste vara mycket forsiktig dd man stiller energianvindningen mot antalet graddagar
under de varmare manaderna, maj-sept, dd berdkningarna annars kan bira helt fel. Notera
ocksa att energibehovet for varmvatten inte ér klimatberoende och alltsa skall dras bort vid
graddagsjusteringar, dvs. f6rst drar man bort energibehovet f6r varmvattnet, sedan
graddagsjusterar man resten och slutligen adderar man tillbaka energibehovet f6r
varmvattnet. Gissningsvis dr varmvattenandelen pa drsbasis i storleksordningen 20 % av
driftelen i ett dagis. Ar denna t.ex. 500 MWh per 4r och dagiset 4r ppet 225 dagar per ar
skulle energibehovet f6r varmvatten vara 500000%0,2 /225=444 k\Wh/ verksamhetsdygn.
Kolla om det finns sikrare uppgifter i Stil2 skolor/forskolor 4n mina gissningar.” Anders
Lindén, Af, 2009-12-07.
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Anvand SLB:s temperaturdatabas

Kontakta SLB (Stockholm luft och buller) pa slb.nu f6r anvindning av deras
temperaturdatabas.

Medelanvandning el

Energimyndigheten.se

Fran webben: ”Nir vi gér jimférelser mellan olika uppvirmningsalternativ till exempel,
brukar vi anvinda oss av ett typhus pa 150 kvim som har en total energiférbrukning pa 27
100 kWh per dr. Av dessa 27 100 kWh gar 6 100 kWh till hushéllsel, alltsa belysning, TV,
dator och andra apparater. Till varmvatten gar det 5 000 kWh och 16 000 kWh till
uppvirmning.”

Energiradgivningen.se

Fran webben: Vi bor i en ldgenhet pa 3 rok. Vad 4r normal elférbrukning? Det dr svart
att svara pa eftersom alla hushall 4r olika. Men nagonstans runt 40 kWh/m2 och ar eller ca 3
000 kWh/ar for en normal 3:a pd 75 m2 kan nog anvindas som genomsnitt.”

http://www.energiradgivningen.se/index.php?option=com_content&task=view&id=70&Itemid=1

Vad kan du gora f6r 1 kilowattimme?

http:/ /www.vbenergi.se/lev_energisnalt/sa_lange_racker_1_kwh.aspx

Tariffoptimering

Tariffen dr den prislista som kunden betalar elen utifrdn. Tariffen styrs av hur mycket el som
férvintas anvindas och vid vilken tid (hur stor effekt som krivs vid ett visst tillfille, dvs.
summan av alla apparater och teknik som drar el och som anvinds samtidigt). Ju storre
férvintad forbrukning desto hégre sikring (i Ampere) krivs vilket ger dyrare tariff. Alltsa; ju
fler apparater, lampor och installerad teknik desto hogre sikring och hégre tariff blir det.
Tariffoptimering innebdr att man anpassar prislistan efter den verkliga férbrukningen och
medfdr inte ndgra kostnader utan 4r en rent administrativ atgird som spar pengar.

Tariffoptimering bér goras nigot ar efter det att en verksamhet startat och sedan nir atgéirder
genomférts som patagligt dndrar férbrukningsprofilen, t.ex. om ventilationen kompletterats
med virmedtervinning eller vid byte till el-effektiv belysning,.

Kolla att elabonnemanget har ritt tariff. Vid tillfdlliga effekt-toppar gar det att Gvertrassera 1-
2 timmar om man har trég sikring.

Kommentar frin Af

”Jag tycker jag att man skall kontrollera nittariffen for alla anldggningar med
sdkringsabonnemang fran 50A och stbrre en ging f6r alla som utgangslige med en enkel
teoretisk &verslagsberikning i excel utifrin arsférbrukningen. De som ligger uppenbart fel
kan man sedan kontrollera noggrannare genom att ta in statistik frin Fortum nit - helst
timvirden, men om inte sidan finns tillginglig fir man ndja sig med den statistik man kan fa.
Har ni sakringsabonnemang som inte dr av typ enkeltariff bor dessa kollas sirskilt eftersom
andra typer 4n just enkeltariff sdllan 4r mest kostnadseffektiva utom vid mycket speciella
forbrukningsménster. Ni bor ocksa kolla alla eventuella effektabonnemang. For detta krivs
timdata som Fortum tillhandahéller. Det finns tva olika effektabonnemang att vilja pa for
lagspianning som Ni har, Sth0,4L och Sth0,4H. Anliggningens férbrukningsmonster avgor
vilken som édr mest f6rmanlig. Man bor ocksa kolla om det dr billigare med ett
sdkringsabonnemang. Vice versa bér man kolla om ett effektabonnemang ér billigare 4n ett
stort sikringsabonnemang (t.ex. 6ver 125A). Min erfarenhet siger att ca 40 % av
effektabonnemangen ligger i fel tarifftyp.

Nir man vil gjort en tariffkontroll en gang behéver man bara géra om det dd man genomfort
atgirder som patagligt dndrar férbrukningsprofilen, t.ex. kompletterat ventilationen med
virmedtervinning etc. lite storre atgirder.
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Nitpriserna i Sth hittar Du pd

http:/ /www.fortum.se/document.asp?path=19923;22344;22353;23972;48508;48510;23993;2
4145;24150&level=4

Tarifferna kan se lite stOkiga ut vid en fOrsta anblick men ndr man vil ger sig i kast med dem
visar det sig att det inte ir si kringligt.” Anders Lindén, Af, 2009-11-27

Rutiner, kunskap och motivation

Rutiner

Rutin vid inkép
Kopa kyl- frysskap?  Vilka behov har férskolan? Volymer och antal skap.

Hur kan man 16sa kyl och frysbehovet optimalt? K6pa mindre
mingder fryst mat? Skip som stings av och pi

Vilka skip ska kopas? Energiklassning?
Informera alltid personalen sa mycket som mdjligt.

Formulera noga i offert att vikt liggs vid hog el-effektivitet.

Rutin for stadning bakom baksidan pé kyl- och frysskap

Dammsug baksidan pa kyl- och frysskip regelbundet! Damm pa baksidans kondensor/galler
pé baksidan kan 6ka energiférbrukningen med sd mycket som 25 procent. Bér ing i
stidupphandlingen.

Rutin for anvandning av torkskap

Anvind materialet "Mer luft 1 brallan”. Kontakta Energicentrum.
www.stockholm.se/enetgicentrum.

Introduktion till nyanstallda

Sikerstill att introduktionen av nyanstillda omfattar 4ven el-effektiv anvindning av
utrustning, vidring, inomhustemperatur, tindning och slickning av lampor.

Kyl och frysrutiner

Ritt temperatur i kyl, +5 grader och i frysen, -18 grader. Varje extra grad kallare 6kar
energianvindningen med cirka 5 procent. Frosta av regelbundet

Periodisk tillsyn av elanlaggning

Periodisk tillsyn av elfunktioner i en fastighet, obligatorisk nir férsikringen omfattar brand.
Genomférs med ca 3-arsintervall. Fastighetsdgaren har ansvaret. Konsulten pekar pa saker
som midste atgirdas, en del betalar fastighetsdgaren, en del hyresgisten. Ett protokoll
upprittas som fastighetsigaren har och ofta kommunicerar med hyresgisten.

Kunskap fran SISAB

Energispartips till vara hyresgdster, Checklista — sd har kan du paverka din energianvindning, SIS.AB
2006.

Av levererad energi till en skola anvinds ca 55 % till uppvirmning och ca 45 % till el. En
vanlig férdelning av elenergin till en skola dr 40-50% for belysning samt 30-40% for drift av
ventilationen. C)vriga 10-20 % anvinds till olika installationer, t ex kyla och elektrisk
utrustning.

En normalskola anvinder 145,2 kWh per kvadratmeter i uppvarmning.

En normal skola anvinder fran 60 till 125 kWh per kvadratmeter i elf6rbrukning.
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Motivation
Involvera all personal i det som ska gbras. Antigen som delaktiga eller som mottagare av
information. Syftet maste kommuniceras tydligt. Alla storre f6randringar méste vara vil
forankrade och nya tekniska installationer pedagogiskt introducerade.
Planera och genomfora utbildningar
skicka ut info till verksamhetens chefer i god tid
bolla programmet med fastighetsdgaren for att ritt information ska anvindas
kolla att det finns projektor
ordna fika

packa utbildnings-kit, se nedan.

O 000 0DO

ta fram en utvirdering

Forslag till innehall

Engagemang och beteende
Kolla med fastighetsigare hur personalen ska géra om en radiatorgivare inte fungerar?

Erfarenhet fran STIL2: det dr viktigt att kommunicera med fastighetsigare och det dr viktigt
att ha ett miljéprogram. Det mirks pé elrikningen, dvs. att engagemang ir viktigt. Uppgift
fran Heini-Marja Suvilehto, tidigare Energimyndigheten, nu Af.

Belysning

Redogor f6r utfasningen av glédlampor (se bland annat
http://www.energimyndigheten.se/hushall/Din-ovriga-energianvandning-i-
hemmet/Belysning---lagenergilampor-och-kompaktlystor/

Packa till utbildning

[0 Termometer,. [J Fika [0 Mall pa "rutiner”

[0 Effektmitare,. [0 Fruke [0 Deltagarlista

[0 Snabbinstruktion O Projektor O Exempel pa rapport
effektmitare,. [ Dator med alla filer Elsmart forskola

[0 Grenkontakt,. inlagda [0 Utvirdering

[0 Timer. [0 Porlingningssladd

[0 LED-lampor [0 Infoblad produkter

Litteraturlista
Killa Af 2009-02-13

Energibesiktningsman Litteraturlista

Karin Adalberth och Asa Wahlstrém har skrivit en bok (SIS Forlag) som heter
Energibesiktning av byggnader.

Luftmatningar: Metoder f6r mitning av luftfléden 1 ventilationskanaler”- Statens institut f6r
byggnadsforskning

Energideklaration: Metoder f6r besiktning och berdkning — ATON
Bygenadens energikomponenter: Energihushallning — Svenska kommunférbundet
Energideklaration: AF’s kvaliétsmaual for energideklarationer

Varmvattenanvindning: Tappvarmvatten i flerbostadshus — Temarapport frin EFFEKTIV
av Daniel Olsson
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Mpyndighetsféreskrifter: Byggvigledning 8; Energihushallning och virmeisolering. En
handbok i anslutning till Boverkets byggregler.

Kvalificerad energibesiktningsman Litteraturlista

Energianalys: Energieffektiviseringshandbok Del 1 t.o.m 3 — Stockholm Energi 1992
Styr & 6vervakning: Reglerhandbok VVS-system — TA Control

Franluftvirmepumpar: Kopplingsprinciper f6r fjarrvirmecentral och franluftvirmepump —
Svensk Fjirrvirme FOU.
http://www.svenskfjarrvarme.se/download/1375/FOU%202003%2094%20koppling VPFV.
pdf

Pellets: Pelletshandbok - NENET, Norrbottens Energikontor
Rek. Rapporter:
Alternativstudie: Rapport Malmvik-Alternativ uppvirmning 2008-05-07.pdf

Franluftvirmepump: Brf Pampas Rapport ang potentialen med franluftvirmepumpar 2008-
02-07.pdf

Verksamhetens egen utrustning

Kunskap

Hir finns en bra Besparingskalkylatorn: www.eu-energystar.org.

Beteende
Aktivera skirmslickarfunktionen, da sinks elanvindningen fér skirmen med 50 %.

Sting av bade dator, skirm och hogtalare nir du inte anvinder datorn. Anslut alla apparater
till en grenkontakt sd kan du sla av elen till alla pa en ging.
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Teknik

Nir ink6p gors skall krav frin www.eu-energystar.org anvindas.

Energisparfunktion pa dator och skarm
Installeras pa foljande sitt:

Se ovan under Kunskap om den potential som finns i att lata dators harddisk och skdrm vara
avstingd nir ingen verksamhet pagar.

Vilj Start => Instillningar > Kontrollpanel => Energialternativ. Still in det alternativ som
passar din verksamhet bist.

) Administrationsverktyg

Egenskaper for Energialternativ
 AKivitebsfaket och Start-menyn

8 rviandarkonton Energischema |.t’-'wancerat| Vllolagel LUPS I
W Automatiska uppdateringar
S Bildskarm

{£L) Barbara medieenheter
- Datum och tid

&ll” W alj det energizchema som har de lampligaste instalningarna fi
. den har datarn. Om du andrar inztallningarma nedan =4 andras
aven det valda schemat .

% Guiden Skapa tr&dlost natverk

P - Energischema

@ Ljud och ljudenheter

.Y Laggtill eller ta bort program
199 Pprogr

b
= Lagg il maskinvara =
Mappakernatiy
bl Spara som... T a bart
W Nationelainstaliningar och sprakinstalningar| — —
& Natverksanslutringar
) Schemalagda akiiviteter

= skanmrar och kameror ~ Instaliningar for energizchemat Hem- eller kontaredator
5y Skivare och fax

‘_ Program

e ravorner : z:j:“*‘e’ Stang av bildskarmen: IEfter 20 minuter ||
g |2 okument 3 :‘:@metscente. ) L v
e N i
K S Tttt Stang av harddizkarna: I rg | |
S R & Netverksansitningar ¥ 4 Teckensnit
i * 54 sknvars och fox * B, Telsfoner och modem
b 7 ke oth @ wind ;
g N ZEfhsors gt Options Forsatt i vantelage: IAIdng ]
] | ] Losgaut soosrise.., & mal = =]
é @ i 3 Microsoft Mail Postoffice o =
-+ e Fiirsatt i vilolage: |-"-\|E|II£I L]
3 start | & Noveldelv... | $913 NovellG... «| @9 Intemet... -| [w] N aEnssorks Patch Management Agent
0k, I Awbiryt Werks
Leverantorer

Inomhustermometrar: Schlaug och son, Sylvia, telefon 08 33 87 01, 0733 225205.

Timer: www.timer.nu/, http://www.camentosecurity.se/ Timer.htm

Pedagogisk verksamhet

Information om Gron flagg finns pa www.hst.se/gronflagg.
Inomhustemperatur

Kunskap

varme fran funktioner som drivs med el

Flertalet av de kommunala férskolorna 1 Bromma stadsdelsférvaltning har elvirme, antingen
direktverkande eller vattenburen. El driver dessutom kylskap, belysning och datorer med
mera, el som i slutindan blir virme och dirmed minskar behovet av virme frin radiatorer.
Projekt Elsmart syftade till att minska elanvindningen oavsett funktion utifran principen att
inomhustemperatur ska regleras med ventilation och radiatorer, inte genom belysning eller
apparater. El ska anvindas till funktioner i verksamheten (apparater, belysning, ventilation)
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och elvirme har ligre verkningsgrad dn t.ex. fjarrvirme. Den virme belysning och apparater
avger kommer heller inte alltid verksamheten tillcodo eftersom den kan uppstd i utrymmen
dir ingen vistas eller under den delen av dret da virme inte behover tillf6ras.

Varmeforluster

Virmeforlusten genom avloppet ir lika stor som den effekt varmvattenberedaren kriver (Af
mars 2009).

Varme frén radiatorer

Schablon 75 kWh per kvm och ar (killa?).

Normer

Rumstemperaturen ska normalt vara 21 © C under den kalla drstiden. Varmare luft blir ofta
toft.

Varje © C som inomhustemperaturen genomsnittligt kan sdnkas minskar virmekostnaden
med 5-6%.

Upplevd temperatur dr medel mellan luft-temperatur och temperatur pa viggar och fonster.
Operativ temperatur = temp luft/ temp vige.
Beteende

Vid fastighet med elvirme och termostat/ givare i vatje rum: Sting alla dorrar 6ver natten, dd
far varje rum och dess givare jobba f6r att virma just det rummet och inte hela huset. Varje
rums givare ska sedan justeras sa att det blir 6nskad virme 1 det rummet. Giller ¢j vid zon-
styrd virme dd virmen temperaturen maste jimnas ut for att givarna i respektive
temperaturzon ska ge ritt genomsnittligt virde

Vidra snabbt! Pa 10-15 minuter har all luft i rummet bytts ut mot ny uteluft. Den luft som
tillfors via ventilationen ar filtrerad och ofta renare 4n den som kommer in via fonstret.

Informera pedagogerna om hur de kan reglera inomhustemperaturen, hur de vidrar pa bésta
Sdtt.

Rapportera dragiga foénster och dorrar till fastighetsdgare eller fastighetsférvaltare.

Justering av drift

Viktigt dr att se 6ver titningslister 1 fénster och dorrar.

Teknik
Tita fonster.
Tillaggsisolera vindbjilklaget.

Luftvirmepump passar i stora lokaler med éppna rum. Finns teknik med CO; som
koldmedium.

Installera luftvattenvirmepump till vattenburet virmesystem. Arsmedeleffekt 2-2,5. (Af
090216).

Solfangare ir bittre dn luftvirmepump (Af mars 2009).

Om lokalen har elvirme, kontrollera att termostaten inte dr trasiga.

Radiatorer
Om termostaten ar dalig blir det mycket On JOAf.

Bimetall i termostat 4r inte sa driftsidkra i givare till radiatorer. Moderna radiatorer har
elektroniska termostat som pulsar ur elen.
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Det dr bra med stora radiatorer som inte behover bli sa varmt for att avge tillricklig virme.
Yt-temperaturen pa en radiator dr viktig.

Berikning av hur mycket elradiatorer drar kan riknas fram utifrdn transmissonstorlusten i
fastigheten.

Givare

Givare till elradiatorer dr de bista som inte har ett klickande ljud, de med klickande ljud ér en
bimetall-konstruktion som styr av och pd. Bittre dr givare med elektronisk styrning och som
inte klickar.

Styrningen till elradiatorn ér viktigare dn sjdlva radiatorn.

"Pumpstopp”
Stinga av virmen helt vid hég utetemperatur, s.k. pumpstopp vid vattenburen virme.

Vid vattenburen virme brukar vi féresld att pumpstoppet sldr av vid 15 grad ute och till vid
13 (eller 16/14 alt 17/15). Det miste finnas ett spann om ett par grader mellan frin- och
tillslag. Har dagiset F'T ventilation utan virmeatervinning maste man vara férsiktig om el-
batteriet f6r uppvirmning av ventilationsluften gar pa samma undergrupp som radiatorerna
eftersom man inte kan blasa in "kall" luft och pa sa sitt kyla ner férskolan.

Vid 15 gr C utetemperatur borde alla radiatorer kunna slds av, vid vattenburen virme kallas
detta pumpstopp. De slis sedan pa igen vid 13 gr C utetemperatur.

Vadringsvakt

Kan sittas pa varje enskild radiator och slar av nir temperaturen sjunker vid vadring.
Radiatorerna far inte vara dldre dn 2002 for att tekniken ska ga att fd tag pa.

Zonindelning

Om s.k. vidringsvakt sitts in, dvs. en kontakt i fénster eller dérr som nir den bryts stinger
av elementet, da kanske 6vriga fonster eller dérrar skruvas fast f6r att just de fonster som har
vidringsvakt ska anvindas, d4 maste man tinka pé vilka fénster och dérrar som dr
utrymningsvigar och dirmed mdste vara moéjliga att Sppna.

Byte av varmesystem

Kommentar frin Af

”Hej, Har kollat med Anders Lindén om hur mycket el man kan tillgodogéra sig fran
belysningen vid eluppvirmning. Anledningen att han inte anser 100 procent under
uppvirmningssisongen ér att en del sugs ut med ventilationen. Om man har
virmedtervinning kan man tillgodogdra sig en del av den dndé, men ett visst svinn blir det.
(Sedan snackade han om att termostaterna idag fungerar sa att det blir 6vervirme frin
belysningen eftersom de andra radiatorerna inte stings av.)

De flesta férskolorna i stadsdelen dr uppvirmda med direktverkande el. Anslutning till
fjarrvirme, om ledningar finns i omradet, dr kostsamt eftersom ett helt nytt
virmedistributionssystem dd maste installeras. Nagon virmepumpslésning fOr att ersitta
direktelen helt eller delvis skulle emellertid kunna installeras, t.ex. med varmedistribution via
fancoils. Da beh6vs inget traditionellt uppvirmningssystem. Om byggnaden energimassigt
torbittras genom tilldggsisolering och fonsterbyte skulle ventilationsluften kunna utnyttjas
som virmebirare i stillet f61 ett konventionellt uppvirmningssystem med radiatorer." Jag
tror att i fallet ovan var férskolorna stérre dn den som vi tittade pa och att det dr ddrfér som
han foreslar fancoils. Men i vart fall skulle kanske tva virmepumpar (luft/luft) ricka?! Kanske
vore kul att testall” Werner Anna, Af'" <Anna.Werner@afconsult.com> 2009-01-21

Effektberakning varme
http://www.frico.se/swe/effektberakning/effekt.php
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Varmetillforsel fran manniskor

Killa: Personlaster — Form for occupant load.pdf.

Activity met Power [W] Activity met Power [W]
Sleep 0.7 72 Office lifting/packing 2.1 216
Reclining rest 0.8 81 Cooking 1.6-2.0 171-207
Seated quiet resting 1.0 108 Housecleaning 2.0-3.4  207-360
Standing, relaxed, rest 1.2 126 Light machine work 1.8-2.4 189-252
Walking (3.2 km/h) 2.0 207 Heavy machine work 4.0 423
Walking (4.3 km/h) 2.6 270 Pick and shovel work ~ 4.0-4.8  423-504
Walking (6.4 km/h) 3.8 396 Dancing, social 2.4-44 252-504
Reading, seated 1.0 108 Aerobics/work out 3.0-4.0 315-423
Typing 1.1 117 Tennis 3.6-4.0 378-486
Office walking 1.7 180 Basketball 5.0-7.6  522-792

Competitive wrestling ~ 7.0-8.7  738-909
Luftkvalitet inne

Kunskap

Luftkvaliteten inne paverkas av bland annat vilken verksamhet som bedrivs,
uppvarmningssystem, fastighetens tithet och ventilationssystem.

Det viktigaste ér att minska basférbrukningen, hellre dn kortvariga toppar.

Anviind befintligt tidur pa bista sitt. Justera driftstider efter verksamhetstider.

Fran energiradgivningen.se
Beroende pa byggnadens alder eller ombyggnadsar finns det olika typer av ventilationssystem.

S-system, Sjilvdragsventilation sker genom de termiska drivkrafterna och behéver dirfér
ingen el till fliktar. Drivkraften paverkas av vind och utetemperatur. Ventilationen kan dérfor
variera mellan sommar och vinter. Sommartid kan det minskade draget kompenseras med
Oppning av fonster. S-system dr vanligast 1 dldre byggnader, byggda fére dr 1960.

F-system, Frinluftsflikt som drivs med el. Flikten kan varvtalsstyras for att ge samma fléde
sommar som vinter. F-systemet kan i efterthand kompletteras med virmeatervinning till
virme och varmvatten. F-system 4r vanligast i hus byggda efter ar 1960.

FT-system, Frin- och Tilluftsystem, s.k. ”balanserad ventilation” har oftast en hégre
elférbrukning dn F-system. Franluften forvirmer inkommande luft som ocksa eftervirms
med nagon form av virmebatteri. Systemets alla funktioner i form av virmevixlare, filter och
eftervirmare skapar motstind som driver upp behovet av drift-1 till fliktarna. FT-system ar
vanligast 1 hus byggda efter ar 1960.

FTX-system, Fran- och Tilluftsventilation med virmedtervinning, oftast genom en
roterande virmevixlare eller en plattvirmevixlare f6r uppvirmning av tilluften. Liksom for
FT-system finns det stora motstind som kridver mycket el £f6r att driva fliktarna. FTX-system
ar vanligast i hus byggda efter 4r 1980.

Fran och med ar 1994 skall dgare till kontorsfastigheter, flerbostadshus och liknande ha
genomfort funktionskontroll av ventilationssystemet, den sa kallade obligatoriska
ventilationskontrollen eller OVK. Kontrollen skall f6r hus med FT-system utforas var 3:dje
ar, for hus med F-system vart 6:e dr och f6r hus med sjlvdragssystem vart 9:de ar. Mer
information om OVK finns pa Boverkets hemsida.

Atgiirder for att effektivisera ventilationen kan dels vara att ta till vara pa virmen i
ventilationsluften med hjilp av atervinning, dels att minska elférbrukningen for fliktar.
Atgirderna bor i forsta hand utféras i samband med renovering/utbyte av befintligt system.
En viktig dtgird dr att kontrollera driftstiderna f6r ventilationen.
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Killa:

http://www.energiradgivningen.se/index.phproption=com_content&task=view&id=48&Ite
mid=28#ventilation

Fran Malmo hogskola om ventilation

http:/ /www.ts.mah.se/utbild/by7491/VENT.pdf

Annan kunskap

Konstant temperatur i tilluft 4r bdst, mellan 17 °C och 19 © C, resten av uppvirmningen ska
komma fran radiatorerna.

Genomsnittlig virmedtervinning fran franluften till till-luften dr 50-60%.

Nir det 4r mellan +5 gr C och +10 gr C ute kan graden av virmedtervinning i
ventilationssystemet berdknas med hjilp av métning och berikning. Bér géras infor varje
vinter. Speciellt pa roterande atervinning dir remmen kan hoppa av. Viktigt att mita pa ritt
stiille, efter till-luftsflikten pé roterande aggregat.

Pa plattvixlare kontrolleras mekaniken. Bypassen ska fungera som virmeaggregat nir det dr
kallt. Tilluft och franluft méste vara i balans.

Elbatteriet 4r det som drar mest effekt i ventilationen, dvs. det som virmer luften nir
viarmevixlaren inte racker till.

Ett arsur till en ventilationsanliggning med FTX kostar ca 5000 kr.
Flikten i ventilationssystemet varmer luften ca 1 gr C.

Nir man rdknar pd effektbehov i ett ventilationssystem, i fliktmotorn, kan man rikna med
cosfi pa 0,7-0,8. Cosfi dr 1 vid virme.

P (effekt i watt) x U (spanning i volt) x I (str6m 1 ampere) x cosfi.

For att rakna pa energibehov i ventilationsaggregatets eftervarmningsbatteri

Hur mycket ventilationen drar: lds av mirkeffekten, ventilationen drar 60-80% av
mirkstrommen.

Anvind filen Energianvindning i ventilationsanlaggningar 090311.x/s. Den finns i datafilmappen
Elsmart Bromma 2009 som kan bestillas av Ake Isaksson, lokalintendent vid Bromma
stadsdelsforvaltning, via ake.isaksson@bromma.stockholm.se.

Info om anvindning av filen frin Jergelin Johan <Johan.Jergelin@afconsult.com> 2009-03-
11:

”Hej Henrik! Filen du fir hir dr till £6r att beridkna energibehovet som beh6vs 1
eftervirmningsbatteriet 1 ett ventilationsaggregat. D.v.s. virmen som behéver tillsittas efter
virmedtervinningen for att halla instilld tilluftstemperatur. Det du maste mata in i snurran ir:
1) Medeltemperatur £6r orten: 6,6°C £6r Stockholm.

2) Franluftstemperatur: Normalt 21-22°C. Ar i princip samma som medeltemperaturen i
byggnaden under den kalla delen av aret.

3) Tilluftsflode: Det uppmatta eller uppskattade tilluftsflodet. [m?/s].

4)Verkningsgrad virmevixlare: Roterande ~70-80 %, Motstréms korsvixlare ~50-60 %o,
Viitskekopplade batterier (med vitska och en pump) 40-50%.

5) Drifttid: Antal timmar per ar som fldkten 4r i drift.
0) Péfrysning VVX: Lat den vara pa 0°C

Resultatet blir dd i cellen ”virmebehov med VVX” [kWh/4r] Detta 4r alltsa energibehovet
under ett helt ar f6r att halla den instillda tilluftstemperaturen.

BILAGA 3 ELSMART KUNSKAP 2009 SIDAN 16 AV 40


data/DATA/VTOK/Lokalenhet/Lokalenhet%20gemensamt/EL,%20ENERGI%20och%20VATTEN/Elsmart%20Bromma%202009/Kunskap/Ventilation/Energianvändning%20i%20ventilationsanläggningar%20090311.xls

PROJEKT

ELSMART
BEROMMA L ]
Styrning av ventilation

Verksamheten maste regelbundet meddela fastighetsférvaltaren vilka verksamhetstider som
giller for att ventilationen ska styras effektivt. Rutin f6r detta bor upprittas. Tank pa att
verksamheten ska rapportera sina verkliga tider, extra driftstid f6r ventilationen (utvidring
innan 6ppnande, eventuell radonkrav etc.) ligger fastighetsforvaltaren pa.

Till-luftsdon

Deplacerande don ir tillférd kall luft fran golvet eller viggen.

e Undertemp. tilluft i vistelsezon: tin<tmuvz

o Kall tilluft smutsig, varm luft stiger och trings undan av tilluften.

e Utsugi takhojd

® Bra luftkval. i vist.zon-ddlig under tak.

® Sma lufthastigheter dragfritt.

e Limpar sig ¢j for uppvirmning.

Krav och norm

I de allminna raden till Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning sidgs det
att for lokaler ddr personer vistas mer én tillfdlligt kan det beh6vas ett uteluftsflode pa 7 liter
per sekund och person vid stillasittande arbete samt ett tilligg pa 0,35 liter per sekund och m?
golvarea. (www.av.se 2009-11-11)

Ventilation, varmebatteri

Anvind filen Energianvindning i ventilationsanliggningar 090311.x/s. som kan bestillas av Ake
Isaksson, lokalintendent vid Bromma stadsdelsférvaltning, via
ake.isaksson@bromma.stockholm.se.

Engagemang och motivation

Vadring

Den luft som kommer via ventilationen ar filtrerad och darfor battre an den luft som
kommer in nidr man vidrar. Alltsa ett argument £6r att vidra sparsamt, vilket vintertid dven
haller den uppvirmda luften i fastigheten.

Justering av drift

Kontrollera att tiduret for ventilationen hanterar vinter-/ sommartid.

Teknik
Byt ut ventilationsbatteriet mot luftluftvirmepump.

Forbattra virmeatervinningen i virmevaxlaren.
Ljusmiljo ute

Tinds ofta med skymningsreld och kan slickas med skymningsreld eller tidur. Alternativ
komplettering dr ndrvarostyrning som tinder under skymning nir ndgon ror sig i nirheten.

Ljusmiljo inne

Kunskap

Den bista belysningen dr solen. Slipp in ljuset! Bort med mérka gardiner och mobler som
star i vigen. (professor Lars Bylund).
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En arbetsplats bor ha ca 500 lux, dvs. 500 lumen per kvadratmeter. Detta dr dock en
forenkling, planering och placering dr viktigt. Spektrat ar viktigare.

Milet dr att installerad effekt ska vara 1,5 W per 100 lux. 2 W per 100 lux bor ej 6verskridas.
(Lars Bylund 2009-10-01)

Lux ir Sl-enheten £6r illuminans (belysning). En lux dr definierad som en illuminans av en lumen
per kvadratmeter.

Sa fungerar lagenergilampan

Sa hir riknar du ut hur mdnga watt din ldgenergilampa behdver ha for att ge ljus
motsvarande en glodlampa med ett visst antal watt: Lagenergilampans watt x 5 =
glédlampans watt.

Ljusskenet

Hur varmt lampan lyser beror pa vilket Kelvintal den har. Kelvin, I, 4r en enhet f6r att mita
firgtoner. Ju ligre K, desto varmare ljussken.

Stearinljus: 1800 K
Lagenergilampa (9 - 11 W): 2 500 — 6 000 K
Glédlampa (60 W): 2700 K
Halogenlampa: 3000 K

Lyst6r: 2700 - 8000 K
Solljus mitt pa dagen: 5.000 K

Molnig himmel: 6.500 K

Om lampan gar sé6nder

Om en kall lampa gir sdnder ska du samla thop lampresterna med exempelvis en pappskiva.
Torka sedan upp kvicksilvret med en fuktig trasa. Ligg alltsammans i en burk med lock som
du mirker med texten “kan innehélla kvicksilver frin en ligenergilampa”. Limna burken till
returhantering som ér avsedd £6r milj6hantering.

Om en varm lampa gir sdnder sprids gasformigt kvicksilver i rummet. D4 ska du 6ppna
fonstren och stinga dorren i 20 till 30 minuter. Direfter kan du samla upp lampresterna och
hantera dem pa samma sitt som beskrivs ovan.

Olja upp fistena till lysror sa Skar kontaktytan.

Sitta in funktion som slar av all belysning pa en ging (exklusive nédbelysning).
Lagvoltspottar drar mycket el (Af mars 2009)

Det kostar ca 500 kr per kvm att byta belysning. (SISAB 090524).

Installation av LED kostar ca 30000 kr f6r 50 kvm (Nicolas Heyum 090414). Energicentrum
kan kunskapsleda planeringen av installationen.

Osmundsvigen 0, fsk Leklust med tva avdelningar, har 2009 installerad effekt f6r belysning
pa 7000 W.
Métning

Henrik Spovin och Lars Bylund mitte 2009-10-01 i rum 274 (expedition) upp 200-220 lux.
Rummet ér ca 8,2 kvm. Installerad belysning, T8-lystor dr 4 x 16 x 1,25 =80 W (4 st 16W
Aura Long Life Eco med glim-tindare som ska tas ggr 1,25).

Eftersom rummet 4 8 kvm blir det installerat 10 W per kv och per 100 lux (illuminansen
var ju 200 lux) blir det 5 W. Se ovan om malet pa 1,5 W per 100 lux.

LED-spotten 5W GU10 som sattes in pa Ringarstigen 2 oktober 2009 uppmittes till 275 lux.
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Teknik; armatur och ljuskéalla
E27-sockel dr den “grova”.

E14-sockel ar den ”’smala”.

Spot GU10, tvi stift med “knoppar”.
Spot GU4, tva stift utan ¢ {@@» “knoppar”, lite lingre stift.
&5 v 7 ,.,gE
[ L Y J
Spot GU5,3, tva stift utan ’knoppat”, - korta stift.

Armaturer med s.k. lagvoltshalogenlampor som enligt reklamen ger “ett frischt, vitt ljus som
glimmar och gnistrar” bor undvikas da dessa inte ir el-effektiva.

T8 har diametern 26 mm Oftast effekten 18W respektive 36W. Aura Eco Long life har
effekten 16W respektive 32W. Med glim-tindare ska den sammanlagda effekten riknas 1,25

got.
T5 har diametern 18 mm. Oftast effekten 14W respektive 28W.

Byte fran T8 till T5 spar 50 % el. (Thomas Bicklin)

Kostar ca 250 000 kr att byta ut armatur och akustikplattor pa en férskola (SISAB 090524).
Bygg inte om T8-armatur till T5, sidkerhetsfriaga, den ombyggda armaturen maste CE-mirkas,
varje enskild armatur.

Glimtandare/ lysrérstandare

Glimtindare 1 T8, ¢j glim-tindare i T5.

T1 for serickopplade lystor, 18W/ 16W.

T4 for singelkopplade lystor, 36W/ 32W.

36W/ 32W lysror kan inte vara seriekopplade, dvs. de ir singelkopplade.

18W/16W kan vara serickopplade men it det oftast inte.

Ljusutbyte

Lumen ir ljuset som kommer ut ur en ljuskilla. 1 lumen per kvm = 1 lux.
Glodlampa 10-20 lumen/ watt

Ligenergi 40-50 lumen/ watt

T5 105 lumen/ watt

Tidig LED 40 lumen/ watt

Nista generation LED 70 lumen/ watt

Krav

Kravet ar 500 lux pa forskolor.

Franvaro- och narvarostyrning

Franvarostyrning tinds manuellt, slicker ndr rummet varit tomt en tid eller ingen r6r sig 1
rummet. Sitts ofta in i nybyggen. Kombineras med dagsljusstyrning som sker genom
dimning nir solen lyser.

Nirvarostyrning tinder automatiskt nir nigon kommer in i rummet.
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Om LED

Light Emitting Diode (Iysdiod) 4r en diod som utstralar ljus vid en elektriskt framatriktad
spanning, med hjilp av likriktarteknik. Effekten dr en form av elektroluminans. Stralningen ir
inom det synliga spektrat. ImmunfOrsvaret paverkas av ljus-spektrat och eftersom LED:s
spektra dr inom det synliga ljuset har LED en positiv inverkan pa hilsan.

LED ir det mest energisnéla och miljévinliga alternativet pa marknaden, samtidigt som det
ocksa dr det mest kostnadseffektiva.

= Mycket lig energiférbrukning

= Inget kvicksilverinnehall

= Mpycket lang livslingd

= Ling livslingd och hog driftsikerhet medfér laga underhallskostnader
= F6r utomhusbelysning — bittre upplyst milj6 ger sikrare milj6
= Varken UV- eller IR-strilning

= Motsvarar vaglingd f6r naturligt ljus

*  Blir inte varm och ér déirfor brandsiker

= Litet format passar Gverallt

= Snabb tindning till 100 % ljus.

= Giar att dimma

= Stor inte insekter aktiva i morker

Fragor & svar! (frn www.led-led.se):
Var passar LED-lampor bist?

Svar: De svagare lamporna (ex 1,8 watt) passar bdst som dekorationsbelysning i fénster och i
bordslampor. De kan dven med férdel anvindas i tridgardsbelysning och kan dé brinna
dygnet runt eftersom de drar sa lite strém. Spotlights anvinds i ldslampor, skyltbelysning eller
i sidana armaturer dir ljuset skall samlas och riktas mot en bestimd punkt. T8 LED-lyst6r
kan anvindas i badrum, kék, lagerutrymmen etc. Ar mycket limpliga i utrymmen dir
armaturerna dr svara att na. Eftersom de brinner sa linge (ca 50 000 timmar) sd spar man in
ca 4 byten som man skulle ha gjort med vanliga lysror.

Kan man sitta LED-lampor i vanliga socklar?

Svar: Ja, LED-lampor finns for alla vanliga typer av lampsocklar. Fér 230-volts-lampor ér det
bara att ta ur den gamla lampan och sitta i en LED-lampa. Men om man byter sina 12 V
halogenlampor till LED maste transformatorn i regel ocksé bytas eftersom
halogentransformatorer inte startar vid belastning under 20 watt.

At ljuset fran LED-spotlights jimférbart med halogenlampor?

Svar: Ja, rekommendationer £6r en god allminbelysning dr 300 LUX och f6r god ldsbelysning
500 LUX. LED-spotlights har dock mer samlad ljuskigla vilket riktar ljuset bittre och ljuset
sprids inte pa samma sitt som halogenlampor.

Vilken typ av LED-lampor motsvarar bist halogen och glédlampor?

Svar: Varmvita ligger nirmast i fargtemperatur. Halogen har en firgtemperatur pa 2300 K,
varmt LED-ljus pa 3500-3700 och dagsljus pa 5500 K.

Varfér dr LED bittre dn lagenergilampor?

Svar: LED innehaller inga miljégifter och ér effektivare dn ligenergilampor. Kvicksilvret i
lingenergilampan gor att man maste vara mycket forsiktig om lampan gir séner. Ar lampan
varm och gar sOner dr det viktigt att rummet vidras sd att mdnniskor och djur inte andas in
det giftiga kvicksilvret.

Virmen fran glodlampor/halogen ger ju ligre uppvirmningskostnader?

Svar: Nej, det dr helt fel. Bara 5 % av energin till en glédlampa blir ljus. Resten, 95 % dr
forluster, dvs. omvandlas till virme. Virmen kommer naturligtvis rummet till godo om

BILAGA 3 ELSMART KUNSKAP 2009 SIDAN 20 AV 40



PROJEKT
ELSMART |
BROMMA o

lamporna anvinds inomhus. Det innebir dock inte automatiskt motsvarande minskning av
energin for uppvirmningen.

En forutsittning r att rummet har ett fungerande styrsystem. Virmen fran lamporna samlas
ofta under taket och paverkar inte termostaten. Ljusvirmen har heller inte inverkan pa
kallraset intill fénstren. En stor del av ljusvirmen alstras dessutom under sommaren dd det
inte finns ndgot behov av extra virme. Om det dessutom finns nigon form av
temperaturstyrd ventilation eller komfort-kyla kan den till och med leda till ytterligare
energiférbrukning nir virmen skall transporteras bort.

Uppvirmning skall géras med utrustning som ér gjord for detta dndamdl for att det skall bli
sd effektivt som méjligt. Virme alstrad med glédlampor 4r mycket dyrbar och ger délig
komfort.

Energicentrum i Stockholms stad om LED (2009-09-25):

Varfér LED? 10 unika egenskaper

LED (Light Emitting Diode) utvecklas i rasande takt som framtidens belysning. Férdelarna
ir manga, inte minst f6r miljon:

1. Ar mycket energieffektiv. Ger mycket ljus per watt, dubbelt si bra 4n bista lysroret

2. Har lang livslingd - 50 000 timmar — jimfért med glédlampans 1000 timmar och
lysrérets 7-8000 timmar

3. Innehaller inga tungmetaller. Ligenergilampan innehaller tungmetaller som bly eller
kvicksilver

4. Ljusspektrat liknar dagsljuset
Det elektromagnetiska spektrat 6kar koncentration och vakenhet

Avger lite virme. Bra ur brandsikerhetssynpunkt
Har inget elektromagnetiskt félt — till skillnad frin lagenergilampor
Tands direkt

Kan forses med dimmer

o © &H o W

Ar st6t- och vibrationstilig

10. Har mycket stor utvecklingspotential. Den traditionella belysningen har nétt taket i
teknikutveckling

Vill du veta mer? Fraga oss pa Energicentrum! www.stockholm.se/energicentrum

Hiss

Belysningen 1 hissen drar ofta mer én sjilva hissmotorn eftersom den stir tind jimnt.
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Berakningshjalp effekt och besparing
Killa: Af april 2009.

Effekt inkl driftdon

Glodlampor, effekten * |
Halogenlampor, effekten * 1,1

Lysror, konv drift, lysrorseffekten * 1,25
Lysror, hf-drift T8, lysrorseffekten * 1,0
Lysror, hf-drift T5, lysrorseffekten * 1,1

For att avgora om det ar HF-drift: © Gibbon -04
For lysrorsarmaturer:Titta i armaturen och
kontrollera om glimtindare finns. | sa fall ir det
konventionell drift.

For kompaktlysror: Tva stift = konventionell drift,

fyra stift HF-drift. \

Typ av styrning |

| =strombrytare
2= tidur

3= narvaro

4= trappautomat
5= dagsljusstyrning

6= ovrigt, specificera

Drifttider

Drifttider uppskattas genom att tala

med driftpersonal och brukare.

i

Reduktionsfaktorer

Dagsljusstyrning Nirvaro Bida
Skolsalar 0,8 0,9 0,6-0,7
Kontor 0,75 0,85 0,6
Korridorer 0,6 0,8 0,4
Garage - 0,5-0,6 -
Trapphus - 0,6-0,8 -
Konferenstum 0,75 0,8 0,6
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Teknik

Leverantorer

Philips LED:
http://www.support.philips.com/support/html/index_se_sv.html#../~scripts/xsltransformsearch.asp?url=http://
www.sms.philips.com/catalogue/list?sid=SMS||type=CONSUMER||locale=se_sv||mode=gcs_text|item=LED
&xsl=search_result_headers.xsl

Elede. Www.elede.se
Deltalux. Levererar mycket till Energicentrum.
Ledder: http://www.ledderpro.com/

Rhodin & Eklund. http://www.thodin-eklund.se/. Rhodin & Eklund, Ola Martinsson
Arbetsledare: 08-23 16 62 070-789 77 02 08-24 30 50

Vatten och varmvatten

For att torhindra tillvixt av legionellabakterier ska vattnet halla 50 © C (vid tappstillet?)

Varje dag forbrukar en person i Sverige cirka 200 liter vatten, varav 10 liter 4r till dryck och
matlagning. Ovrig forbrukning kan vara dusch, tvitt, spolning av toalett med mera.

(Stockholm vatten 2009-08-26).

Medelférbrukningen av kranvatten ldg i slutet av 90-talet pa 9 kbm per barn och dr. En
maxdygnsfaktor ligger pd 2-3 och en maxtimfaktor ligger pa 3-4. Dvs. om jag riknar om
arsférbrukningen till dygnférbrukning per barn respektive timférbrukningen per barn sa kan
den maximala férbrukningen vara 2-3 resp. 3-4 gianger hogre. Uppgifter frain Anders Wiberg,
Svenskt vatten, telefon 08 506 002 00 samtal 2009-09-21. Botkyrka, Géteborg och Malmé
gjorde studien i slutet av 90-talet. Olle Ljunggren pa Goteborgs VA-verk vet mer om detta.

Data fran undersékningar i slutet av 90-talet i Botkyrka, Géteborg (kontakt Olle Ljunggren)
och Malmé gav vid handen att vattenférbrukningen 1 férskolor édr ca 9 kbm vatten per barn
och ar. Uppgift frin Andreas Wiberg, Stockholm vatten, telefon 506 00 200.

Stockholm Vatten

Via www.stockholmvatten.se och det kundnummer och den talsvarskod som finns pa
fakturan fran Stockholms vatten kommer man at férbrukningsdata.

Energiatgang for varmvatten

For de verksamheter som har egen varmvattenberedare kan féljande berikning géras. Cirka
20-30 % av anvint vatten dr varmvatten och da kan man rikna ut hur mycket energi som
kravs for det.

Anvind filen Berdkningar el till varmvpatten.xls. som finns 1 datafilmappen Elsmart Bromma 2009
som kan bestillas av Ake Isaksson, lokalintendent vid Bromma stadsdelsforvaltning, via
ake.isaksson@bromma.stockholm.se.

Energidtgang fér VVC-pumpen

En VVC-pump drar ca 20 W och star pa konstant.

Vattenlaset

Transformatorn till Vattenlaset, alltsa sindaren/ mottagaren som gor det mojligt att stinga av
vattnet nir man larmar fastigheten, den transformatorn drar 13 W (090507).
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Kyla, laga, tvatta och torka

Kunskap

En kyl eller frys placerad bredvid en ugn eller diskmaskin kan ha 25-40% hogre eltérbrukning
in normalt. (Berit Catlsson, Energimyndigheten, 2009-08-12)

Fyll alltid disk- och tvittmaskin och anvind ritt program.

Termostat i kyl och frys

Enligt Elektroskandia (2009-09-15) ir det bittre med mekaniska termostat i kyl och frys dn
elektroniska. De elektroniska gar littare sénder.

Hitta manualer och beskrivningar pa vitvaror

http://diplodocs.se

Avskrivning

Den ekonomiska avskrivningen av vitvaror riknas pa ca 17-18 ar.

Sting av kyl och frys nir férskolan dr stingd. Minska stéldrisken genom att sitta upp en skylt
att kyl och frys dr tomda.

Kaffekokare

Enligt arbetsmilj6lagen ska en kaffekokare ha timer (bland annat).

Torkskap
El-f6rbrukning torkskap ska sittas i relation till vider; mycket nederbérd hég

torkskapsanvindning,.

Kyl och frys

Kylskap — Skétselrad
Kyl och frys bygger pa cirkulerande kyla. Sikerstill god cirkulation.

Frosta av! De flesta dr manuell avfrostning, skapa rutin.

Kiilla bttp:] | www.electroluxhome.se/ radlips/ index.asp:
Hall ritt temperatur

Tink pa att varken ha f6r hog eller £6r ldg temperatur i ditt kylskap. Kylen ska halla +3--8°C.
Kylen ska halla en medeltemperatur pa +5°C, svalen helst under +10°C. Ar temperaturen for
hég kortas matens hallbarhet, dr den for lag blir elférbrukningen onddigt hég. Eftersom
kylen aldrig dr avslagen bér du vilja en kyl med hog energieffektivitet. D4 spar du bade
pengar och energi.

Avfrostning

Dagens moderna kylskap ar utrustade med bade automatisk och halvautomatisk avfrostning.
Har du automatisk avfrostning skéter kylskdpet avfrostningen helt pa egen hand. Vid
halvautomatisk avfrostning startar du avfrostningen genom att trycka in en knapp. Manuell
avfrostning férekommer idag bara pa sma skap.

S4 bildas frosten:

Nir skdpet 6ppnas, byts en del av den kalla luften ut mot rumsvarm luft. Nar dorren stings
kyls luften ner, och di krymper den. Undertrycket som dé bildas gor att dérren blir svér att
omedelbart Oppna igen. Mer varmluft fran utsidan sugs in for att utjimna tryckskillnaden.
Man kan héra det som ett visande ndr man stingt en frysdorr. Den varma rumsluften
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innehaller mer fukt 4n den kalla luften i frys- eller kylskap. Nar rumsluften kyls av faller
fukten ut. Vattnet som frigors sitter sig pa kylslingorna. Dirfor vixer isskorpan. Aven fukt
fran daligt forpackade livsmedel bildar frost och is pa kylslingorna.

Isolering

I dagens kylar anvinds tvé olika kéldmedier i kylslingan: R134a och isobutan. R134a ir en
klorfri gas som inte paverkar ozonlagret, men diremot vixthuseffekten. Dirfér anvinder fler
och fler tillverkare enbart naturgaser som kylmedium, isobutan som kéldmedium och pentan
som isolering. Dessa dr bést ur miljésynpunkt och péaverkar varken ozonlagret eller
vixthuseffekten. Skdp tillverkade fére den 1 januari 1995 innehaller freonet CFC, som skadar
ozonskiktet. Kommunerna har ansvaret for att gamla kylar och frysar tas om hand p4 ett
milj6riktigt sdtt. Nir det dr dags att skrota dem ska du alltsa vinda dig till din kommun.

Fler kyliga tips:

- Placera kylen sd svalt som moijligt. Still dem helst inte intill spisen eller andra apparater som
avger virme. Undvik ocksa direkt solvdrme.

- Lat maten svalna innan du sitter den i kylen

- Se till att luftéppningarna under och bakom kylen inte tipps till.

- Frosta av din kyl regelbundet.

- Hall kylen 6ppen sa korta stunder som méjligt.

- Dammsug kondensorn pé skipets baksida ndgon gang per ar. Hir samlas girna damm,
vilket i sin tur kan leda till att energiférbrukningen 6kar.

- Tina gérna fryst mat i kylen. Du bibehaller da kvaliteten bittre pa ravarorna. Du tar ocksa
tillvara pa kylan i den frysta maten och sparar dirmed energi.

Beteende

Fyll alltid disk- och tvittmaskin och anvind ritt program.

Vilj alltid bista mojliga energiklass.

Kyl och frys bygger pa cirkulerande kyla. Sikerstill god cirkulation.

Frosta av! De flesta skap har manuell avfrostning, skapa rutin.

Damma av! Hall baksidan av skdpen fria frin damm, avkylningen av kompressorerna
fungerar bist da.

Hall stingt! Lit inte dOrrarna st Gppna 1 onédan och se till att listerna héller titt.
Hall ritt temperatur!  Sval +8 ¢ Ctill + 120 C
Kyl+4oCtll+6°C
Frys -18° C
Vikten av att packa frys och kyl pa ett bra sitt.
Luft miéste cirkulera i vissa skap.

Tomma skap drar mycket, still in vattenflaskor eller dylikt.

Justering av drift

Dammtorka kylelementen pa kyl och frys minst en gang per ar.

Teknik

Bestélla och informera

Rutin for att bestilla nya vitvaror

Skicka ut offertforfrigan (' bor innehalla: pris per enhet och om priset paverkas av antalet
enheter som bestills, uppgift om varje produkts tillverkare, modell, matt, energiprestanda och
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Ovrigt av virde om utférande. Bifoga girna produktblad. Uppgift om leveranstid. Pris
exklusive moms, modell, energiklass, energiférbrukning, inbarning av vitvara samt inpassning
1 befintligt utrymme, avembalering och kontroll, bortforsling av emballage och gammal
vitvara, anslutning till befintliga uttag for el, injustering samt funktionskontroll.

Ha koll pd var garantisedeln hamnar.

Skicka info till verksamhet som ska fa vitvaran: uppgift om antal, hoger/ vinsterhingning,
och om det behéver justeras for att nya vitvaran ska fa plats. Informera om att verksamheten
sjalva far hantera denna justering, inklusive att ta hand om ev. vitke/ restprodukter.

Informera verksamheten att de mista uppdatera/ ta fram rutiner for effektiv anvindning.

Rutin f6r avfallshantering efter installation (tex. verskap som ska tas ner). Férskolan har
grovavfallshimtning.

Rutin for att foljesedel och/ eller faktura hamnar pa ritt stille eftersom de dr undetlag vid
garantifrigor.

Verksamheten bér mirka upp de enheter som ska bytas f6r att underlitta for installatdren.

Torkskap

Service pa de torkskdp som képtes in 2009, Cylinda TS190 Eco. Telefon 0771 — 252500,
Electroskandia. Ha fakturan eller f&ljesedeln till hands.

Kontakt

Johan Svensson, Konstruktionschef, mo Verken AB, Industrigatan 4 Box 124, 548 22 Hova
Tel (direkt): 0506 - 488 29 Mobil: 070-692 65 18 Mail: js@nimoverken.com Hemsida:
www.nimoverken.com

Hitta modeller och energiprestanda

http://produktfakta.clectrolux.se/ respektive http://portal.electrolux.se/

Leverantorer torkskap

Enersave. Har torkskdp med FTX och virmepump.

DrySwitch. Bestills av Hidja AB, telefon 054 85 09 30. Webb www.dryswitch.se. Kostar
ca 1000 kr (mars 2009)

KNYCER. Torka smart. Avfuktning, ingen franluft. Tillsdtter ingen virme utan tar fukten ur
luften. Liten behéllare med vatten som ska tdmmas regelbundet. Lika brett som vanligt skdp,
60 cm men lite hogre. http:/ /www.torkasmart.nu/

Luftavfuktare
http:/ /www.canvac.se/index.phproption=com_content&task=view&id=47&Itemid=82
Ovrigt

Hiss

Belysningen i hissen drar ofta mer 4n sjilva hissmotorn eftersom den stir tind jimnt.
Hissmotorn dr d6d nir den inte ér i drift.

Sikerhetskrav kan finnas pa att belysning stindigt ska vara tind i hissen.

Teknik
Byt ut hissbelysningen mot LED.

Varmeelkablar
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En del fastigheter har virmekablar installerade. Funktionen kan vara att halla vattenledningar
frostfria under vintern, att halla mark runt fastigheten is- och snéfritt eller virma golv i
groventré. Effekten anges W per m eller W per m?2.

Justering av drift

Instillning bor vara gjord sé att virmekabeln stinger av vid 6nskad évre temperatur. Anvind
termostat om sddan finns. Kabeln kan vara resistensstyrd (ndr den blir varm minskar
eltillférseln).

Teknik

Virmekabel £6r golvvirme i t ex groventre bor ha termostat.

Energideklaration

En energideklaration beskriver hur effektivt ett hus ér ur energisynpunkt. Den talar bl.a.
annat om for dig hur byggnadens energianvindning kan minskas och driftskostnaderna
sidnkas.

En energidekalration ér giltig i tio ar.

Det ir byggnadsigarens ansvar att det finns en energideklaration.

Stadning

Damm och fett pa kylelementen (’gallret” pa baksidan) kan minska el-effektiviteten med upp
till 25 %. Stida dessa minst en ging per ar.

Stidning sker till del med dammsugare, mirkeffekten pa en dammsugare av
storhushallmodell ligger runt 1000 W. Nilfisk GD 110 har mirkeffekt 1100 W.

(http://nilfisk.se/Products/VacuumCleaners/Commercial VacuumCleaners/ Commercial Vac
s/ QuickOverview.aspx)

Rutin for upphandling av stéadning

Ligga in som rutin i stidupphandling att dammtorkning av kylelementen pa kyl och frys ska
ske en gang per dr
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Mallar

PROJEKT

ELSMART

BEROMMA ®»

Forbrukningssiffror hushallsapparater

ELFORBRUKNING (Beraknat pa ca 80 dre/kwWh)

Har nedan ndgra av vdra mest anvianda hushadllsapparater och
deras energiforbrukning.

Fran http://www.markaryd.se/m4n?0id=1114& locale=1

Kok

Kyl och Frys Frys,
gammal 300 1

Normal effekt:200 W
Forbrukn.:1000 kWh/4r
Anvindning:
Termostatstyrd
Kostnad:803 kr/ar

Frys, ny 284 1

Normal effekt:120 W
Forbrukn.:383kWh/ar
Anvindning: Termostat-
styrd Kostnad:308 kr/ar

Kylskap, gammalt 140 1
Normal effekt:150 W
Forbrukn.:555 kWh/ar
Anvindning: Termostat-
styrd Kostnad:446 kr/ar

Kylskap, nytt 1421
Normal effekt:100 W
Forbrukn.:164kWh/ar
Anvindning: Termostat-
styrd Kostnad:132 kr/ar

Diskmaskin,
kallvattenansluten
Normal effekt:2 000 W
Forbrukn.:730 kWh/ar
Anvindning:1 ger/vecka
Kostnad:586kr/ar

Diskmaskin,
varmvattenansluten
Normal effekt:2 000 W
Forbrukn.:200 kWh/4r
Anvindning:1 ger/vecka
Kostnad:161 kr/ar

Hushallsassistent
Normal effekt:450 W
Forbrukn.:23 kWh/4r
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Anvindning:1 tim./vecka
Kostnad:18 kr/ar

Kaffebryggare

Normal effekt:800 W
Forbrukn.:292 kWh/ar
Anvindning:1 tim./dygn
Kostnad:234kr/ar

Mikrovigsugn

Normal effekt:1 500 W
Forbrukn.:65 kWh/4r
Anvindning:7 min./dygn
Kostnad:52 kr/4r

Spisflakt

Normal effekt:150 W
Forbrukn.:55 kWh/4r
Anvindning:1 tim./dygn
Kostnad:44 kr/ar

Spis, plattor

Normal effekt:1 500 W
Forbrukn.:365 kWh/4r
Anvindning:40
min./dygn Kostnad:293
kr/4r

Spis, ugn
Normal effekt:3 000 W
Forbrukn.:312 kWh/4r

Anvindning:2 tim./vecka
Kostnad:251 kr/ar
Stad och Twvitt

Dammsugare

Normal effekt:1000 W
Forbrukn.:52 kWh/4r
Anvindning:1 tim./vecka
Kostnad:42kr/ar

Strykjirn
Normal effekt:1000 W

Forbrukn.:52 kWh/4r
Anvindning:1 tim./vecka
Kostnad:42 kr/ar

Torkskap

Normal effekt:2 000 W
Forbrukn.:208 kWh/ar
Anvindning:2 tim./vecka
Kostnad:167 kr/4r

Torktumlare

Normal effekt:2 000 W
Forbrukn.:138 kWh/ar
Anvindning:80
min./vecka Kostnad:111
kr/4r

Tvittmaskin

Normal effekt:2 000 W
Forbrukn.:208 kWh/4r
Anvindning:2 tim./vecka
Kostnad:167 kr/4r

Belysning Tv
Radio

Dator inkl. skirm
Normal effekt:100 W
Forbrukn.:110 kWh/4r
Anvindning:3 tim./dygn
Kostnad:88 kr/ar

Firg-TV, Standbylidge
Normal effekt:5 W
Forbrukn.:40 kWh/4r
Anvindning:22 tim./
dyen Kostn:32 kr/ér

Firg-TV

Normal effekt:140 W
Forbrukn.:102 kWh/ar
Anvindning:2 tim./dygn
Kostnad:82 kr/éarg
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Glédlampa

Normal effekt:60 W
Forbrukn.:66 kWh/ar
Anvindning:3 tim./dygn
Kostnad:53 kr/ar

Kassettdick

Normal effekt:25 W
Forbrukn.:9 kWh/ar
Anvindning:1 tim./dygn
Kostnad:7 kr/4r

Lystrorslampa

Normal effekt:11 W
Forbrukn.:12 kWh/4r
Anvindning:3 tim./dygn
Kostnad:10 kr/ar

Lystor

Normal effekt:36 W
Forbrukn.:49 kWh/4r
Anvindning:3 tim./vecka
Kostnad:39 kr/ar

Radio

Normal effekt:40 W
Forbrukn.:15 kWh/4r
Anvindning:1 tim./dygn
Kostnad:12 kr/ar

Skrivare i standby-lige
Normal effekt:30 W
Forbrukn.:33 kWh/4r
Anvindning:3 tim./dygn
Kostnad:26 kr/ar

Skrivare

Normal effekt:400 W
Forbrukn.:49 kWh/4r
Anvindning:20
min./dygn Kostnad:39
kr/4r

Video

Normal effekt:40 W
Forbrukn.:15 kWh/4r
Anvindning:1 tim./dygn
Kostnad:12 kr/ar
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Diverse

Golvvirme per kvm
Normal effekt:100 W
Forbrukn.:250 kWh/ar
Anvindning:
termostatstyrd
Kostnad:201 kr/ar

Handdukstork

Normal effekt:80 W
Forbrukn.:29 kWh/4r
Anvindning:1 tim./dygn
Kostnad:23 kr/ar

Hirtork Normal effekt:1
000 W Forbrukn.:52
kWh/ar

Anvindning:1 tim./vecka
Kostnad:42 kr/ar

Kupevirmare, anvindes
4 manader

Normal effekt: 800 W
Forbrukn.:288 kWh/ar
Anvindning:3

tim. /vinter- dygn
Kostnad:231 kr/4r

Mobiltelefonladdare
(mellan laddningar)
Normal effekt:1,2 W
Forbrukn.:10 kWh/4r
Anvindning:22
tim./dygn Kostnad:8
kr/ar

Mobiltelefonladdning
Normal effekt:7 W
Forbrukn.:5 kWh/ar
Anvindning:2 tim./dygn
Kostnad:4 kr/4r

Mototviarmare, anvandes
4 manader

Normal effekt:400 W
Forbrukn.:144 kWh/ar
Anvindning:3
tim./vinter- dygn
Kostnad:116 kr/ar

Rakapparat

Normal effekt:10 W
Forbrukn.:0,3 kWh/Aar
Anvindning:5 min./dygn
Kostnad:0,24 kr/4r

Solarium, ansikte
Normal effekt:500 W
Forbrukn.:26 kWh/4r
Anvindning:1 tim./vecka
Kostnad:21 kr/ar

Solarium, helkropps
Normal effekt:3150 W
Forbrukn.:82 kWh/4r
Anvindning:0.5
tim./vecka Kostnad:66
kr/4r

Symaskin

Normal effekt:75 W
Forbrukn.:4 kWh/ar
Anvindning:1 tim./vecka
Kostnad:3 kr/ar

Vattensing

Normal effekt:300 W
Forbrukn.:800 kWh/ar
Anvindning:termostat-
styrd Kostnad:642 kr/ar

Karbad Férbrukning: 5,6
kW
150 1 Kostnad: ca 4,50 kr
/st

Dusch 40 grader 5 min
Foérbrukning: 2,2 kW
60 1 Kostn: ca 1,75 kr /st

Dusch 40 grader 5 min
Foérbrukning: 2,2 kW
60 1 Kostn: ca 1,75 kr /st

Dusch 40 grader 15 min
Forbrukning: 6,7 kW
60 1 Kostnad: ca 5,35 kr
/st
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20XX-XX-XX
Mall enkat
Enkéat projekt Elsmart

Hej,

Under 2009 pagir projekt Elsmart i Bromma stadsdelstérvaltning. Syftet dr utveckla stéd f6r
forskolorna att bedriva bra verksamhet med effektiv elanvindning. Effektiv elanvindning
minskar kostnaderna, forbittrar ofta arbetsmiljén och minskar miljopaverkan.

Som en del i utvirderingen av projektet 4r det av stort virde om du kan ta dig tid och besvara
denne enkit om 17 frigor, de flesta kryssfragor. Enkiten innehaller till stérsta del samma
fragor som den enkit som 35 forskolor besvarade i februati 2009. En jimférelse mellan
svaren pd de tvd enkiterna visar vilka delar av projektet som bidragit till el-effektiv
torskoleverksambhet.

Enkiten skickas till xxxx sa snart som mojligt. Alternativ adress dr internpost yyy
eller vanlig post zzz.

Kom ihdg att spara ner enkiten pa din dator innan du fyller i den. Filten f6r text expanderar
nir du skriver i dem.

Mer information om projekt Elsmart har xxx.

Med vinliga hilsningar

77 XX
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20xXX-XX-XX

Enkat projekt Elsmart

Namn

Forskola/ enhet

<
85, 8 52 3§
o
. - C s . o
Fraga 1-3: Hur vil stimmer dessa pastienden? g 3 g £y 8 é £ é
Vilj ett alternativ. S8 §85 §2 S8 £
n.8 » &HwT ~ T » W @<L

1. Elanvindning pad férskolan dr en viktig fraga for
0SS.

[
[
[
[
[

Kommentar:

2. Det ar enkelt for var forskola att minska ] ] ] ] ]

elanvindningen.
Kommentat:

3. Det finns kopplingar mellan f6rskolans pedagogiska 7] ] ] ] ]

arbete och vir elanvindning.
Kommentar:
Fréiga 4-5: Beskriv kortfattat.
4. Den eller de viktigaste personerna for att minska vir férskolas elanvindning ar

5. Det viktigaste skilet till att minska elanvindningen pa var férskola ér

Friga 6-9: Hur vil stimmer dessa pastaenden?
Vilj ett alternativ.

I:l Stammer
inte alls
Stimmer
[] [] ganska
diligt
I:l Varken
eller
I:l Stammer
ganska bra
I:l Stammer
helt

6. Vi vet hur férskolans elanvindning ser ut idag.

Kommentar:

[
[
[
[

7. Vi har idag rutiner for effektiv elanvindning.
Kommentar:

8. Personalen pa forskolan har goda kunskaper om ]
kopplingen mellan elanvindning och miljéfragor

[
[
[
[

Kommentat:

9. Personalen pa forskolan har goda kunskaper om
kopplingen mellan elanvindning och ekonomiska [ [ [ [ [

kostnader

Kommentar:
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lig hég

Fraga 10: Uppskatta foljande. 1

2 3 4
10. Elanvindningen pa var forskola idag dr jimfért med O O O O O
andra forskolor
Kommentar:
Fraga 11-15: Beskriv kortfattat.
11. Vilka apparater/ installationer/ funktioner tror du idag drar mest el pa er forskola?

12. Vilka idr de viktigaste tekniska insatserna for att er férskola ska kunna minska
elanvindningen?

13. Vilka idr de viktigaste rutinerna och kunskaperna er férskola behéver £6r att kunna minska
elanvindningen?

14. Vilket dr det bista sittet for er forskola att fa information om eleffektiviseringar och
andra milj6insatser?

15. Vilka 6vriga miljéinsatser goér ni idag pa férskolan?
16. Det hir har jag upplevt som positivt med projekt Elsmart under 2009:
17. Det hir tycker jag att projekt Elsmart kunde gjort bittre under 2009:

TACK!
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20XX-XX-XX

Mall Elsmart [fsk]

«Forskolans_ namn»

FOTO

Foto xx xx.

Om dokumentet

Detta dokument dr en sammanstillning av resultat och observationer efter arbetet med
projekt Elsmart Bromma 2009. Syftet 4r dven att lyfta fram alla de omriden inom vilka el-
effektiviteten kan utvecklas. Dokumentet 4r inte heltickande vad giller dtgirder for el-
effektiv verksamhet men kan tjina som underlag f6r fortsatt arbete.

Innehall
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Nagra enkla rad for el-effektiv verksamhet

Borja alltid med att tinka utifran behov! Skaffa och anvind vitvaror, belysning,
datorer och andra apparater som fyller ett verkligt behov. Apparater, installationer
och belysning som egentligen inte ger nagon nytta drar el som bara kostar pengar
och belastar miljon. Den bista elen ir negaWatt-timmen, den som inte anvinds.

Kunskap och beteende i personalgruppen
Gor det enkelt f6r alla att ta del av rutiner £f6r anvindning av torkskap, datorer, belysning, kyl

och frys samt vidring och virmejustering. Inspirera till effektiv energianvindning via APT,
utbildning, personalpirm etc.

Forskolans egen utrustning och apparater

Lat datorer, skrivare, kopiatorer, kaffekokare och annat sta pa nir de anvinds. Sting sedan av
med knappen och skippa stand-by. Samla thop apparater i en grenkontakt sa kan du sla av
flera apparater samtidigt och slipper dessutom den bakgrundsférbrukning som manga
apparater har. Anvind timers sa slar apparaten av automatiskt efter en tid.

Pedagogisk verksamhet

Integrerar energifragorna i den pedagogiska verksamheten. Ett exempel ér att ansluta
forskolan till Gron flagg,

Vitvaror

Frosta av frysskdpen! De flesta skdp har manuell avfrostning, skapa rutin f6r detta.

Damma av! Hall baksidan av kyl och frys fria frin damm, avkylningen fungerar bist d4.

Hall kyl och frys stingd! Lat inte dérrarna sta 6ppna i onddan och se till att listerna haller titt.

Hall ritt temperatur! Sval +8 ¢ Ctill + 120 C, kyl +4 o C dll + 6 © C, frys -18 ° C. Varje
onddig grad kallare 4n sd minskar el-effektiviteten med ca 5 %.

Fyll alltid disk- och tvittmaskin och anvind ritt program.

I torkskdpet — mer luft i brallan. Kan luften cirkulera i torkskapet torkar kliderna mycket
snabbare. Placera en korg utanfor torkskipet, plocka ut klider vartefter de ér torra.

Véarme
Normal innetemperatur under den kalla drstiden 4r 21 © C. Sitt upp en inomhustermometet!

Luften som kommer in via ventilationen 4r ca 19 © C, dessutom filtrerad och renare 4n
utomhusluften! Resterande virme kommer fran barn och vuxna som r6r sig, element, solen
och alla apparater som stir pa.

Vidra snabbt och med fler fonster samtidigt.
Belysning

Tink alltid behov f6rst. Var behovs det lampor och nir behéver de vara tinda. Slick i rum
dir ingen dr, skapa rutiner. Lysr6r drar inte mer energi ndr de tinds eller slicks och vanliga
lampor gir inte littare sonder om de tinds och slicks ofta.

Byt lystor till effektiva och long-life. Byt till LED-lampor eller lagenergilampor.
Vatten

Anvind varmvatten nir det behdvs och annars kallt vatten.
Felanmil rinnande kranar, duschar och toaletter.
Ovrigt

Informera stidansvariga om rutiner £6r lampor som eventuellt ska vara tinda.
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Sammanfattning

Nulaget pa forskolan «Forskolans_namn»
Allmént

Tariffoptimering av elabonnemanget2

Beteende och kunskap i personalgruppen
Koppling mellan energifrdgor och pedagogisk verksamhet
Forskolans egen utrustning och apparater

Alder och standard pa vitvaror

Driftstider for ventilation, utebelysning, pumpar etc
Varme/ radiatorer

Ventilation®

Utebelysning

Belysning inne

Varmvatten®

Flaktar utom ventilation

Isolering i tak, vagg och golv samt fénster

2 Tariffen dr den prislista utifran vilken férskolan betalar f6r elen. Tariffen styrs av hur mycket el som anvinds
och vid vilken tid (hur stor effekt som krivs vid ett visst tillfdlle, dvs summan av alla apparater och teknik som
drar el och som anvinds samtidigt). Tariffoptimering innebir att man anpassar prislistan efter den verkliga
anvindningen och medf6r inte nigra kostnader utan 4r en rent administrativ atgird som spar pengat.

3 Ventilationen dr den primira uppvirmningskillan. Dirfér bor tillufttemperaturen (den luft som kommer in via
ventilationsanliggningen) vara nigra grader ligre 4n 6nskad inomhustemperatur. Da fungerar ventilationen bittre
och virmen frian minniskor, belysning, solinstrilning och apparater tas till vara och minskar behovet av virme
fran radiatorer/ element.

4 Enligt Boverkets bestimmelser miste allt tappvarmvatten (varmvattnet frin kranen) virmas till minst 55 gr C.
Detta for att minimera risken for tillvixt av legionellabakterier. Eftersom virme f6rloras under transporten till
kranen bér vattnet i varmvattenberedaren hélla ca 60 gr C.
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Forslag pa atgarder for effektiv elanvandning pa [fks]

Atgérd Hur och Nar Ansvar

Tariff-
optimering®

Beteende och
kunskap

Tekniskt stod till
pedagogerna

Koppling till
pedagogisk
verksamhet

Byte av vitvaror

Justering av
driften

Varme

Ventilation

Belysning ute

Varmvatten

Belysning inne

Flakt, utom
ventilation

Ovrigt

Isolering och
fonster

Data om [fsk]

AnliggningsID, elmitarnummer:

Elanvindning 2008: kWh (uppgifter frin Fortums e-statistik)
Elanvindning 2009: kWh (uppgifter frin Fortums e-statistik)
Elanvindning 2009 i fé6rhallande till 2008:

Elanvindning fore och efter projekt Elsmart:

Hyresvird:

Uppvirmning:

Byggnadsar:

Yta 2009:

5 Tariffen 4r den prislista utifran vilken férskolan betalar f6r elen. Tariffen styrs av hur mycket el som anvinds
och vid vilken tid (hur stor effekt som krivs vid ett visst tillfalle, dvs summan av alla apparater och teknik som
drar el och som anvinds samtidigt). Tariffoptimering innebir att man anpassar prislistan efter den verkliga
férbrukningen och medfér inte nagra kostnader utan dr en rent administrativ dtgird som spar pengar.
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Vattenanvindning per person: m3/ person (batn och personal) och ir
Antal barn 2009:
Antal personal 2009:
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Om projekt Elsmart

Projekt Elsmart genomférdes under 2009 f6r att utveckla former £6r stadens forvaltningar att
driva bra verksamhet med effektiv elanvindning. Projektet fokuserade pa kommunala
forskolor i Bromma stadsdelsférvaltning,.

Grunden f6r projektet var en inventering av férskolorna med avseende pa hur el-effektiva
fasta installationer, verksamhetsanknuten utrustning och apparater var. Bade fastighets-el (el
som anvinds for att driva de centrala systemen; ventilation, pumpar, virme etc.) och
verksamhets-el (el som anvinds for forskoleverksamheten; vitvaror, innebelysning, datorer,
akvarier etc.) inventerades. Intervjuer och en enkit gav en kompletterande bild av hur rutiner
och kunskaper pa férskolorna bidrar till el-effektiv verksamhet.

Med detta underlag genomfordes under hosten 2009 riktade utbildningar, allmidnna
informationsutskick, driftsjusteringar och uppdatering av teknisk utrustning. Arbetet byggde
pé samverkan mellan Bromma stadsdelsférvaltning, férskolorna och fastighetsdgarna,
framfor allt SISAB. Projektet beskrivs utforligt i slutrapporten Projekt Elsmart Bromma
2009.

Resultatet av projektet

Okade kunskaper och 6kat engagemang. Andelen personer pa forskolorna som anser sig ha
kunskap om férskolans elanvindning 6kade frin 15 % till 64 %.

Forbittrade rutiner. 79 % anser efter projektet att de har rutiner f6r effektiv elanvindning
mot 29 % fore.

Utvecklad samverkan mellan stadsdelsférvaltning, fastighetsidgare och férskolorna.

Forbittring av teknisk standard och driftsinstillningar genom byte av 124 st. kyl-, frys-, och
torkskadp, byte av lampor och lysrér samt justering av ventilation och virme.

Bittre arbetsmiljé genom mer littanvinda vitvaror och férbittrad belysning.

Sjunkande elanvindning. Genomsnittet f6r de 33 férskolor som pé négot sitt deltog i
projektet dr en minskning pa 5 %. Bland de elvirmd férskolor som deltog i projektets alla
delar minskade elanvindningen med ca 9 %. Pa de tva férskolor dir storst sammanlagda

insatser gjordes minskade elanvindningen med 25 % respektive 37 %.

Minskad miljépaverkan. Varje kWh som inte anvinds minskar belastningen pa miljon.

Ligre driftskostnad genom minskande elrdkning samt minskat behov av underhall £6r
vitvaror och belysning. Fér Brommas samtliga 70 forskolor dr potentialen en minskning av
driftskostnaden med mellan 255 000 kr och 1 275 000.

Projektledare under 2009 var Henrik Spovin. Kontakt kan tas med Lokalenheten, Bromma
stadsdelsforvaltning, telefon 508 06 000.
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MALL Rutin vid inventering av verksamhet

Lis av elmatare.
Lis av vattenmatare.

Friga om verksamhetstider forindrats.

Rutin for inventering pa forskola

Boka besok

Boka tid med forskolechef eller personal pa férskolan
datum och tid

kommer férskolechefen att vara med

finns tid att ta upp inventeringen bland pedagogerna
vilka utrymmen kommer man inte in i

vilka uppgifter finns pa férskolan

skicka PM (om det finns)

ODodood

Formulering for att beskriva besoket

Inventeringen tar ca X timmar beroende pa hur stora lokaler ni har. Det édr virdefullt att
inledningsvis kunna prata med dig eller nigon som kan lokalerna, ca 30 minuter.

Jag har [fastighetsigarens] nyckel till ventilation etc. Ar det nagot sirskilt du vet krivs for att
komma 4t elskdp, vind, vattenmitare och jag maste 16sa det innan ér det bra att veta.

Har du kopior ldtt tillgingligt pa tidigare elrdkningar tittar jag girna pd dem. OVK ir ocksa
intressant att se. Har har jag inte riktigt rutinerna klart f6r mig var de finns, men har du dem
litt tillgdngligt ta girna fram dem, annars tar jag det med lokalansvarig.

Forbered bestket

ta fram gamla elrdkningar

ta fram gamla vattenrikningar

om det dr en SISAB-fastighet kolla vilket underlag det finns pé sisab.se

ta fram OVK-protokoll

kontakta fastighetsdgare for tillgang till driftsutrymmen
planritning

ta reda pa om gammal statistik finns

skriv ut word-dokument f6r den aktuella verksamheten
ska effektmaitare sittas upp

ska andra mitningar gbras

ta fram tidigare inventeringar och forslag

ta fram vitvaruinventeringen

ODogoogoodo o gg

bekrifta att du kommer nagra dagar innan
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Packlista

effektmitare

kamera

verktyg (mejsel, ting, sexkantsnyckel, tumstock etc)
pulver-rok

protokoll

lokalritning

penna

termometer/ temperaturgivare

nyckel till lasta utrymmen ( t ex SISAB:s)
mobil och telefonnummer till kontaktperson

karta Gver fastigheten med rumsnummer.

Dogoodoodood

dokument om férskolan (planeringsdokument, elrikning etc.)

Dokumentation

[] skrivin data pa ritt stille

Efterarbete
[] skicka aterkoppling till verksamheten
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