Matsedel
Frudngen
Tele: 508 23 715

Vecka 5 30/1- 3/2 2012

Mandag 30  Raggmunk med lingonsylt

Tisdag 31  Skivad falukorv med pasta

Onsdag 1  Laxfilé serveras med dillstuvad potatis
Torsdag 2  Potatis och purjolokssoppa & mjukt brod
Fredag 3 Kycklingfilé i sas med curry och ris

Vecka 6 6/2- 10/2
Mandag 6  Tortellini med tomatsas
Tisdag 7  Gratinerad fisk i ugn & potatismos ala Fruangen
Onsdag 8 Kebabgryta med ris
Torsdag 9  Lunch ala Frudngen
Fredag 10  Grekisk kottfarslimpa, tzatziki, skysas med
stekt potatis / D
Vecka 7 13/2- 1712 ﬁ

2
Mandag 13  Vegetarisk gratang o ]
Tisdag 14  Hamburgare med bréd och potatismos

Onsdag 15  Pasta Carbonara

Torsdag 16 Kokt fisk med agg & persiljesas med kokt potatis
Fredag 17  Flaskkarré med graddsas, kokt potatis & applemos

Varje dag serveras: salladsbuffé, smor, brod, mjolk.

Vilkomna
Ginger, Malin, Susanne, Anneli, Viktoria, Eliane



