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Stockholms
klimatutmaning
- ar ditt foretag med?

Stockholm har ett varldsrykte for miljomedvetenhet och god livsmiljo.
Under 2010 ar Stockholm Europas forsta miljchuvudstad. Vi har fatt priset
for ett mangarigt miljo- och klimatarbete och for vara mal infor framtiden.

Stockholms stad har hoga ambitioner for att minska klimatpaverkan. Ett
delmal ar att minska stadens utslapp av vaxthusgaser med 25 procent
mellan 2005 och 2015, ett annat att staden ska vara fossilbranslefri 2050.
Det ar tuffa mal, men vi tjanar alla pa att na dem. Faktum &r att det finns
en stor potential i foretagens miljo- och klimatarbete som bade narings-
livet och staden vinner pa i langden.

| denna broschyr finns ett antal tips och forslag pa hur du och ditt foretag
kan bidra till att klimatmalen nas. Manga av tipsen bidrar samtidigt till att
ni pa ett enkelt satt kan effektivisera ert arbete, stiarka ert varumarke och
dra ned pd era kostnader. Vissa av forslagen kanner du sakert igen, andra
kanske kommer som nyheter; somliga tips kanske passar dig och ditt fore-
tag, medan andra av olika skal fungerar mindre bra.

Lat dig inspireras av vara klimattips, valj ut dem som kanns ratt for din
arbetsplats, och kom ihdg att alla bidrag gor skillnad!

Per Ankersjo
Stadsmiljéborgarrad, Stockholms stad

STOCKHOLM

i LU
"ll.
** EU-kommissionen utsag Stockholm till Europas

EUROPAS forsta miljohuvudstad 2010. Utmarkelsen har vi fatt
MILJGHUVUDSTAD for vart langsiktiga och framgangsrika miljdarbete
och for vara ambitidsa mal for framtiden.



Ga igenom ditt kontor!

Vi gar fran rum till rum pa din arbetsplats for att se pa foretagets energianvandning
och hur den kan effektiviseras. Manga klimattips minskar aven foretagets kostnader.
Anvand de som passar ditt foretags forutsattningar.

Klimatfragan

Klimatfragan uppmirksammas alltmer. Okade utslipp
av gaserna koldioxid, metan och lustgas frain ménniskors
aktiviteter bidrar till att jorden blir varmare och klimatet
fordandras pa olika platser i en process som paminner om
de som virmer ett vixthus. Darfor kallas dessa gaser for
vixthusgaser och uppviarmningen som de ger upphov till
véxthuseffekten.

Samtidigt anvander delar av jordens befolkning for
mycket naturresurser. Minskningen av skogar och grony-
tor gor att vaxthuseffekten kar &nnu mer eftersom de
suger upp koldioxid nér de vixer. For att undvika ex-
trema klimatférandringar maste vi minska var energian-
vandning, anvinda mer fornybar energi fran sol, vind och
vatten och anvidnda klimatsmartare varor och tjanster.

Stockholms klimatarbete

Stockholms stad borjade redan i mitten av 1990-ta-

let att arbeta aktivt for att minska stadens utslapp av
vixthusgaser. Vixthusgasutsldppen per stockholma-

re har minskat fran 5,4 ton 1990 till 4 ton 2005. Inrak-
nat ar utslappen frén el, virme och de transporter som
invanare och verksamheter i Stockholms stad anvan-
der. Nu ar delmélet att minska utsldppen till 3 ton vaxt-
husgaser per stockholmare 2015. Stockholms stad ska
vara fossilbrénslefritt 2050. Folj vad som ar pa gang pa
www.stockholm. selklimat
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Ditt foretag ar en del av I6sningen

Stadens invanare, foretag och organisationer behovs i
arbetet for att uppna stadens klimatmal.

Foretagets klimatpéaverkan kan delas in i tva delar:
Forsta delen ar klimatpéaverkan fran den egna verksam-
heten. Hit raknas vaxthusgasutsldpp fran kontoret samt
utveckling, produktion och transporter av foretagets
varor och tjanster, frin underleverantdrerna till kund-
erna. For att minska klimatpéaverkan kan foretaget dels
gora en rad egna atgiarder som vi skriver om i den har
broschyren, dels efterfraga atgiarder fran fastighetsigaren,
men ocksa stilla krav pa de underleverantorer som fore-
taget har avtal med.

Andra delen ér de vixthusgasutsldpp som foretagets
salda varor eller tjanster orsakar under sin anvindning
och atervinning. Framtidens foretag erbjuder varor eller
tjdnster som minskar de globala vixthusgasutsldppen.
Sédana foretag finns i Stockholms foretagsnatverk
Klimatpakten. En del av dem dr med som goda exempel
i denna broschyr.

Gor foretagets kunder medvetna om och inkludera
dem i foretagets klimatarbete. Det finns manga fordelar
for foretaget, konsumenterna och samhaéllet med ett om-
vérldsperspektiv och langsiktigt héllbart arbete.

Klimatsmart pa kontoret

Denna broschyr visar hur foretag kan minska vaxt-
husgasutslappen pa arbetsplatsen. Inspireras av vara
klimattips och goda exempel. Aven sma forindringar i
vardagen gor skillnad i langden. Ta fram mal, goér en tids-
plan for att uppna dem och utse nagra som ansvarar for
att atgarder genomfors. For att nd malen behovs beslut i
ledningsgruppen och delaktiga medarbetare.

Stockholms stad:
| samarbete med
Fortum och klimat-
investeringsprogrammet (Klimp) fran
Naturvardsverket ansluter Stockholms
stad allt fler fastigheter till fiarrvarmena-
tet. Utbyggnaden beraknas ha minskat
utslappen av vaxthusgaser med

30 procent eller 500 000 ton mellan
2000 och 2008.
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Resan till jobbet

Medarbetaren

O Stod klimatsmarta resor
Uppmuntra medarbetarna att ta sig
klimatsmart till jobbet. Ordna sékra
cykelstéll och duschrum, delta i tav-
lingar med stegrdknare, erbjud SL-
kort. Det gor foretaget till en attraktiv
arbetsgivare.

Kortare resor

O Promenera

Om du har mindre &n 3 km eller

25 minuters gdngvag till jobbet, passa
pa att ga dit eller hem nagra dagar i
veckan. Det gynnar bade din hélsa
och klimatet.

O Cykla

Genom att cykla istéllet for att kora
bil en dag i veckan kan du minska
vaxthusgasutsldappen med 62 kilo per
ar. Nar du cyklar till jobbet far du
frisk luft och motion som gor dig mer
uthallig pa jobbet.

Langre resor

O Ak kollektivt

I Stockholm ar det ofta néra till en
busshéllplats eller tunnelbanestation,
till sparvagn eller pendeltag. Over

90 procent av stockholmarna har max
300 meter till ndrmaste station eller

KLIMATSMART PA KONTORET

hallplats. Nu finns aven kollektivtrafik
pa vatten déar SL-korten géller.

O Infartsparkera

Parkera cykeln eller bilen pa en av
SL:s eller stadens infartsparkeringar
vid kollektivtrafiken. Hitta den nér-
maste pa www.sl.se eller www.stock-
holmparkering se En del har gratis
parkering, pa nagra parkerar du gratis
med SL:s Accesskort om du har ett
manadsabonnemang. Sedan kan du
sitta dig ner och ldsa en rapport eller
tidning medan du aker kollektivt och
minskar din klimatpaverkan.

O Samak

Om du maste ta bilen till jobbet, hor
med en kollega som bor i ndrheten
om ni kan é&ka tillsammans. Samtidigt
som ni hinner umgas en stund halv-
erar ni er branslekostnad och klimat-
paverkan jamfort med om bédda hade
kort varsin bil.

* Gott exempel: Taxi Stockholm
beslutade 2005 att minska sina

koldioxidutslapp med 70 procent till
2012. Langsiktiga visionen &r att
transporttjdnsterna ska genomforas
utan fossila utslapp. Foretaget har
stegvis bytt ut bilparken till miljobilar

och miljocertifierat verkstaderna.
Kontroller gors s att miljobilarna
tankar miljobransle. Kunder som
reser pa faktura kan fé resornas
koldioxidutsldapp redovisade. Idag har
de 6ver 1000 miljobilar i trafik och
har halverat sina utslapp.

Stockholms stad:

Stockholm har sedan 1990-talet
arbetat tillsammans med producenter
for brénsle och fordon. Staden ska 6ka
andelen miljobilar pa marknaden och
oka anvandningen av fornybara bréns-
len i fordon. Dels har miljébilar képts
in till stadens verksamheter och dels
har andra organisationer och foretag
motiverats till att kopa miljdbilar.
Malet &r 100 procent miljobilar i
stadens verksamheter som tankar

85 procent miljobransle. Las mer pa
www.stockholm.se/miljobilar

Stockholms stad:

Hitta snabbaste cykelvagen med
Stockholms cykelreseplanerare pa
http://cykla.stockholm.se

Léas om Stockholms cykelsatsningar pa
www.stockholm.se/cykling




Receptionen

Belysningen
O Byt till lagenergilampor
EU:s Ekodesigndirektiv innebér att
alla glédlampor ska fasas ut 2009—
2012. Byt ut dem mot lagenergilam-
por snarast. Energianvindningen och
vixthusgasutslappen for belysningen
kan minska med 80 procent. Da lag-
energilampor har en ldngre livslingd
pa 10 000 timmar blir det en bespa-
ring pa 450 kronor for varje lampa.
Gloédlampor innehaller bly och
lagenergilampor innehaller kvick-
silver. Alla uttjinta lampor ska lam-
nas in till en miljostation som farligt
avfall for att atervinnas.

O Satsa pa LED i framtiden
Lysdiodlampor (LED) kostar idag
mer an lagenergilampor i inkdp men
har en mycket langre livslaingd och
drar &nnu mindre el. De innehéller
dessutom inte kvicksilver. LED-lam-
por finns med vanlig lampsockel och

de utvecklas snabbt i allt fler varianter.

Anvind LED-belysning dér det gar.

O Sitt in moderna lysror

Om armaturerna ska bytas ut, in-
stallera armaturer med HF-don och
nya lysror som kallas T5:or. De drar
mycket mindre energi, flimrar min-

dre 4n gamla lysror och gér att dimra.
Leta efter en armatur som minst halv-
erar energianvindningen.

Varmen och ventilationen

O Kolla fonster och dorrar

Nar fonster eller ytterdorrar lamnas
Oppna pa glant en langre tid blir vig-
gen nedkyld och temperaturen hojs
automatiskt i elementen. Det blir kallt
pa golvet och varmt vid taket. Rum-
met kianns obehagligt och energiat-

gangen Okar. Oppna istillet fonstret pa
vid gavel i tio minuter. D& hinner den
daliga luften ersittas med frisk. Sig

till din fastighetsvird direkt om fons-
ter eller dorrar ar dragiga eller trasiga.
Det blir ett battre inomhusklimat och
energikostnaden minskar.

Buden och transporter

O Klimatsmarta bud

Be alltid om att fa ett cykelbud el-

ler en miljobil vid leveranser. Ménga
bud- och taxibolag har idag klimat-
smarta alternativ. Om foretaget ar
regelbunden bestéllare kan ni skriva
avtal om att ha miljdanpassade trans-
porter som standard.

Stockholms stad:

LED-belysning installerades i Tekniska
namndhusets reception, i Stadsmuseets
kontorsrum och i Stadshuset 2009.
Resultatet blev bittre arbetsmiljé med
piggare medarbetare, mycket lagre
energianvandning och mindre tid och
pengar pa att byta ut lampor.
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Arbetsrum

Belysningen

O Placera lamporna ritt

Lamporna ska lysa upp den plats i
rummet dér du arbetar och ha en ljus-
styrka som passar ditt behov. Ofta
kan foretagshalsovardens ergonomi-
ansvarige hjalpa till med detta. Det ar
viktigt bade for din arbetsmiljé och
for kontorets energianvindning.

O Slick lamporna

Slack ljuset ndr du ldmnar arbetsrum-
met. Lampor och lysrér drar inte mer
el och brinntiden forkortas obetydligt
om de ténds och slacks ofta.

Datorn

O Skriv ut dubbelsidigt

Stéall in skrivaren pa dubbelsidig ut-
skrift som standard. Kontorets IT-
ansvarige kan visa dig och samordna
instéllningen sé att samtliga far den
som standard.

O Aktivera datorns energisparliage
Energisparlaget stinger ner datorn
automatiskt for att anvinda mindre el
om den inte anvinds inom en viss tid.
Datorn gar igang igen med en knapp-
tryckning. Kontorets IT-ansvarige kan
visa dig och samordna instéllningen s&
att alla far den som standard.

O Sting av datorn och skirmen
Datorn och datorskdrmen drar energi
dven i energisparldget. Sting av dem
med strombrytare nir du gar hem.
Ett grenuttag med master/slave-
funktion ar bra niar manga apparater
ar sammankopplade. Huvudappara-
ten kopplas till master-uttaget, medan
kringutrustningen ansluts till slave-
uttagen. Nar du stanger av huvud-
apparaten stings alla andra apparater
ocksé av. Koppla dven in skrivbords-
lampan samt hoj- och sénkbara bord,
deras transformatorer drar mycket el.

P& med maximal effekt
P& med aktiverat energisparlige
Avstangd med transformator i vagguttaget

Avstangd med stréombrytare

En modern stationiar dators elanvindning vid olika instéllningar:

255 Watt
2,4 Watt
0,3 Watt

0 Watt

OBS: Skdrmens och separata hogtalares energianvandning tillkommer.

KLIMATSMART PA KONTORET

i\tervinningen

O Atervinn papper

Se till att alla arbetsrum har kérl for
pappersitervinning. Atervunnet pap-
per minskar energianvindningen och
vaxthusgasutslappen med 35 procent
jamfort med framstéllning av papper
fran skogsravara.

Visste du att:

Om datorn stings av helt vid arbets-
dagens slut anvander den 2,7 kWh per
ar till uppstart och avstangning. Om
datorn istillet satts i energisparldge
under den tid som den inte anvinds
under dygnet blir elanvandningen

15 kWh per ar. Om féretaget har
1000 datorer som inte stangs av blir
det 12 300 kWh extra i elanvandning,
vilket kostar cirka 12 300 kronor per ar.




Kopieringsrum

Kopiatorer och skrivare

O Kopiera dubbelsidigt

Kopiera pa bada sidorna och halvera
pappersanvindningen. Det ger fore-
taget ldgre kostnader for papper och
minskar energianvindningen.

O Sting av apparaterna

Kopiatorer och skrivare drar mycket
energi dven nér de inte kopierar. Stéll
in dem sa att de gar ner till basta
sparldge nér de inte anvéinds. Sting
av dem helt med strombrytaren 6ver
natten och 6ver helgerna nar ingen
jobbar.

Dataservrar

O Modernisera servrarna

Om foretaget har manga dataservrar
eller natverksomkopplare som kon-
stant kraver el och kylning finns det
anledning att se om det gar att byta ut

dem mot modernare med hogre kapa-
citet och lagre energianvindning. D&
kan férre servrar géra samma jobb
medan de reducerar elanvindningen
och kostnaden pa sikt. Samtidigt blir
det sdkrare i drift, tystare ljudnivd och
frigdr utrymme.

Kontorsforradet

O Ateranviind kontorsmaterielet
Samla parmar, mappar, pennor och
annat kontorsmateriel och utrustning
som blir dver pa ett stille sa att de
kan anvindas igen. Ateranvindning
minskar bade inkdpskostnader och
klimatpéverkan.

O Kop miljomirkt

Bestall papper och materiel som ar
Svanen- eller Bra miljovalsmarkt. Det
ar en garanti for minimal energian-
vindning och miljopaverkan.

Kopiering
Vantelage (kopierar direkt)

Energisparlage (kopierar efter uppvarmning)

Avstiangd med strombrytare

Kopiatorers elanvindning vid olika instillningar:

Avstiangning med timer (pa och av vid klockslag)

1 000-2 000 Watt
250-500 Watt
100-300 Watt

10-40 Watt
0 Watt

Stockholms stad:

Sedan 2009 finns en Gron | T-strategi
for Stockholms stad. Gron IT innebar
att anvanda informationsteknologi for
att minska verksamheters miljopaver-
kan samt att minimera T-sektorns
energianvandning och miljopaverkan.
Flera atgarder pagar och planeras i
staden, fran energieffektiva fastigheter
till e-tjanster; miljdanpassade resor och
utbyte av IT-utrustning.

Visste du att:

Manga apparater har EU:s energidekla-
ration som gor att energianvandningen
kan jamforas, fran de basta markta med
A+++ till de sémsta markta med F.
EU:s markning Energystar visar energi-
effektivaste kontorsutrustningen.

KLIMATSMART PA KONTORET




Motesrum

Medarbetaren

O Engagera och motivera
Informerade, involverade och motive-
rade medarbetare ar en forutsédttning
for att foretagets klimatarbete ska
kunna genomforas i praktiken.

* Gott exempel: Vasakronan
anvinder regelbundet Kontors-
barometern, en dterkommande
webbenkit, for att fa kunskap om vad
kontorsanstallda tycker om trivsel,

hélsa, miljéarbete och arbetsmiljo pa
sitt kontor.

O Sitt klimatet pa dagordningen
Ta alltid med fragan om de beslut
som tas Okar vixthusgasutsldppen
och om det gar att minska klimat-
paverkan pa nagot sétt.

Moten

O Ordna video- eller telefonmédten
Foretag med kontor utspridda dver
landet eller varlden som ofta har
moten internt, bor investera i en tele-
fon- eller videokonferensanldggning.
Ersitt rutinmoten och spara resorna
till moten dar det ar viktigt att triffas
personligen.

KLIMATSMART PA KONTORET

* Gott exempel: TeliaSonera
Sveriges flygresor minskade
med néra 60 procent sedan en
motespolicy och videokonferenser
infordes 2001. Den som sammankallar
till ett mote méste beddma om det
kan genomfGras som tele- eller
videokonferens. Det har minskat
foretagets koldioxidutslapp med

76 procent samtidigt som resekostnad-
erna har minskat med 130 miljoner
kronor per ar.

O Ha e-méten

Konferera vid din egen dator. Med
hjalp av sirskilda program kan alla
se och hora de som deltar i motet. Ni
kan dven arbeta med gemensamma
bilder och texter. Kontakta foretagets
telefon- eller IT-leverantor for att fa
hjalp.

O Boka videokonferenshotell

Foretag som mer séllan har méten
med andra foretag kan hyra in sig pa
ett videokonferenshotell i narheten.
De har utbyte med liknande anligg-
ningar over hela viarlden och bokar
aven at det foretag som ni ska kom-
municera med. Den effektiva arbetsti-
den okar samtidigt som resekostnader
och vaxthusgasutslapp minskar.

Sa hir kan ditt foretag minska

klimatpaverkan vid era evenemang:

* Vilj en lokal som ligger ndra
kollektivtrafik.

* Anpassa métestiderna till tagtider och
beskriv hur deltagarna kommer till
lokalen med kollektivtrafik.

» Uppmana deltagarna att ga, cykla eller
aka kollektivtrafik dit.

» Skicka information och inbjudan med
e-post som hanvisar till en eventwebbsida.

* Anvand Powerpoint och stortavla istéllet
for att trycka ut information pa papper.

* Bestill ekologisk mat och sdsongens
ravaror, med dokumenterade leveran-
torstransporter.

* Vilj nagra fa, men stilfulla, dekorationer
som kan anvandas flera ganger.

* Planera och certifiera evenemanget som
klimatneutralt eller miljomarkt

hos auktoriserad organisation.

Visste du att:

En tagresa fran Stockholm till Goteborg
slapper ut 0,001 kilo vaxthusgaser per
passagerare. Kor du bil till Géteborg
slapper du ut 80 kilo vaxthusgaser
medan en flygresa dit slapper ut 90 kilo
vixthusgaser per passagerare.




Lunchrum

Maten

O Vilj en miljomirkt restaurang
Utbudet av KRAV-mérkta eller
Svanenmaérkta restauranger dkar
samtidigt som manga kockar satsar
pa sdsongens och ekologiska ravaror.
Aven manga matbutiker har blivit
miljomarkta vilket innebar att de har
ett storre sortiment av ekologiska och
klimatsmarta varor.

O Gor en ny riitt av rester

1 Sverige slangs upp till 30 procent av
maten. Spara och ta med giardagens
matrester och lagg till farska gron-
saker for att ordna en ny spdnnan-
de lunchritt samtidigt som du spar
pengar. Genom att minska méngden
mat som slidngs med 10 procent kan
du minska viaxthusgasutsldppen med
20,5 kilo per ar.

O Drick det goda kranvattnet

Ta vatten fran kranen istéllet for dryck
pa flaska. Det minskar dina utslapp

av vaxthusgaser med 44 kilo per ar.
Stockholms vatten har hog kvalitet
och kostar 1 6re per liter. Alskar du
bubbelvatten s& ordna sa det gar att
gora eget direkt via kranen i koket. D&
undviks klimatpaverkan fran tillverk-
ningen av flaskorna och transporterna.

i\tervinningen

O Anvind muggar

Servera varma drycker i porslins-
muggar och med skedar som kan dis-
kas istdllet for i engdngsmuggar med
teskedar av plast som sléngs. Det blir
trevligare och minskar bade klimatpa-
verkan och sophdmtningen.

O Kiillsortera mera

Om forpackningar sorteras kan mate-
rialet tervinnas och bli nya forpack-
ningar igen istéllet for att framstallas
fran nya ravaror. Genom att atervin-
na 10 procent mer forpackningar och
tidningar minskar dina véxthusgasut-
sldppen med 15 kilo per ar. Samtidigt
minskar kostnader for sophdmtning.

Utrustningen

O Vilj energisnal utrustning

Still energikrav pa kaffeautomaten,
den kan anvinda 1000 kWh el per
ar. Det kan halvera energidtgang-

en. Om vitvarorna i koket dr gamla,
passa pa att byta ut dem till en stor-
lek som passar det verkliga behovet.
Vilj nya vitvaror med minsta mojliga
energianvindning A+++, enligt EU:s
energideklaration.

Elanvidndning i kontorsmiljoé

'V Belysning 21,0 %

V Flaktar 16,6 %
Dator (PC) 14,3 %
Datahall och server 9,9 %
Kylmaskiner 9,8 %
Ovrig fastighetsel 8,8 %

V¥ Ovriga apparater 7,4 %
Diverse ospecificerat 6,3 %
Elvarme och varmepumpar 6,0 %

KLIMATSMART PA KONTORET



Ledningens rum

Strategi

O Ledningen visar viigen

For att na ett framgangsrikt och lang-
siktigt Ilonsamt klimatarbete maste
ledningen ta beslut och vara malmed-
veten. Tydliga riktlinjer och enga-
gerade medarbetare som lar sig hur
foretaget tjanar pa klimatarbetet ger
framgéangar.

O Ta fram en vision

En tydlig vision for foretagets klimat-
arbete med bade lang- och kortsiktiga
klimatmal bidrar till att alla i foreta-
get kan striva at samma hall for att nd
dit. Folj upp och redovisa atgiarderna
regelbundet. Uppmérksamma och fira
gemensamt ndr mélen uppnas!

Elanvindningen

O Syna elrikningen

Studera foretagets elrdkningar regel-
bundet for att ta kontroll. Hur mycket
el anvénds i foretaget varje manad?
Andras elanvindningen pa grund

av arstiderna eller for att foretaget
har utdkat eller kopt fler eller storre
apparater som drar el? Vilka akti-
viteter anvinder mest el i foretaget?
Gor en nattvandring pa kontoret nér
ingen arbetar for att se vad som ar i
gang. Fraga efter statistik 6ver elan-
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viandningen per timme. Borja med att
minska elanvindningen for en aktivi-
tet och folj upp detta.

O Viilj el aktivt

Vilj ett elabonnemang som passar fo-
retagets behov. Pa www.elpriskollen. se
finns alla elhandelsbolags erbjudan-
den. De flesta elbolag erbjuder el som
enbart produceras fran férnybara
energikillor, till exempel vindkraft,
vattenkraft, biomassa och solenergi.
Vilj el som dr markt med Bra Miljoval
eller motsvarande for minskad miljo-
paverkan.

Upphandlingar

O Still miljokrav vid upphandlingar
Miljostyrningsradet visar att energi-
och miljokrav i upphandlingar inte
gor inkdpen dyrare utan bidrar till
besparingar i ett lingre perspektiv.
Det finns stora vinster for ekonomin
och klimatet om foretaget satsar pa
att kopa in och skriva avtal for energi-
effektiva varor och tjanster. Lds mer
pa www.msr.selsvlenergi-och-klimat

O Utred foretagets behov

Ta reda pa hur mycket el olika appa-
rater drar. Kop inte apparater som ar
storre eller mer avancerade dn fore-

tagets behov eller apparater som drar
mycket el. Det minskar bade energi-
anviandningen och kostnaderna.

O Kolla livscykelkostnaden
Inkopspriset for en elektronisk
apparat eller maskin ar bara en del av
kostnaden. Tank pa att foretaget ska
betala for energianvindningen och
underhallet under varans hela livs-
langd. Gor en livscykelkostnadsana-
lys for att rakna hem energisnala och
klimatsmarta investeringar.

Visste du att:

Naturvardsverkets arliga enkat till
allménheten 2009 visar att 69 procent
av de tillfragade foredrar att kopa varor
och tjanster fran foretag som arbetar
for att begransa klimatférandringen.

81 procent kan tdnka sig betala mer for
en vara eller tjanst om foretaget arbe-
tar for begransad klimatférandring.

71 procent viljer en vara eller tjanst
som de tror har mindre negativ paver-
kan pa klimatet.




Resor i tjansten

Strategi

O Resepolicy

Skriv en resepolicy som beskriver var-
for det ar viktigt att resa klimatsmart,
ndr resor i arbetet dr nodvandiga och
vilka transportmedel som prioriteras.
Det skapar en tydlig och gemensam
inriktning. Se till att alla pa foretaget
kanner till och aktivt anvénder rese-
policyn. Utvdrdera den regelbundet.

Lokala resor

O Skaffa tjinstecyklar

For att snabbt och enkelt komma

till méten och kunder i ndromra-

det kan cykeln vara bista alternati-
vet. Det forenklas med tjanstecyklar
och lanehjdlmar pa jobbet. Om tunga
saker ska med s& ordna cykelviskor
eller en cykelkérra som latt kan kopp-
las pa cykeln.

O Lana Stockholms cyklar

Mellan april och oktober finns
stadens 1000 lanecyklar ute pa 80
cykelstationer i staden. Ett sdsongs-
kort kostar 200 kr och ger dig mojlig-
het till att lana en cykel hur mycket du
vill tre timmar at gdngen. Du hittar
dem pa www.citybikes.se

O Res med SL Foretagsbiljett

For resor till kunder, motesplatser
och konferenser néra kollektivtrafik
kan foretaget tjana tid och pengar pa
att skaffa SL:s svarta Access-kort for
foretag. Resor med T-bana, sparvagn
eller pendeltidg har minimal klimat-
paverkan, vaxthusgasutsldppen ar
endast 0,00007 kilo per person och
km. Las mer pa www.sl.se/foretag

O Kor miljotjsnstebil

Om foretaget har tjénstebilar eller
formansbilar, satsa pa branslesnala
miljobilar som gar pa miljobrans-
len. Krév dven miljobil vid taxiresor
och for hyrbilar. Utsldppen av fossila
vaxthusgaser kan minska med minst
30 procent per km med en miljobil.
Om du konsekvent tankar biogas kan
vixthusgasutslappen fran bilresorna
minska med 80 procent.

Langviaga resor

O Still krav pa resebyran

Krév att resebyran ger klimatsmarta
resealternativ samt regelbunden upp-
foljning med statistik dver hur foretaget
reser. Ha X2000-t4g som forstahands-
val for resor inom Sverige, vilket kan
Oka den effektiva arbetstiden och rejélt
minska klimatutsldppen fran resan.

O Méte pa halva viigen

Boka en neutral mdtesplats mittemel-
lan kontoren och planera motestider-
na utifran tagens tidtabeller. Istéllet
for flyg eller langa tagresor blir det
delade kostnader, 6kad arbetstid och
minskad klimatpaverkan.

O Planera flygresan

Flyget har 6verlagset storst klimat-
péaverkan per km. Om det saknas
alternativ till att flyga till konferen-
sen eller kundmotet, planera for flera
moten samtidigt och anvind tiden
effektivt. Vilj direktflyg — en mellan-
landning i till exempel Frankfurt bade
pa vagen dit och hem okar vixthus-
gasutslappen med 1 420 kilo.

* Gott exempel: Swedbanks
resepolicy fran 2008 anger att
tag ska valjas fore flyg och bil vid
affarsresor. Bankens medarbetare ska
enbart resa med tdg mellan Stock-
holm-Géteborg och Stockholm—
Vixjo, medan minst 80 procent av
resorna Stockholm—Sundsvall ska ske
med tag. Dessutom ska webb-,
video- och telefonkonferenser i hog
grad ersétta langvaga resor. Swed-
bank &r dven den enda borsnoterade
banken i Norden som 4r miljocertifie-
rad enligt ISO 14001.
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Fastighetsvarden

Strategi

O Klimatsmart samarbete

Kontakta fastighetsvarden for att
diskutera foretagets energianvand-
ning och klimatpaverkan. Det kan
uppmuntra och underlétta fastighets-
agarens klimatarbete, vilket gynnar
alla som anvéinder lokalerna. Sam-
arbeta for att minska kostnader,

energianvindning och klimatpaverkan.

O Forhandla om hyresavtalet

Erbjud fastighetsvirden att minska
kontorets anvindning av el och vatten
mot att den fasta hyran minskar for
dessa poster. Det kan minska vérdens
behov av och kostnader for underhall
da slitaget och trycket pa dessa sys-
tems maxniva minskar. Det finns mé-
tare for individuell métning av el och
varmvatten vilket gor att fastighets-
véarden kan debitera for den faktiska
anvdndningen.

Snabba insatser

O Energianalysera kontoret

Enligt EU-direktiv ska alla lokaler ha
en energideklaration fran 2009. Las
fastighetens energideklaration, den
beskriver byggnadens energianvand-
ning och forslag till kostnadseffektiva
atgarder. Diskutera atgarderna med
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fastighetsvarden. En del atgirder kan
ni gora sjalva direkt, andra kostar och
tar tid att infora eller maste goras av
fastighetsvirden. Prioritera de olika
atgirderna och begér in offerter fran
olika foretag. Forhandla sedan med
fastighetsvarden.

O Behovsstyr virme och ventilation
Mycket energi kan ga at i onddan om
lokalernas ventilationssystem och vér-
mesystem inte fungerar optimalt. Kon-
trollera att dessa system underhalls
regelbundet och ar intrimmade sa att
de inte motverkar varandra. Undersok
mojligheterna att minimera driften nat-
tetid och helger nar kontoret dr tomt.

Visste du att:

EU lanserade Green Building-program-
met vid inférandet av energideklaratio-
ner 2008. Det ar for foretag och orga-
nisationer, offentliga och privata, som
vill effektivisera energianvandningen i
sina lokaler. For befintliga byggnader ar
kravet att byggnadens energianvand-
ning ska vara 25 procent lagre efter
atgarder. Nybyggnader ska anvanda

25 procent mindre energi an kraven i
Boverkets byggregler, BBR. Las mer pa
www.eu-greenbuilding.org eller
www.fastighetsagarna.se

O Minimera varmvattnet

Anmal direkt om det finns lackande
kranar eller toaletter i foretagets loka-
ler. Be fastighetsvirden installera snal-
spolande munstycken i alla kranar.
Vattenatgangen halveras och varm-
vattenanviandningen minskar, vilket
minskar klimatpaverkan.

Langsiktiga insatser

O Ordna sikra cykelstill

Samarbeta for att anldgga sidkra och
latt tillgdngliga cykelstall utanfor
arbetsplatsen eller ordna en cykel-
parkering i ett garage. Pa sé sdtt upp-
muntras medarbetare till att cykla
mera och aret om.

O Viilj uppvirmningskilla

Fraga fastighetsvirden vilken slags
energikilla som anvidnds for att virma
upp lokalerna. Om det inte &r fjarr-
viarme, som idag gors av 80 procent
fossilfria biobrinslen i Stockholm, s&
ta upp fragan om alternativ for upp-
varmning med fastighetsvarden.

* Gott exempel: Vasakronan
erbjuder grona hyresavtal till
sina hyresgéster. Efter tecknandet
erbjuds hyresgésten en energikartlagg-
ning for atgarder. Elanvindning,
uppvirmning, ventilation och kyla
ska reduceras. De kostnadsbesparing-
ar som uppnas gar till hyresgéisten.



Klimatsmarta verktyg

Stockholms stad har tagit fram flera olika verktyg och arbetar i olika natverk for att
soka och sprida kunskap om energianvandning, klimatpaverkan, klimatsmart foreta-
gande och produkter for framtiden. Har ar nagra av dem.

Ledningen Medarbetaren

O Gé med i Stockholms klimatpakt for utbyte med andra
foretagsledare pa www.stockholm.se/klimatpakten

O Rékna ut hur mycket el som gar at pa kontoret under
fliken "Mitt foretag” pa www.energiradgivningen.se

O G4 pa det arliga Energisymposiet i Stockholm som
Stockholm Business Region arrangerar i samarbete
med Fortum Virme. Ta del av de senaste satsningarna
inom energiomradet i Stockholm.

O G4 pa arliga prisutdelningen och seminariet Stockholm
Cleantech Venture Day for att ta del av den senaste
miljotekniken och dess innovatorer, 1ds mer pa
www.stockholmcleantechventureday.com

O Ta del av och initiera energi- och klimatsatsningar med
er branschorganisation eller foretagarforening.

O Inf0r ett systematiskt klimat- och miljéarbete med ett
miljoledningssystem. Foér sméa- och mellanstora foretag
finns olika miljodiplom beroende pa bransch, for storre
foretag finns EMAS och ISO14001.

O Kontakta din branschorganisation om miljédiplom
eller kontakta en miljokonsult for mer information.

O Hitta basta cykelvégen till jobbet pa Stockholms
cykelreseplanerare pa http://cykla.stockholm.se

O Kolla klimatpaverkan for din resa till jobbet pa
http://reseplanerare.trafiken.nu

O Gor din egen klimatprofil pa4 Klimatkontot pa
www.stockholm.se/klimatkontot

O Ladda ner eller bestill hem och lds Klimatsmart
i hemmet pd www.stockholm.se/klimat

O Fraga Energi- och klimatradgivningen i Stockholms
lan pa 08-29 11 29 eller www.energiradgivningen.se

O Testa Klimatvagen om din konsumtions klimatpa-
verkan, kontakta miljoférvaltningen pa 08-508 28 800

O Fa koll pa miljoéfakta och natur i staden pa Stockholms
miljobarometer www.stockholm.se/miljobarometern

Stockholms stad:
Klimatpakten ar ett samarbete mellan Stockholms stad och féretag

verksamma i Stockholmsregionen. Alla branscher @r vilkomna vilket
gor det till ett spannande forum for utbyte av kunskap och erfaren-

het i klimatarbetet.

Foretagen i Klimatpakten gar med pa att minska sina utslapp med

10 procent till 2011 eller uppfylla nagot av malen i Stockholms miljo-
program. | medlemskapet ingar kunskapsseminarier, en arskonferens
och en arlig gemensam uppféljningsrapport.

Nasta steg

Klimatomstéllningen som vi star infor innebér utmaningar
men dven stora mdjligheter att vinna marknadsandelar for
foretag som gar fore. Myndigheter, foretag och konsumen-
ter efterfragar allt mer klimatsmarta varor och tjanster.
Samtidigt 6kar produktions- och driftskostnader for fossil-
intensiva produkter. For att behalla konkurrenskraft, samt
bidra till en hallbar framtid blir darfor klimatanpassning
av foretagens egna produkter och tjanster allt mer viktig.
Industrildnderna anslutna till FN:s Kyotoprotokoll
maste minska vixthusgasutslappen. Darfor okar intres-
set for de effekter som foretagens varor eller tjanster har

pa samhéllet. Fokus ligger pa den tjanst som produkter
bidrar med. Ett exempel dr en videokonferensanldggning,
som anvander energi vid tillverkning och drift vilket ger
klimatpéaverkan. Men den erbjuder en tjdnst som minskar
anvindarens behov av resor, vilket minskar klimatpaverkan
mera. Ett annat exempel 4r att hyra ut arbetsfordon, forare
och dess tjénster istdllet for att sélja fordonen till anvéinda-
re, vilket ger effektivare anviindning med férre fordon.

Att gé fran att erbjuda en vara till en tjénst ar ett sétt
att klimatanpassa foretaget och bidra till klimatomstall-
ningen i samhallet. Vilket dr nésta steg for ditt foretag?
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Fordjupning

Det finns mycket mer kunskap om strategier och atgarder for att minska
kontorets energianvandning och klimatpaverkan. Har presenteras ett urval.

Handbocker

Energicentrum i Stockholms stad CHECKLISTOR for hallbar energianviindning
och effektivt miljoarbete inom Stockholms stad. Projekt El-smart, Bromma. 2009

Energicentrum i Stockholms stad ENKATER for héllbar energianvindning
och effektivt miljoarbete inom Stockholms stad. Projekt El-smart, Bromma. 2009

Miljoférvaltningen i Stockholms stad Green Buildings i Stockholm. 2010

Energiradgivningen i Stockholms 1an Energirad for foretag. 2009

Energimyndigheten Energikoll i sma och medelstora foretag - viigledning och checklistor

for mer effektiv energianvindning! 2010

Kristian Strand och Jonatan Stahl Miljoanpassa kontoret. Hogskolan Dalarna, Borlédnge. 2007

Per Erik Boivie Klimatsmarta arbetsplatser. Checkhdfte. Fackforbundet ST, Stockholm. 2008

Energikontoret Skane Miljéanpassa kontoret! Projektet Klimatanpassade kontor. 2008

Uppsala kommun et al. Stoppa onodan! 2004 och Stoppa onddan 2.0 2008
Ett samarbetsprojekt for att minska onodig energianvindning pa vara arbetsplatser.

Internetlankar
www.stockholm.se/klimat

Stockholms stads klimatarbete och aktiviteter

www.miljobarometern.stockholm.se
Miljobarometern visar fakta om miljon i Stockholm

www.stockholm.se/klimatmiljo/miljohuvudstad-2010
Stockholms aktiviteter Europas miljdhuvudstad 2010

www.stockholm.se/klimatpakten
Stockholms nétverk for foretag med klimatmal

www.stockholmbusinessregion.se
Stockholms stads bolag for ndringslivsservice,

investeringsframjande och naringslivsutveckling

www.foretag.stockholm.se
Stockholms stads tjanster och blanketter for foretag

www.stockholmcleantech.com
Stockholms natverk for miljéteknikbranscher

www.smtc.se
Stockholms Miljteknikcenter

www.stockholminnovation.com
STING — affarsutvecklingsstod till entreprendrer
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www.energiradgivningen.se
Gratis rad och information om energieffektivisering
for foretag i Stockholm under fliken "Mitt foretag”

www.bramiljoval.se

www.eco-label.com/swedish

www.krav.se

www.svanen.se

www.tcodevelopment.com

Information om de mest kdanda miljdmarkningarna

Www.eu-energystar.org/se
EU:s program for energieffektiv kontorsutrustning

www.miljonytta.se
Exempel pé existerande och framtida produkter

och tjdnster som minskar belastningen pa miljon

www.godaexempel.nu
Exempel pé hallbar affars- och produktutveckling

www.msr.se

Miljdstyrningsradet for hallbar upphandling, miljéledning

och miljorelaterad produktinfo

www.energimyndigheten.se/foretag
All energifakta, fran affarsutveckling till elstatistik



Kallor

Stockholms stads miljéférvaltning Stockholms miljishandbok. 2006
Stockholms stads miljoforvaltning Energikollen. 2008

Stockholms stads miljéférvaltning Klimatsmart i hemmet. 2009
Stockholms stads miljéférvaltning Green Buildings i Stockholm. 2010

Energiradgivningen i Stockholms Ian www.energiradgivningen.se

Energimyndigheten Férbdttrad energistatistik for lokaler — Stegvis STIL Rapport for ar 1.

Inventeringar av kontor och férvaltningsbyggnader. ER 2007:34 sid. 22. 2007
Livsmedelsverket Miljgsmarta matval. 2009

Naturvardsverket Konsumtionens klimatpdverkan. Rapport 5903. 2008
Naturvardsverket Allménheten och klimatfordndringen 2009. Rapport 6311. 2009
Leverantor av miljoférvaltningens datorer

Tillverkare av kopiatorer

Stena Scanpaper

Om du har fragor eller synpunkter, hor av dig till oss:
08-508 28 800
klimatinfo.miljoforvaltningen@stockholm.se

Miljoférvaltningen
Tekniska namndhuset
Box 8136

104 20 Stockholm

Denna broschyr ar en del av Stockholms stads klimatkampanj
som aven ger klimattips for hemmet, resor och konsumtion.

Forfattare: Jon Mdller, Miljoférvaltningen
Projektledare: Orjan Lénngren, Miljéforvaltningen
Produktion: Snick-Snack AB
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