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Detta vill vi

Stockholms stad vill

att alla manniskor som bor i Stockholm
ska kunna fd idrott och motion.

| Stockholm ska det vara ndra

till platser ddr man kan rora pa sig.

Alla vet att livet blir bdttre
ndr man far réra pd sig.
Man blir ocksad friskare.
Darfor ska det finnas idrott
och motion for alla.

Barn ska kunna f& rora sig i skolan,

hela dagen och fran férskolan till gymnasiet.
Mdnga ska kunna f& motion

genom att cykla eller gd.

Foreningar som ordnar idrott och motion

ska & stéd av staden.

Stockholm ska bli en
av vdrldens bdsta stdder
ndr det gdller idrott och motion.

For att allt detta ska bli verklighet
maste vi arbeta for att det ska bli sd.
Vi har skrivit ned hur vi ska arbeta.



Sa ska vi arbeta

Jdmstdlldhet och mangfald

Nar Stockholms stad ordnar idrott och motion
ska vi tdnka pd jamstadlldhet och méangfald.
Jamstadlldhet betyder

att det inte ska var olika

for pojkar och flickor, kvinnor och mdn.
Mangfald betyder att det inte ska vara olika
for olika mdnniskor.

Alla ska kunna vara med.

Tillgdnglighet

Idrott och motion ska vara tillgdngligt.

Idrott och motion ska finnas ndra dar man bor.
Idrott och motion

ska ocksd vara tillgdngligt for alla,

dven for personer med funktionsnedsdttning.

Foreningar dr viktiga for folkhdlsan
Foreningar dr viktiga

for att ordna idrott och motion.

Men det dr inte bara idrottsforeningar

som far mdnniskor att komma ut och réra pa sig.
Darfor ska staden ge stod

sd att alla slags foreningar ska kunna finnas.

Mycket att vdlja pa

For att fler mdnniskor

ska vilja idrotta och motionera

sd mdste det finnas saddant

som de vill gora.

Mdnga vill motionera ensamma

ndr de sjdlva vill.

Stockholms stad ska stotta dessa invanare
genom att ha gratis platser for motion och idrott
som ocksd ska vara oppna ofta.

Samarbete

| Stockholm finns médnga organisationer och foretag

som arbetar for att mdnniskorna i staden

ska leva ett hdlsosamt liv.

Staden ska samarbeta

med organisationerna och foretagen

sd att fler manniskor kan idrotta och motionera.
Det @r viktigt att vi alla

arbetar for samma sak:

att fler far rora pa sig.

Anldggningar och platser
Nar staden vdxer dr det viktigt
att ocksa se till att det finns
platser for idrott och motion.

Idrott som inspiration

Idrottstdvlingar kan ge mdnniskor idéer till
att sjdlva vilja borja med idrott.
Idrottstdvlingar dr ocksd ett satt

att visa upp nya idrotter.

Staden vill ge stod till idrottstdvlingar

och sarskilt till de tavlingar

som dr for barn och ungdomar.

Viktiga grupper

Stockholms stad ska arbeta

for att alla invanare i Stockholm

ska kunna f& rora pd sig och motionera.
Staden vill f& alla dem

som inte motionerar

att bérja motionera och rora pd sig idag.

Det gdller ungdomar

mellan 13 och 20 ar, sdrskilt flickor.

Det gdller flickor mellan 7 och 20 ar

med utldndsk bakgrund.

Det gdller personer med funktionsnedsdttning.
Det gdller ocksd barn och ungdomar

mellan 7 och 20 a&r som kommer fran familjer
med lag inkomst.




Sa har ska det bli
Ar 2017 ska minst:

85 procent
av alla elever i mellanstadiet

ska ha trdnat eller motionerat

minst tvd gdnger den senaste veckan
sd att de blivit andfadda eller svettats.

75 procent

av alla elever i hogstadiet

ska ha trdnat eller motionerat

minst tvd gdnger den senaste veckan
sd att de blivit andfddda eller svettats.

70 procent

av alla elever i gymnasiet

ska ha trdnat eller motionerat

minst tvd gdnger den senaste veckan
sd att de blivit andfddda eller svettats.

55 procent

av stadens vuxna invénare

ska ha trdnat eller motionerat

minst tvd gdnger den senaste veckan
sd att de blivit andfadda eller svettats.
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