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Vasterorts Aktivitetscenter

Vi erbjuder Dig sysselséttning och studier, samvaro och gemenskap — en aktiv och meningsfull
dag.

Sysselsattning- Verkstader: Bokbinderi, Bageri, Delikatessen, Lader, Snickeri, Sjévillans café
och butik, Textil, Tradgard, Tygtryck.
Produktionen sker dels pa bestéllning, dels for forsaljning i Sjovillan.

Sysselsattning- Arbetskooperativet Handkraft: &r en ideell férening och ett sk. socialt
arbetskooperativ som erbjuder arbetsuppgifter och gemenskap under demokratiska former i
verkstaderna Data-Kontor och Textil-Véavning. Inkomsterna fran forséljningen av produkterna
gar till foreningen. Kooperativet har regeloundna férenings- styrelse- och verkstadsmoten.

Sysselsattning- Service: Storkoksarbete och lunchservering, Sjévillans café och forséljning,
Tvattstuga, arbete pa Hunddagis samt olika andra arbetsuppgifter inom centret for den
gemensamma trevnaden.

Studier: Studiecirklar i en méngd teoretiska och praktiska &mnen. Du och de Gvriga i gruppen
styr tillsammans takten, innehallet och upplaggningen av arbetet i cirklarna. Ge garna egna
forslag pa amnesomraden som intresserar Dig. Vissa cirklar drivs som kamratcirklar med ledare
ur gruppen. Cirklarna genomfors i samarbete med Studieférbundet VVuxenskolans sektion for
funktionshinder.

| verkstader och servicegrupper far Du ersattning pa 10:-/ halvdag. En halvdag &r i regel 2,5
timmar (fm eller em). Studiecirklar kostar Dig inget, utver viss materialkostnad som kan
tillkomma. I matlagningscirklarna betalar Du sjalvkostnadspris for maten.

Ovrigt: Pa centret ordnar vi dven utflykter, fester, kulturarrangemang, marknader och
utstéliningar.

Ett dvergripande schema for hela centret upprattas varje halvar. Utifran det bestammer Du Ditt
individuella veckoschema. Du kan delta vid centret allt fran en halv dag till fem hela dagar i
veckan. Du kan borja nar som helst under aret. | januari och augusti varje ar ar det sarskilda
schemaskrivningsdagar for dem som redan deltar vid centret. Man bestammer da sitt schema for
det kommande halvaret.

Centret ar 6ppet dven sommartid, men med speciell verksamhet.

Som deltagare har Du nagon i personalen som handledare avseende Dina aktiviteter vid centret —
dvs. ndgon som Du med jamna mellanrum kan stdmma av hur Du har det pa centret, och som Du
kan vanda Dig till med synpunkter, 6nskemal och fragor.

Later det intressant?

Kontakta forst bistandshandlaggaren som har hand om sysselsattningsfragor i Din
stadsdel/kommun for klartecken att fa ta del av verksamheten har. Ring sedan till oss pa
telefonnummer 08- 508 06 500 for att komma pa informationsbesok och se om vi passar for Dig.
Vasterorts Aktivitetscenter ligger i parken nedanfor Méalarbackens vard- och omsorgsboende.
Buss 113 har sin andhallplats har. Vill man ga till centret fran tunnelbanan ar Blackeberg den
narmaste stationen. Var adress ar: Vasterorts Aktivitetscenter, Blackebergsbacken 79, 168 50
Bromma. Tfn. 08- 508 06 500, fax 08- 508 06 504.

VALKOMMEN!



Sysselsattning: BAGERI

LOKAL.: Bageriet
LEDARE: Elisabeth Eriksson (to), Tina Nilsson (fre fm)
DAG: Torsdag, fredag fm KI: 9.00-11.30 & 12.30-15.00

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi bakar olika slags kakor till Sjévillans café.
Du bdr ha en viss bakningsvana, om du ar nybdrjare i bakning, rekommenderas Bageri cirkeln
mandag eftermiddag.

Sysselsattning: BOKBINDERI

LOKAL: Bokbinderiet
LEDARE: Grazyna Piatek
DAG: Man, tis, ons fm, tor, fre em KIl: 9.00 - 11.30 & 12.30 — 15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Konsten att binda om och restaurera bocker ar ett gammalt
hantverk som ar viktigt att bevara. | Bokbinderiet utfor vi framst arbeten pa bestallning, men
aven for forsaljning.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Du har har méjlighet att lara dig de grundlaggande
momenten i bokbinderiyrket. Forutom bokbinderiarbeten med inbindning och lagning av bocker,
tillverkar vi olika produkter i papp och kartong, t.ex. mappar, skivfodral, askar m.m. | denna
verkstad erfordras att du tecknar dig for minst tva arbetspass/vecka. Du behdver inga
forkunskaper men noggrannhet ar en fordel.

Sysselsattning: DELIKATESSEN

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Eva Palemar
DAG: Tisdag em KI: 12.30 -15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: | den har gruppen tar vi vara pa det som skordas i
Tradgarden under aret. Vi gor olika inlaggningar, forbereder smaratter och efterréatter infor
vara arliga fester och luncher. Vi tillverkar &dven produkter till forséaljningen i Sjovillan och vara
marknader.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi gor vinager, chutney, farskost, kokar marmelad och
dyl. Vi skordar och tar tillvara grénsaker och bar odlade i tradgarden. 1 samband med vara
festluncher forbereder vi mat och desserter. Vi provar aven att géra exotiska inlaggningar fran
frammande lander och kulturer. Du behdver inga férkunskaper, men déremot ett intresse for
matlagning.

Sysselséttning: FISKE

LOKAL: Cirkeln utgar fran Snickeriet
MEDLEDARE: Erik Aberg
DAG: Torsdag KI: 10.00 — ca 18.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Kom med ut pé aktivt fiske aret runt. Egen utrustning och
hyfsad kondition ar ett krav.



Sysselsattning: HUNDDAGIS

LOKAL: Hunddagis
LEDARE: Tea Kessel, Tina Nilson (man, tis) Lars Ericsson (tor, fre)
DAG: Mandag - fredag KI: 8.30-11.30 & 12.30 - 15.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Hundvard, mycket promenader i skog och mark.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi bedriver "en dagisverksamhet" for hundar. Agarna
lamnar/hamtar sina hundar pa éverenskomna tider. Vi skéter om hundarna och gar pa
promenad med dem saval formiddag som eftermiddag, oavsett vaderlek.

Vi forsoker gora allt for att hundarna ska trivas och ma bra. Kontinuerlig fortbildning ingar
ocksa dar du far lara Dig mer om hunden, dess skotsel och beteende. For att delta i den har
verksamheten bor Du forstas vara intresserad av hundar, helst ocksa ha en viss erfarenhet av
dem. Du maste ocksa delta minst tva arbetspass i veckan.

Sysselsattning: LADER

LOKAL: Skolhuset
LEDARE: Urszula Sundell
DAG: Man, tis, ons fm, tor, fre KI:9.00-11.30 & 12.30 — 15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Vi tillverkar och reparerar ladervaror. Arbetet sker dels pa
bestallning, dels for forsaljning.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Laderarbetena omfattar reparation av vaskor, lagning
av trasiga laderplagg och andra ladervaror. Dessutom tillverkar vi produkter som penn- och
nyckelfodral, necessarer, véaskor, balten etc. Du far jobba i Din egen takt och lara Dig mer
avancerade arbetsmoment allt efter intresse och formaga. Du behéver inga forkunskaper, men
noggrannhet ar viktigt i denna verksamhet.

Sysselsattning: SJOVILLANS CAFE OCH BUTIK

LOKAL: Sjovillan

LEDARE: Per L&f (man, tis), Elizabeth Eriksson (tis), Barbro Stegmann (man)

DAG: Mandag, tisdag KI: ”Prova pa” tider: 9.00 — 11.30 eller 12.30 - 15.00
Heltid: 9.00 — ca.15.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Café och butiksuppgifter. Caféet och butiken ar éppet for
allmanheten.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Forberedelsearbete i caféet som att gora smorgasar,
fardigstalla tartbitar, lagga upp kakor och bullar, brygga kaffe mm. Efter stangning sker arbete
som plocka i ordning, stadning och disk. Vi har hand om férsaljningen i butiken.

Det ar mojligt att ’prova pa” att arbeta halvdag i Sjovillan innan Du bestammer Dig for en
heltid™. Vid heldagsarbete ingar lunch.



Sysselsattning: SNICKERI

LOKAL.: Snickeriet
LEDARE: Erik Aberg
DAG: Tisdag, fredag KI:9.00-11.30 & 12.30 - 15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Produktion i form av nytillverkning, samt reparationer pa
bestallning. | viss man tillverkning for forsaljning. Verktygskannedom ingar ocksa som en viktig
del i @mnet.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi tar emot bestallningar, gor reparationer och
nykonstruktioner. Vi gor en hel del jobb internt pa centret i samarbete med de andra
verkstaderna. Du far jobba i Din egen takt. Vissa forkunskaper i snickeri behéver Du ha. Ar Du
helt nybdrjare far Du ut mer av att borja med snickeri i studiecirkelform.

Sysselsittning: STORKOK

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Eva Palemar, Per L6f (ons - fre), Lars Ericsson (man, tis, ons)
DAG: Mandag - fredag Kl: 9.00 -12.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Lunchservering for alla vid centret.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi planerar, forbereder och lagar mat for

ca 60 personer, samt skoter alla andra forekommande arbetsuppgifter i samband med
lunchserveringen. Matsedeln anpassas efter arstid och tillgang pa olika ravaror. Pa fredagar
lagas lunchen utifran rester tidigare under veckan, denna dag arbetar vi i mindre grupp &n
ovriga dagar. Speciella forkunskaper om storkok behovs inte, daremot intresse for matlagning
tillsammans.

Sysselsattning: TEXTIL

LOKAL: Textilverkstan
LEDARE: Mia Idar (ons, tor fm), Sandra Clausen (tis, ons fm), Tina Nilsson (tor fm)
DAG: Tisdag, onsdag fm, torsdag fm  KIl: 9.00 -11.30 & 12.30 — 15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Var och en far géra textilarbeten som han eller hon klarar av
och som kénns meningsfulla och tillfredstallande. Det galler i forsta hand tillverkning for
forsaljning och inte bestéllningsarbeten.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi syr allt fran enkla saker som kuddar, sjalar,

kassar och leksaker till maskeradklader for barn, hattar mossor samt klader fér barn och vuxna.
Vi broderar, stickar, virkar och tovar. Du behdver inga forkunskaper, men vara intresserad av
att arbeta med textil.



Sysselsattning: TRADGARD

LOKAL: Véxthuset, Tradgarden och Klockhuset

LEDARE: Elizabeth Eriksson (méan, ons fm, fre), Erik Aberg (man, ons fm)
Maj-Len Komi (ons fm, fre)

DAG: Mandag, onsdag fm, fredag KI:9.00 -11.30 & 12.30 - 15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Vi arbetar tillsammans i centrets ekologiska tradgard med
odling av gronsaker, blommor och bér. En liten handelstradgard med férsaljning till
allméanheten ingar ocksa.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Du blir delaktig i ett spannande arsprojekt dar vi
gemensamt planerar och genomfor en “’resa” fran sadd till skord. Pa vagen lar vi oss massor
och far dessutom motion och frisk luft. Arbetet varierar naturligtvis med arstiden och vi arbetar
bade inomhus och utomhus. Planering, sadd, plantering, forsaljning, rensning, skotsel och skérd
ar exempel pa arbetsuppgifter, dessutom studier och nagra studiebesok.

Du bor vara med minst tva av veckans fem arbetspass sa att vi blir ett team, men naturligtvis
valkomnar vi nya deltagare nar som helst under aret.

Inga forkunskaper behdvs, vi lar dig. Valkommen med!

Sysselsittning: TVATTSTUGAN

LOKAL.: Tvéttstugan (Rotundan)
LEDARE: Tina Nilsson
DAG: Torsdag em, fredag em Kl: 12.30-15.00

VAD GOR VI | DEN GRUPPEN: Vi tar hand om all tvatt pa centret; hamtar smutstvatt i koket,
bageriet och Sjévillan.

Vi manglar och viker foregaende veckas rena tvatt och distribuerar till ovanstaende verkstader.
Har ar det viktigt att du forsoker komma varje vecka, for tvatten maste tvéattas!

Sysselsattning: TYGTRYCK

LOKAL: Textilverkstan
LEDARE: Mia Idar
DAG: Tisdag fm KI:9.00-11.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Att trycka pa tyg kan alla géra, &ven om man inte ar
konstnarligt lagd.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi skapar ménster pa tyg med hjalp av textilfarg,
svampar, stamplar, penslar och mycket annat samt anvander 0ss av screen-tryck.



Sysselséttning: DATA-KONTOR
Arbetskooperativet HANDKRAFT

LOKAL.: Klockhuset
LEDARE: Leila Almstrom
DAG: Mandag em, tisdag, fredag fm  KI: 9.00 - 11.30 & 12.30 - 15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Kontorsarbete med hjalp av datorer och kopiator.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi arbetar med ordbehandling; gor utskrifter, skriver
protokoll, kopierar mm. d v s. gor allehanda kontorsarbeten som behovs pa kooperativet och
centret. Ibland gor vi bestallningsarbeten t ex. kopiering. Arbetskooperativets bokforing och
annan administration gors i Data-Kontor. Vi haller kontakt via Internet med andra
arbetskooperativ. Vi gor ett informationsblad/tidning for verksamheten.

Det &r bra om Du kan grundlaggande ordbehandling med pc. Ar du helt nyborjare med datorer
har du gladje av att borja pa nyborjardatacirkel och ev. kombinera det med Data-Kontor.

Sysselsattning: HALSA
Arbetskooperativet HANDKRAFT

LOKAL: Skolhuset
MEDLEDARE: Leila Almstrom
DAG: Onsdag fm KI:9.15-11.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Fler och fler manniskor i Sverige lider av 6vervikt, stress,
somnrubbningar, diabetes m m. Halsan ar vard att varda, man kan forbattra sin halsa med
relativt enkla atgarder.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi diskuterar tillsammans hur man kan paverka sin
egen hélsa och valbefinnande. Amnen som vi tar upp &r t ex balans i livet, kost, stress, somn och
fysisk aktivitet. Vi anvander oss av lamplig studielitteratur. Varje cirkeltillfalle innehaller bade
teori och rorelse, framst promenader. Vi kan prova pa stavgang, anvandning av steg- eller
pulsmétare, aven simning, avslappning eller dyl. kan inga. Vi gor ocksa en del utflykter och
langpromenader i sakta mak. Vi formar gruppinnehallet tillsammans och - Alla kan vara med
oavsett kondition!

Sysselsattning: TEXTIL- VAVNING
Arbetskooperativet HANDKRAFT

LOKAL.: Textilverkstaden
LEDARE: Eva Torstenson (man, tis), Tina Nilsson (tor fm)
DAG: Mandag, tisdag, torsdag fm KI:9.00-11.30 & 12.30 — 15.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Tillverkning av textila produkter till férsaljning.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi arbetar framférallt med tygtryck, somnad och
vavning men ocksa ibland med sidenmaling, broderi och andra textila tekniker. Produkterna som
tillverkas &r bl a bakdukar, tygvaskor, textilkort, forkladen, grytlappar, traslopare och
trasmattor och de saljs sedan i Sjovillan. Vi planerar arbetet tillsammans pa méten varannan
vecka. Vi besoker utstallningar och andra textilverkstader for att fa inspiration till att utveckla
nya tryckmotiv och produkter.



Sysselsattning: VIKTREDUCERING
Arbetskooperativet HANDKRAFT

LOKAL: Skolhuset
MEDLEDARE: Leila Almstrom
DAG: Mandag Kl: 15.15 - 16.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Overvikt kan leda till bade fysisk och psykisk ohélsa.
Malsattningen ar att vi ska ga ner i vikt for att ma béttre.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi véger oss, satter upp rimliga mal for
viktreduceringen och diskuterar hur vi ska nd malen. Vi foljer en kursbok som hjélper oss mot

vara mal. En del hemarbete mellan kurstillfallena ingar.



Studiecirkel: ALLSANG

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Tisdag fm KI.9.00-11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Vi sjunger tillsammans (unison sang) for att utoka den egna
personliga repertoaren och for att 6ka tonsékerheten och kénslan for rytm.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi sjunger sanger ur var rika sdngskatt men dven
sanger fran andra lander, t.ex. folkvisor fran Amerika och Irland. Sangférslag fran deltagarna
ar valkomna. Nivan ar grundlaggande, inga forkunskaper eller andra forutsattningar kréavs an
viljan att sjunga.

Studiecirkel: BAKNING

LOKAL.: Bageriet
LEDARE: Agneta Swahn
DAG: Mandag em KI. 12.30 — 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Du lar dig baka matbrod och kaffebrdd och far tips och rad
om hur Du ska lyckas med ditt bak.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Att knada en deg och forma ett brod, &r en konst som
alla kan lara sig. | bageriet bakas brod och kakor av forstklassiga ravaror, fran olika kulturer,
landskap och lander. Dofter som anis, fankal, vanilj, choklad och kardemumma skapar
hemtrevnad. Var med och smaka pa stamningen Du ocksa! Det &r Du och de évriga deltagarna i
gruppen som bestammer vad vi ska baka. For priset 10:-/ggr far Du ta brodet med dig hem.
””Att unna sig nagot gott ibland, som dessutom ar roligt, behdver ju inte hindra ett sunt liv
forovrigt!™

Studiecirkel: DATA

LOKAL: Skolhuset

LEDARE: Ulrika Backebo (man), Eyston Wennerberg (ons em,)Madeleine Adner (Tis,tor),
Magnus Nilson (ons fm, fre)

DAG: Mandag - Fredag KI: 09.15 - 11.30, 12.30 — 14.45

VAD GOR VI | DEN HAR GRUPPEN: Du kan vara allt fran nybdrijare till avancerad data-
anvandare. Du far hjalp att lara dig Windows, Word, Excel, Internet, Photoshop och de nya sk
sociala medierna ex. Skype, Facebook mm. Du bestammer sjalv vad du vill arbeta med och far
individuell hjalp av cirkelledaren.



Studiecirkel: ENGELSKA

LOKAL: Mansalen
LEDARE: Berit Johansson
DAG: Mandag fm KI: 9.00 - 11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: En ”Brush up your English”- kurs.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi haller oss pa lagst hogstadieniv, ibland kanske t
om. pa universitetsniva. Vi anpassar materialet efter gruppens énskemal, allts& ganska fritt.
Forkunskaperna kan vara mycket varierande, men Du ska inte vara helt nyborjare.

Studiecirkel: FAGELSKADNING

LOKAL.: Klockhuset
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Onsdag fm KI: 9.00-11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Vi studerar svenska faglar, dvs faglar som hackar i vart land.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi lar oss artbestamning, faglars flytt- och
hackningsmaénster, anatomi, fagellaten etc. Vi studerar ocksa faglar i konst och litteratur, ser pa
film, gor museibesdk och utflykter. Sa mycket som majligt av studietiden forlaggs utomhus dar vi
studerar faglar i falt.

Studiecirkel: GITARR

LOKAL.: Klockhuset
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Mandag fm KI: 9.00 - 11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Vi lar oss ackompanjemang till ’lagom”” enkla visor och
sanger.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Nér vi lar oss att spela och géarna sjunga dartill,
innebdr det att vi trAnar ackordsgrepp, ackordbyten, att spela olika tonarter och transponering
mellan dessa, rytm och puls, anslagsteknik mm. Vilka sanger vi tranar bestammer vi
tillsammans. Det ar roligt att kunna kompa en melodi som man sjélv sjunger. Du far lara Dig
grundlaggande notforstaelse om Du sa dnskar. Du bor ha en egen gitarr att spela och trana
med.

Studiecirkel: HANDARBETE

LOKAL: Textil
LEDARE: Gudrun Olsson
DAG: Mandag fm KI: 9.00 - 11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Vi jobbar med textila tekniker, skinn, lappar, broderier. Vi
virkar och stickar, skapar med textila material.

VAD VI GOR | GRUPPEN: Har lar du dig nya tekniker. Vi handarbetar, umgas och ger
varandra nya idéer.
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Studiecirkel: HISTORIA

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Tisdag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Det handlar om historia p& popularvetenskaplig niva.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi gor en skummande 6versikt éver Nordens historia —
vikingatiden, medeltiden etc. Vi gor djupdykningar kring vissa handelser och historiska personer
och gor ocksa studiebesok runt om i Stockholm vid platser som anknyter till olika tidsepoker.

Studiecirkel: JAZZLYSSNING

LOKAL.: Klockhuset
LEDARE: Allan Sjostedt
DAG: Mandag em KI: 12.30 - 14.45

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi lyssnar pa skivor och tittar p& videoinspelningar
med syfte att spegla jazzens historia, utveckling och stilarter.

Studiecirkel: KERAMIK

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Lisbet Sand
DAG: Torsdag, fredag fm KI: 9.00 -11.15 & 12.30 — 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Keramik ar ett av de aldsta hantverken och leran ger stora
majligheter att skapa manga varierande foremal. Grundlaggande orientering av leror, engober,
glasyrer m.m. samt olika tekniker sasom tumning, kavling, ringling och drejning.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: | cirkeln ingar bade grundlaggande 6vningar och fritt
personligt skapande. Du kan forverkliga olika egna idéer under handledning. Vi arbetar dven
med raku — en gammal japansk branningsteknik. Kursen ar fér Dig med eller utan tidigare
erfarenhet — men med nyfikenhet och intresse.

Studiecirkel: KERAMIK OCH SKULPTUR

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Lisbet Sand
DAG: Onsdag fm KI: 9.00 - 11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Se Keramik cirkeln.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi arbetar med tredimensionell keramik t ex portrétt,
djur och fri skulptur. Du kan &ven arbeta med keramik som vanligt.
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Studiecirkel: KONST

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Nematollah Najafi
DAG: Mandag fm KI: 9.00 - 11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Fritt skapande fran inspiration, fantasi eller drom.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Du arbetar med utgangspunkt fran Dina egna
onskemal, fran drém/tanke till handling och verklighet pa papper. Kostnad for akryl- oljefarger
200:-/termin.

Studiecirkel: KONST

LOKAL.: Klockhuset
LEDARE: Katarina Olausson-Séll (ons) Eva Pagmar (tor-fre)
DAG: Onsdag , torsdag, fredag fm KI:9.00-11.15 & 12.30 - 15.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Orientering i maleriets material och tekniker sdsom akvarell,
tackfarg, kritor, akryl och olja. Studier efter natur och stilleben, évningar i komposition,
proportioner, syftning, perspektiv, farglara, rytm, rérelse och uttryck.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Kursen ar inriktad pa studier efter natur och stilleben
sa Du bor vara intresserad av att lara Dig se form, proportioner, perspektiv, farg och ljus i
motivet och att sedan 6versatta detta till den 2- dimensionella bildytan. Bildkomposition, dvs.
vilken del av motivet man véljer ut och hur man placerar det pa bildytan, samt fargblandning &r
betydelsefulla bestandsdelar nar man avbildar verkligheten.

Gruppen ar éppen for bade nybdrjare och erfarna. Kostnad for akryl- oljefarger 200:-/termin.

Studiecirkel: KREATIV BILD

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Astrid Backstrom
DAG: Tisdag em Kl: 12.30 - 15.30

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi ritar och malar — med inspiration av musik och olika
texter. Vi inspireras av konstnarers bilder och gor egna tolkningar. Och samtalar under tiden i
en atmosfar av 6ppenhet och forstaelse.

Studiecirkel: KREATIV MUSIK

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Hakan Johansson
DAG: Torsdag fm KI: 09.15- 11.30

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN:
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Studiecirkel: KORSANG

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Fredag em KI: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Det ar en gladje att sjunga tillsammans.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Kéren ar oppen dven for Dig, som inte &r sa van att
sjunga. Vi haller oss pa den mest elementara nivan, men vi férsoker oss ocksa pa enklare
stamsang och kanon-sang.

Studiecirkel: BAK & MAT

LOKAL: Rotundans kok
LEDARE: Agneta Swahn
DAG: Torsdag fm KI: 10.30 - 13.00

KORT ALLMANT OM AMNET: Enkel matlagning och bakning

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Tillsammans hjalps vi at att laga mat och baka. Det ska
ga latt och fort och vara nyttigt, billigt och gott! Maxkostnad 35: - vid matlagning och 10: - vid
bakning.

Studiecirkel: MATLAGNING

LOKAL: Rotundans kok
LEDARE: Agneta Swahn
DAG: Torsdag em KI: 13.00 - 15.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Du lar Dig variera kosten och hur man &ter béde gott och
nyttigt. Vi varar teori och praktik.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: | den har gruppen lagar vi mestadels svensk
husmanskost fran grunden, men later oss ocksa till en viss del inspireras av mat fran andra
kulturer. Deltagarnas énskemal styr valet av maltid. Livsmedelskannedom, inkdpsplanering,
forvaring och hygien och att ta del av medias granskning av livsmedelsindustrin ingar ocksa.
Kostnad 30:-/ gang.

Studiecirkel: MUSIKLYSSNING

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: H&kan Johansson
DAG: Torsdag em KI: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Uppleva, diskutera och 6ka kannedomen om musik.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi lyssnar p& musik, ser pa filmer och musikvideo och
samtalar om musik.

13



Studiecirkel: MUSIK & SANG

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Mandag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Vi spelar och sjunger och évar sanger for upptradanden.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Gruppen &r framforallt till for Dig som redan kan
spela ett instrument, men det finns mojlighet att &ven sjunga och spela enklare instrument t ex
tamburin eller maraccas. Vilka sanger och latar vi ska spela och sjunga valjer vi tillsammans.
Du som &r intresserad av att endast sjunga prova cirklarna Allsang (tis fm) eller Kérsang (fre
em).

Studiecirkel: NATUR & KULTUR

LOKAL.: Klockhuset
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Onsdag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Du kan vara med och utveckla Dina allmankunskaper.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi talar om natur, djur och arstider, vad som hander i
varlden, geografi lite nutidshistoria, kultur, film, musik, miljéfragor etc. Alla sorters fragor och
amnen ar valkomna. Deltagarna &r med om att forma innehallet. Tillsammans forsoker vi
bredda och fordjupa vara kunskaper och var utblick. Denna cirkel ar bra for Dig som ev. tycker
att Du ”’gar och stampar pa samma flack™ och har svart att hitta nagot att bli intresserad av.

Studiecirkel: SKRIVARCIRKEL

LOKAL: Ménsalen
LEDARE: Annika Enlund
DAG: Tisdag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Detta &r en cirkel for Dig som vill uttrycka och formulera Dig
i text tillsammans med andra.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Tanken &r att vi ska skapa och skriva texter tillsammans i
gruppen nar vi traffas. Vad det blir och hur vi utformar det bestammer vi som deltar gemensamt.

Studiecirkel: SNICKERI

LOKAL: Snickeriet
LEDARE: Annika Enlund
DAG: Mandag, torsdag KI: 9.00-11.15 & 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Tré4 ar ett levande material och genom att arbeta med det i
olika former lar Du dig tréets egenskaper.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Du far lara Dig att hantera verktyg och maskiner. Du kan
sjalv hitta pa vad Du vill gora. Vi inspirerar varandra. Var och en arbetar i sin egen takt. Du behover
inga forkunskaper.
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Studiecirkel: SVENSK LITTERATUR

LOKAL: Klockhuset
LEDARE: Astrid Backstrom
DAG: Tisdag fm KI: 09.00 - 11.15

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi gar igenom svensk litteraturhistoria, laser texter av
svenska forfattare och diskuterar kring dem. Vi laser dikter, stycken ur skonlitterara verk
tillsammans, lyssnar pa inspelningar. Kursledare berattar om forfattarskapen och satter in dem i
sitt sammanhang.

Studiecirkel: SOMNAD

LOKAL: Textilverkstaden

LEDARE: Mia Idar (tis em, tor em), Gudrun Olsson (méan em)

DAG: Mandag, tisdag, torsdag em Kl: Mandag 12.30 — 15.30, tisdag 15.00 — 17.15,
torsdag 12.30 — 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: | sémnadscirkeln syr Du &t Dig sjalv efter eget 6nskemal. Du
kan t.ex. sy klader, kuddar, gardiner och lapptéacken. Du kan &ven andra och laga, sticka, virka
och brodera.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Har far Du rad och hjéalp med tillklippning,
somnadstips, provning och olika praktiska I6sningar vid somnaden.

Studiecirkel: TRIVSELGRUPP

LOKAL: Mansalen
LEDARE: Christoffer Hallgren
DAG: Fredag fm KI: 9.00-11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Det har ar en samvarogrupp, dar vi i lugn och ro samlas och
pratar om olika saker. Kulturella inslag ingar.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi samsprakar om aktuella handelser, om s&dant som
hant forr, delar med oss av vara erfarenheter, lyssnar pa musik, sjunger tillsammans, tranar
ordférrad och andra kunskaper, t ex historia, natur- och geografikunskaper som vidgar
perspektivet och 6kar allmanbildningen. | denna grupps samvaro lar vi oss pa sa sétt lite nytt
och far ocksa en traning av minnet.

Studiecirkel: TYGTRYCK

LOKAL: Textilverkstan
LEDARE: Mia Idar
DAG: Tisdag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Att trycka pé tyg kan alla géra, aven om man inte ar
konstnarligt lagd.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Du skapar till dig sjalv monster pa tyg med hjalp av
textilfarg, svampar, stamplar, penslare, screentryck m m. Materialkostnad 200:-kr/ termin.
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Studiecirkel: UTFLYKTSCIRKEL

LOKAL: Varierande i Stockholm och dess néarhet
LEDARE: Lisbet Sand
DAG: Onsdag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Utflykter i Stockholm med omnejd.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: I den har gruppen lagger vi tillsammans upp
studieplanen som omfattar kultur- och naturutflykter i Stockholm med omnejd.

Vi kan t.ex. bestka museer, konstutstallningar, gora kulturvandringar, agna oss at friskvardande
aktiviteter, gora studiebesok osv. Sakert har Du fler forslag.

Observera att vissa aktiviteter kostar pengar!

Studiecirkel: VARDAGSSVENSKA

LOKAL: Mansalen
LEDARE: Eva-Marie Altenborg
DAG: Mandag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Svenska for Dig som ar invandrare eller for Dig som vill
repetera dina kunskaper i svenska fran grunden.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Under trevlig samvaro lar vi oss grundlaggande och
praktisk svenska som gér vardagen bade lattare och roligare. Vi pratar, laser och skriver och
gor darvid olika sprakovningar dar vi tranar ordforrad, ordforstaelse, synonymer, motsatser,
uttal etc. Vi lar oss grundlaggande grammatik, vi leker med ordsprak och rim m.m.

Studiecirkel: QI GONG

LOKAL: Rotundan, Textil
LEDARE: Roberth Terfelt
DAG: Fredag KI: 11.00-11.30

KORT ALLMANT OM AMNET: Qigong &r en 5000-arig kinesisk andnings- och rérelsekonst.
VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi évar enkla lugna harmoniska rorelser enligt den

gamla kinesiska traditionen. Rérelserna ar latta att utfora, man ska inte prestera nagot utan
bara koppla av.
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Kamratcirkel: INSTRUMENTALENSEMBLE

LOKAL.: Klockhuset
DAG: Onsdag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Instrumentvana kravs. Vi ar for narvarande tre personer med
skiftande musikalisk bakgrund som nyligen bestadmde oss for att ta en gemensam klattring in i
den keltiska folkmusikens skattkammare.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi dvar in latar efter noter, kravlgst och for nojes skull,
dock inte utan svarighetsgrad.

Kamratcirkel: GITARR FOR NYBORJARE

LOKAL.: Klockhuset
DAG: Onsdag fm KI: 9.00-11.15

KORT ALLMANT OM AMNET: Gitarrspelning pa nyborjarniva.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi lar oss tillsammans gitarrspelning fran bérjan.
Inga forkunskaper kravs. Du bor ha en egen gitarr att ta med till cirkeln och kunna trana pa
hemma mellan cirkeltillfallena.

Kamratcirkel: KLAVIATURSPEL

LOKAL.: Klockhuset
DAG: Torsdag em Kl: 12.30 - 14.45

KORT ALLMANT OM AMNET: Nyborjarkurs i keyboard. Allt fran Bach till Jimi Hendrix.
Keyboard ar ett klaviatur-/ pianoinstrument.

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Du behéver inga forkunskaper for att ta del i den har
kursen, bara ett intresse att spela!

Kamratcirkel: PSYKOLOGI | VARDAGEN

LOKAL.: Skolhuset
DAG: Mandag em Kl: 12.30 - 14.45

VAD VI GOR | DEN HAR GRUPPEN: Vi &r en utpréaglad pratgrupp i den meningen att vi
forsoker bygga helt pa vardagspratet, det flddande, spontana, odverlagda samtalet, som ett
medel for psykologiskt insikt och sjalvinsikt.

Primart handlar det dock om att f vara mentalt naken och prata av sig” i en saker miljo, den
absoluta grundvalen &r att vi kan kdnna oss trygga med varandra. Har ar nyckelorden
personkemi, naturligt fortroende och konfidentialitet. Som ett paralellskeende kan vardagspratet
stegras och belysas med hjalp av improviserande teaterlekar.

Med reservation for andringar VAC 2011-09-08

17



