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Västerorts Aktivitetscenter 

HÖSTSCHEMA 2011 
  

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

 

Sysselsättning 

9.00–11.30 

 

 

Bokbinderi 

Läder 

Sjövillans café   

Trädgård 

 

 

Storkök 9-12.30 

Bokbinderi 

Läder 

Sjövillans café 

Snickeri 

Textil/Tygtryck 

 

Storkök 9-12.30 

Bokbinderi 

Läder 

Textil 

Trädgård 

 

 

Storkök 9-12.30 

Bageri 

Bokbinderi 

Fiske 10-18 

Läder 

Textil 

 

Storkök 9-12.30 

Bageri 

Bokbinderi 

Läder 

Snickeri 

Trädgård 

 

Storkök 9-12.30 

Kooperativet 

Handkraft 

Sysselsättning 

9.00-11.30 

 

Textil 

Data- Kontor 

Textil 

 

 

Hälsogrupp 

  Data- Kontor 

 

 

 

 

Studiecirklar 

9.00–11.15 

Data 

Engelska 

Gitarr 

Handarbetscirkel 

Konst 

Snickeri 

Allsång 

Data 

Svensk Litteratur 

Data 

Gitarr nyb* 

Fågelskådning 

Keramik/ 

Skulptur 

Konst 

Data 

Keramik 

Konst 

Kreativ musik 

Bak och Mat 

10.30–13.00 

Snickeri 

Data  

Keramik 

Trivselgrupp 

 

Qigong* 11–

11.30 

11.30–12.30 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH 

 

 

Sysselsättning 

12.30–15.00 

Bokbinderi 

Läder 

Sjövillans café 

12.30–15.30 

Trädgård 

Bokbinderi 

Delikatessen  

Läder 

Snickeri 

Sjövillans café 

12.30–15.30 

 

 

 

Bageri 

Bokbinderi 

Läder 

Tvättstuga 

 

 

Bokbinderi 

Läder 

Snickeri 

Trädgård 

Tvättstuga 

 

Kooperativet 

Handkraft 

Sysselsättning 

12.30–15.00 

Data-Kontor 

Textil 

Viktreducering 

15.15–16 

Data-Kontor 

Textil 

Kooperativmöte 

12.30–14 

  

 

 

 

Studiecirklar 

12.30–14.45 

 

 

 

Bakning 

Data 

Jazz & Blues 

lyss- 

ning 

Psykologi i var-

dagen*(pratgrupp

) 

Musik & Sång 

Snickeri 

Sömnad  

12.30–15.30 

Vardagssvenska 

Data 

Historia 

Kreativ bild 

12.30- 15.30 

Skrivarcirkel 

Tygtryck 

Data 

Konst 12.30–

15.30 

Natur & Kultur 

Utflyktscirkel 

Instrumental- 

ensemble* 

Data 

Keramik 

Klaviaturspel* 

Konst 12.30–

15.30 

Matlagning  

Musiklyssning 

Snickeri 

Sömnad 

Data  

Körsång 

 

 

Studiecirklar 

15.00–17.15 

 

  

Sömnad  

 

 

 

 

 

Sysselsättning 

08.30–11.30 

12.30–15.30 

 

Hunddagis 

 

Hunddagis 

 

Hunddagis 

 

Hunddagis 

 

 Hunddagis 

* Kamratcirkel 
 

 Västerorts Aktivitetscenter är en verksamhet inom Bromma stadsdelsförvaltning 

 Studiecirklarna bedrivs i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolans sektion för funktionshinder. 


