
Strandturen
Cirka 13 km medel/svår cykling. Växlad cykel 
rekommenderas eftersom turen är ganska krä-
vande. 

Kommer du med pendeltåg så kliv av på Årstabergs 
station. Cykla via Liljeholmen - Vinterviken - 
Klubbensborg - Bredäng/Lyran - Mälarhöjdsvägen - 
Aspudden - Liljeholmen. 

Trekanten
Trekanten var en gång i tiden en mälarvik som 
genom landhöjningen snördes av till en liten insjö. 
Den omges av bebyggelse och vägar men det finns 
också fina park- och naturområden runt sjön. Det är 
en populär badsjö, som även används för fiske och 
skridskoåkning.
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Vinterviken
Alfred Nobel köpte år 1865 Vinterviken för att på 
platsen anlägga Nitroglycerin AB:s explosiva till-
verkning av sprängmedel. Industriverksamheten är 
numera nedlagd och byggnaderna är K-märkta.

Klubbensborg
På en halvö i Mälaren finns den fridfulla oasen Klub-
bensborg med anor från Bellmans tid. I husen finns 
en omfattande verksamhet med bland annat vand-
rarhem, café, camping och konferens. 
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