Huddinge

Anhorigaktiviteter
hosten 2018

Under hosten anordnas flera foreldsningar for anhoriga, seniorer och
andra intresserade. Mer information om aktiviteter och evenemang
finns pa huddinge.se.

Aktivitetshuset & sarskilda boenden inom
socialpsykiatrin, 6 september

Adis Nuhanovic, gruppledare pa bistandskansliet berittar om:
o Insatser, SoL och LSS.

o LOV och hur den indelningen ser ut (olika malgrupper).

« Handldggningsprocessen

o Hur du kommer i kontakt med bistandskansliet

Sara Zechel, enhetschef for Aktivitetshuset och sérskilda boenden
inom socialpsykiatrin, Jan Engfors, gruppledare pa socialpsykiatrins
sysselsdttning och Annika Polding, gruppledare inom socialpsykiatrins
sysselsdttning och sarskilda boenden, berittar om kommunens 6ppna
verksamheter for personer med psykisk ohélsa och deras anhoriga.

Innehall:

« Bistandsbedomd sysselséttning

o Aktivitetshuset

« Trifflokalerna Stigen och Fleming

« Sdrskilda boenden inom socialpsykiatrin

o Lill-Marie Ohman, enhetschef och Kristina Thoma, gruppledare
beridttar om socialpsykiatrins boendestdd i Huddinge kommun.

« Social- och dldreomsorgsférvaltningen

Datum och tid: 6 september klockan 17.30-19.30 (fika fran 17.30,
foreldsningen borjar 18.00).

Plats: Huddinge konferenscenter, Vaxthus1, Patron Pehrs vig 3
Kostnad: Gratis foreldsning och fika.

Anmilan och fragor: Ring 08-535 336 36/08-535 336 35 eller skicka
e-post till anhorig@huddinge.se senast den 3laugusti




En forelasning om en relation i nod och lust med
Alzheimer, 20 september

Vilkommen att hora Ulla Assarsson beratta om hur livet och relationen
férandrades ndr hennes man drabbades av Alzheimers sjukdom vid 62 ars
alder.

Ulla har skrivit boken "Ett langsamt farvél - om en relation i néd och lust”
som bygger pa dagboksanteckningar under sex ar fran diagnosen till den
dag da hennes man behovde flytta till ett annat boende och den forsta tiden
dar.

Under foreldsningen utgar Ulla fran boken och delger sina egna insikter,
upplevelser, kinslor och tankar om hur det dr att ga fran rollen som hustru
till att vara anhorig. Boken kommer att finnas till férséljning i samband
med foreldsningen.

Datum och tid: torsdagen den 20 september klockan 17.30-19.30 (fika fran
17.30, foreldsningen borjar 18.00).

Plats: Huddinge konferenscenter, Vaxthus1, Patron Pehrs vig 3

Kostnad: Gratis foreldsning och fika.

Anmilan och fragor: Ring 08-535 336 36/08-535 336 35 eller skicka e-post
till anhorig@huddinge.se senast 14 september.

Att forma sitt liv med Asperger syndrom, ur tva
perspektiv, 2 oktober

Under kvillens foreldsning pratar Daniel och Kerstin om nér Daniel fick sin
diagnos och den process de bada gick igenom innan den blev en del av var-
dagen. De pratar ocksa om sjalvkénsla, bade fo6r personen med en diagnos,
men ocksa for den anhérige. Det dr viktigt att vaga utmana sig sjélv, vaga
lita pa att man klarar av saker man vill kunna klara av - inte minst for att
kunna bli allt man vill bli, som vuxen. Det dr mycket mer én man tror som
ligger i ens egna hander!

Idag dr Daniel 26 ar gammal och jobbar hart for att komma dit han vill
komma. Vart vill du komma?

Datum och tid: tisdag den 2 oktober klockan 17.30-19.30 (fika fran 17.30,
forelasningen borjar 18.00).

Plats: Huddinge konferenscenter, Vaxthusl, Patron Pehrs vig 3

Kostnad: Gratis forelasning och fika.

Anmilan och fragor: Ring 08-535 336 36/08-535 336 35 eller skicka e-post
till anhorig@huddinge.se senast den 28 september.




”’Som anhorig krossar jag fordomar”, 4 oktober

Foreldasare Gunnel Bonthron, Brobyggare och ambassador pa Hjarnkoll:

Min historia stricker sig frén det att den psykiska ohélsan kom in i mitt
liv, d4 min dotter drabbades. Var gemensamma resa och kamp som
gjorde att vi idag kan leva vara egna liv.

Att 6ka dppenheten och kunskapen dr Brobyggarnas viktigaste uppgift.
Vart mal ar att alla ska ha samma rittigheter och moéjligheter, oavsett
psykiska olikheter. Du kan gora skillnad genom att véga prata om
psykisk ohélsa.

Datum och tid: torsdag den 4 oktober klockan 17.30-19.30 (fika frén
17.30, foreldsningen borjar 18.00).

Plats: Huddinge konferenscenter, Vaxthusl, Patron Pehrs vig 3
Kostnad: Gratis foreldsning och fika.

Anmilan och fragor: Ring 08-535 336 36/08-535 336 35 eller skicka
e-post till anhorig@huddinge.se senast den 28 september.

Fadern - i Faderns, Sonens & Forsakringskassans
namn, 8 november

Stauppkomiker Eric Lowenthal gor med virme en humorforestillning
utifran att vara pappa till en pojke med grav utvecklingsstérning. Forutom
kampen mot Forsakringskassans stelbenthet och kommunala nedskar-
ningar, s& mots foraldrar till barn med grava utvecklingsstérningar ofta av
okunskap och fordomar. Ett 6mtéligt imne, har omvandlat till en
skrattfylld show, som béde ér livsbejakande

och férdomsbefriande.

ERIC LOWENTHAL —

FADERN (*

Forestdllningen FADERN blev infér
Svenska Standupgalan 2015

n?mlnerad som Arets F(.)‘restz‘l.llm.ng. L Eadorne SO o
Varen 2016 sinde SVT forestéllningen i

som Veckans Forestillning.

Datum och tid: tisdagen den 8 november
klockan 17.30-19.30 (fika frén 17.30,
foreldsningen borjar 18.00).

Plats: Huddinge konferenscenter,

Vixthusl, Patron Pehrs vig 3

Kostnad: Gratis forelasning och fika.
Anmalan och fragor: Ring 08-535 336 36
eller skicka e-post till anhorig@huddinge.se.
Foéranmailan senast 2 november.




Kontakta oss

E-post:
anhorig@huddinge.se

Telefon:
Sari Velazquez-Allt
08-535336 35

Helen Issayas
08-535 336 36

Webbplats:
anhorig.huddinge.se

. Social- och dldreomsorgsforvaltningen
I“““\ HUdd|nge saf@huddinge.se « huddinge.se

08-53530000




